
 

 

 

 

 

感染の第８波により、コロナウイルス感染症の陽性者数が増加していることに

加え、年末年始は忘新年会や帰省など、人と接する機会が多い時期となります。 

 ちょっとした油断や慣れから、家族・友人などのつながりのある方、さらには

重症化リスクの高い高齢者等への感染拡大につながる恐れがあります。 

 感染の連鎖を断ち切るために、一人ひとりが基本的な感染対策を徹底しましょ

う。 
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基本的な感染対策 

適切な場面での 

マスク着用 
こまめな手洗い こまめな手指の消毒 

定期的な換気 他人との距離の確保 

飲食店を利用する際

は、感染対策を行って

いる店舗を利用する。 

早めのワクチン接種

を検討する。 

年末年始の新型コロナの感染拡大防止 

◎食事中以外はマスクをする ◎大声やマスクなしでの会話をしない 
◎座席の間隔を確保し、テーブル間での移動をしない 
◎深酒・長時間の会食をしない 
◎感染症対策が徹底された飲食店を利用する 

会食時（飲食）の感染防止対策 

令和４年１２月 

～うら面もご覧ください～ 


