
分野 場 所 図　　　書　　　名　　　等 著編者名
ChatGPTでやってみたい100のこと 宝島社
今すぐ使えるかんたんいちばんやさしいChatGPT超入門 リンクアップ

情動 感情的な自分から卒業する本
記憶術 70歳からの老けないボケない記憶術

しんどい世の中でどうすれば幸せになれますか? 橘 玲
脳筋最強宣言 Testosterone
すぐやる人の小さな習慣 大平 信孝

歴史 210 参勤交代のお勘定 久住 祐一郎
旅行案内（外国） きみの価値観を変える風景　　世界４５カ国をめぐる旅 TABIZINE
探検・登山 登山家・冒険家になるには 神長 幹雄

おいしい東京ひとり散歩 鈴木 伸子
るるぶ横浜鎌倉　　'26 JTBパブリッシング
埼玉・群馬特別編集版日帰り大人の小さな旅　　2005 昭文社
東日本「公共の宿」こだわり厳選ガイド 「東日本の旅ガイド」編集室

離婚 324 熟年離婚女性がお金で損をしない本 寺門 美和子
個人事業 335 個人事業と株式会社のメリット・デメリットがぜんぶわかる本 関根 俊輔

人づき合いが超ラクになる「プチ褒め」の魔法 上野 ハジメ
信頼される人の話し方軽く見られる人の話し方 司 拓也

社会保険 364 お金の不安を解消する本 宝島社
中高年雇用 366 再雇用という働き方　　ミドルシニアのキャリア戦略 坂本 貴志
福祉法令 介護職六法　　介護現場のモヤモヤに弁護士が答える 中谷 ミホ
高齢者福祉 イラストでわかる高齢者のくらし図鑑 kei
教育史・教員 372 なぜ教員の質が低下しているのか 朝比奈 なを
手話 378 絵をみてあらわす手話練習帳 全日本ろうあ連盟

生業・日本歴史 384 江戸でバイトやってみた。　　寛政期編 櫻庭 由紀子
葬送 385 「その時」のためにお墓を知る 吉川 美津子：監修
算数 410 小学校6年分の算数がすべてわかる ニュートンプレス

植物生態学 471 記憶するチューリップ、譲りあうヒマワリ　　植物行動学 ゾーイ・シュランガー
軟体動物 484 クリオネのはなし　　世界で初めてのクリオネ専門書 高橋 邦夫
哺乳類 489 哺乳類の深い話 小宮 輝之：監修
健康診断 492 もう惑わされない！健康診断、人間ドック 宝島社
消化器疾患 図解眠れなくなるほど面白い胃と腸の話 福原 真一郎
老年医学 老化ドミノ　　気づいたら衰えている、心と体とのつきあい方 上村 理絵
更年期 495 更年期の不調の原因は栄養不足が9割 梶 尚志
眼鏡 496 教養としての眼鏡 伊藤 次郎
義歯 497 入れ歯で、命が変わる　　「噛めない」ことで人は老い、「食べる」ことで人は生き直す 塩田 芳享
睡眠 すごい「睡眠呼吸」 虎谷 生央

食餌療法 やせる！おなかスッキリ！大根食べつくしBOOK ブティック社
水道事業 518 あなたの街の上下水道が危ない！ 橋本 淳司
城郭 521 行った気になる！すごい名城 小和田 哲男：監修

日本の鉄道車両完全図鑑　　2025-2026年 Gakken
最新版！日本の鉄道車両図鑑 宝島社

自動車 537 上司豊田章男　　トヨタらしさを取り戻す闘い5012日の全記録 藤井 英樹
蓄電池 572 ポータブル電源アウトドア活用パーフェクトガイド BE PAL編集部
手芸 594 自分の好きな形に作れるバッグの本 ブティック社

お豆腐、今日はどう食べる？ 石原 洋子
手作りトルティーヤから極めるタコス 丸山 久美
ずぼらやせ12kg!鶏たんぱくダイエット200 松田 リエ
満腹ダイエット食堂 ハル
たんぱく質たっぷりやせサラダ100 エダジュン

家庭医学 598 10代のからだとこころの不安解消BOOK 田上 幸治
育児 599 0～2歳の発達お悩みQ&A 小島 賢司
稲作 616 図解眠れなくなるほど面白い米の話 トキオ　ナレッジ

日本画 721 もっと若冲原寸美術館 伊藤 若冲：画
絵本・絵本作家 726 絵本のいま　　2025-26 イラストレーション編集部

紙工芸 754 まるっと一年！四季をたのしむ紙コップ工作 ももGX
球技 783 必ずうまくなる卓球基本と練習法 木原 翔貴
討論 賢く主張する技術　　ディベートから学ぶ「納得と共感」のロジカルスキル 名和田 竜

式辞・挨拶 迷わない！お父様のスピーチ完全マニュアル 鈴木 千春
ｴｯｾｲ 914 あなたが政治について語る時 平野 啓一郎
小説 F あの星が降る丘で、君とまた出会いたい。 汐見 夏衛

鏡石町図書館　図書案内（11月号）

以下のような新刊が入っております。

007

141

生成ＡＩ

料理

493

498

536

596

809

159

290

291

361

369

和田 秀樹

人生訓

旅行ガイド

人間関係

鉄道車両



激しく煌めく短い命 綿矢 りさ
イノセンス 誉田 哲也
ひきこもり家族 染井 為人
あなたが僕の父 小野寺 史宜
リクと暮らせば 大崎 梢
ブレイクダウン 砂川 文次
まろ丸伊勢参り 畠中 恵
白魔の檻 山口 未桜
虚池空白の自由律な事件簿 森 晶麿
春の星を一緒に 藤岡 陽子
あんぱん　　下巻 中園 ミホ
イン・ザ・メガチャーチ 朝井 リョウ
さらば！店長がバカすぎて 早見 和真
モンテスキューノート 首藤 瓜於
殺し屋の営業術 野宮 有
信念の経営者・小原鐵五郎 江上 剛
どら蔵 朝井 まかて
双死相殺 西澤 保彦
名探偵にさよならを 小西 マサテル
5分で読める!ひと駅ストーリー　　夏の記憶西口編 『このミステリーがすごい!』編集部

紅葉坂のレストラン 赤川 次郎
キノの旅　　２４ 時雨沢 恵一
霧惑い 輪渡 颯介

　
＊　貸出中の本は予約することができます。予約すると、返却後、次に優先的に借りることができます。
＊　マイバッグのご利用をよろしくお願いいたします。
＊　お探しの本がある時は、お気軽に図書館職員へ声をおかけください。
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