
分野 場 所 図　　　書　　　名　　　等 著編者名
生成AIのなかみ 黒川 なお
マンガでわかるはじめてのChatGPT 酒井 麻里子

姓名判断 148 最高の名前を贈る赤ちゃんの幸せ名前事典 阿辻 哲次：監修
ストレスゼロの生き方 Testosterone
戦略的いい人残念ないい人の考え方 けーりん
社会という「戦場」では意識低い系が生き残る ぱやぱやくん
考えすぎて動けない自分が、「すぐやる人」に変わる本 内藤 誼人
一人反省会をして、いつも落ち込んでしまう人へ コハラ モトシ

世界地図 290 感動する地図帖　　世界って面白い！となる１００テーマ イアン・ライト
旅行ガイド 291 るるぶポケモンローカルActs　　推しポケモンに会いに行こう！ JTBパブリッシング
アメリカ合衆国 295 地図でスッと頭に入るアメリカ50州 デイビッド・セイン：監修

地方自治 318 失敗に学ぶ自治体まちづくりの仕事 鳥山 千尋
裁判員制度 327 裁判員17人の声　　ある日突然「人を裁け」と言われたら？ 牧野 茂
職場・人間関係 結局、否定しない人ほどうまくいく　　信頼関係が深まる伝え方のコツ 吉田 幸弘
会計・歴史 マンガ会計の世界史 田中 靖浩
能率 時間を「うまく使う人」と「追われる人」の習慣 滝井 いづみ
投資 338 投資依存症　　こうしてあなたはババを引く

財政政策 342 マンガ日本を破滅に導くザイム真理教の大罪
租税 345 僕らを守るお金の教室　　1億２０００万人のお金防衛図鑑 小林 義崇

心をつかむ話し方無敵の法則 野呂 エイシロウ
否定しない習慣　　いつも「いい人間関係」の人がやっている 林 健太郎
ズルい言いまわし　　賢い人が自然とやっている ひろゆき

人間関係 人間関係リセット症候群 ゆうき ゆう
社会保険労務士 マンガでわかるはじめての社労士試験　　'25年版 大槻 哲也：監修
介護保険 最新図解介護保険のしくみと使い方がわかる本 牛越 博文：監修
労働者・保護 パワハラ・セクハラ裁判所の判断がスグわかる本 中野 公義
資格 「地味な資格」だけで人生は豊かになる 市川 義一

高齢者 367 歳をとった親とうまく話せる言いかえノート 萩原 礼紀
ホーム　ヘルパー 介護ヘルパーごたごた日記 佐東 しお
自然災害・避難 最新子連れ防災BOOK 冨川 万美
不登校 371 学校に行けない子どもの気持ちと向き合う本 矢部 裕貴
入学試験 376 総合・推薦入試面接で逆転合格 和田 圭史
大学教職員 社会人が大学講師になるためのマニュアル 二階堂 幸弘
大学 就職力で選ぶ大学　　2025 朝日新聞出版

昆虫類 486 マンガで見る「イモムシ」の生きざま しらかわ あすか
医学と心理 490 患者の前で医者が考えていること 松永 正訓
食餌療法 運動をしなくても血糖値がみるみる下がる食べ方大全 山田 悟
うつ病 うつやめ　　15年間うつだった薬剤師のボクが2か月でうつ病をやめた方法 早津 淑男

イラストでわかる高齢者のからだ図鑑 kei
こうして、人は老いていく　　衰えていく体との上手なつきあい方 上村 理絵

小児科学 専門医ママが教える！子どものアレルギーケア 岸本 久美子
腰痛 座りすぎ腰痛は1分で治る！ 高子 大樹

呼吸器疾患 いびき・睡眠時無呼吸を自分で治す横向き快眠法 末松 義弘
精神衛生 弱メンタルでも職場でうまいことやる方法を教えてください！ 片田 智也
食生活 45歳過ぎたらたんぱく質の朝ごはん 吉田 貞夫：監修
自動車販売業 537 副業中古車売買で年収+100万円！ 保原 怜史
家庭経済 591 投資ゼロで老後資金をつくる 長尾 義弘

リピート家族ごはん 神社 あゆ
まるごと海藻レシピBOOK 井澤 由美子
syunkonカフェごはん　　８ 山本 ゆり
英国スコーン練習帳 砂古 玉緒
野崎洋光の缶詰でつくる本格和食 野崎 洋光
リュウジのまだバズってないレシピ リュウジ
のっけて食べる しらい のりこ
りんごのお菓子づくり 今井 ようこ
笑っちゃうほど簡単！10分丼&麵 宝島社

ペット 645 安心ペットライフ　　健康寿命が延びる！毎日がもっと楽しくなる！ 藤野 善孝
森林副産物 657 野草・山菜・きのこ図鑑　　一年中使えるフィールドガイド決定版！ 茸本 朗：野草・山菜編著

電子メール 670 なぜか仕事が速い人のずるいメール術 平野 友朗
サービス業 家事代行取扱説明書　　ワンオペ育児の悩みが９割解消する！ おりと なおこ
小売業 ドンキはみんなが好き勝手に働いたら2兆円企業になりました 吉田 直樹

007人工知能

人生訓

コミュニケーション

498

596料理

673

鏡石町図書館　図書案内（11月号）

以下のような新刊が入っております。

369

老年医学

森永 卓郎

159

336

361

364

366

377

493



商業写真 674 SNS・ネットショップ・フリマで映えるスマホで撮る商品写真 高原 マサキ
鉄道・事情 686 地図で読み解く日本の新幹線 川島 令三：監修
録画 746 3秒で心をつかむショート動画の作り方 マーク

ｱﾆﾒｰｼｮﾝ 778 アナと雪の女王Fan Book ディズニーファン編集部

麻雀 797 麻雀勝者になれる「何切る」の教科書 クリアレイン
ｴｯｾｲ 914 こころは今日も旅をする 五木 寛之

灯 乾 ルカ
タブー・トラック 羽田 圭介
彼女は逃げ切れなかった 西澤 保彦
名探偵の有害性 桜庭 一樹
多頭獣の話 上田 岳弘
鉄のほころび 香納 諒一
岩に牡丹 諸田 玲子
マザー 乃南 アサ
少女マクベス 降田 天
短物語 西尾 維新
迷惑な終活 内館 牧子
一場の夢と消え 松井 今朝子
海風 今野 敏
共犯の畔 真保 裕一
リミックス 今野 敏
大きな玉ねぎの下で 中村 航
死体で遊ぶな大人たち 倉知 淳
母親からの小包はなぜこんなにダサいのか 原田 ひ香
あっぱれ街道 倉阪 鬼一郎
処方箋のないクリニック　　２ 仙川 環
空棺の烏
烏百花　　白百合の章
烏に単は似合わない
黄金(きん)の烏
弥栄の烏
楽園の烏
追憶の烏

F小説

　
＊　貸出中の本は予約することができます。予約すると、返却後、次に優先的に借りることができます。
＊　マイバッグのご利用をよろしくお願いいたします。
＊　お探しの本がある時は、お気軽に図書館職員へ声をおかけください。

阿部 智里

BF文庫


