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須賀川・岩瀬地域の障がい福祉サービ
ス事業所による「にじフェス～つなが
る、知る、福祉の輪」開催のお知らせ

　障がい福祉サービスを利用する方や福祉の仕事、
ボランティアに興味がある方などに須賀川市・鏡石
町・天栄村内の各サービス事業所が、地域で利用で
きる障がい福祉サービスと事業所の特色などを知っ
てつながる企画を開催します。
　当日は、ライフステージに沿った相談ブースのほ
か、お仕事体験やＶＲ体験、たこやき玉入れや魚釣
りなどのあそびブース、キッチンカーなどの物販・
グルメブースなど来場者が楽しめる催しが盛りだく
さんです。どなたでも参加できますので、多くの来
場をお待ちしております。
●開催日時　令和８年11月21日㈯
　　　　　　午前11時～午後２時
●開催場所　健康福祉センター（ほがらかん）
　　　　　　多目的ホール（鏡石町東町 286番地）

問　すかがわ地方基幹相談支援センター
　　☎ 94-7094

「里親入門講座」開催
問　ふくしま里親相談センター
　　☎ 024-983-7801

2027 福島県民手帳の販売について
問　町統計調査員協議会
　　（事務局：町総務課）　☎ 62-2111

県統計協会が発行している福島県民手帳を販売し
ています。ご希望の方は、町総務課に直接お申込み
ください。１冊770円(税込)で、なくなり次第販売
終了となります。また、手帳の販売は今年度で最後
となります。

全血献血
400ml 200ml

年齢 男性：17歳～ 69歳
女性：18歳～ 69歳 16歳～ 69歳

体重 男女とも
50㎏以上

男性：45㎏以上
女性：40㎏以上

間隔
前回献血時より
男性は12週間後
女性は16週間後
の同じ曜日

前回献血時より
男女とも

4週間後の同じ曜日

※65歳以上の献血は、60歳～ 64歳の間に献血経験
がある方に限ります。

献血にご協力ください
問　福祉こども課　☎ 62-2210

　県内では、輸血に必要な血液が慢性的に不足して
おり、献血によって、できるだけ多くの血液を確保
する必要があります。
　町では、次のとおり献血を行いますので、町民の
皆さまのご協力をお願いします。

●日時　12月11日㈮　午前９時30分～午後４時
●場所　健康福祉センター（ほがらかん）

●献血できる方
　下記の採血基準表のとおりです。当日の問診の内
容によっては、献血をご遠慮いただく場合がありま
す。また、高血圧・花粉症等で服薬している場合で
も当日の体調と、医師の診察により献血ができる場
合もありますので、お問い合わせ下さい。

●備考
　複数の献血者の血液をあわせて 1人の患者さん
に輸血すると、副作用の可能性が高くなることから
400ml 献血へのご協力をお願いいたします。本人
確認のため、身分証明証（運転免許証、マイナンバー
カード等）の提示をお願いすることがあります。

水道メーター検針のお知らせ
問　上下水道課　☎ 62-2348

　11月13日㈮から11月20日㈮までの予定で水道
メーターの検針を実施します。
　町が委託した検針員（腕章着用）
が検針に伺いますので、メーター
ボックス周辺の整頓等についてご
協力をお願いします。

鏡石町民プール『すいすい』のお知らせ鏡石町民プール『すいすい』のお知らせ

1　泳力検定開催のお知らせ
　下記の日程で泳力検定を開催します。
　日頃の練習成果を出してみてはいかがでしょうか？
●開催日時
　令和８年12月６日㈰　午前９時～ 12時予定
　※当日は９時40分までに受付をお願いします(時間厳守)。
　※泳ぐ順番は当日お知らせします。
●申込日時・方法
11月２日㈪開始　11月19日㈭締切
　　　すいすいの受付にて参加申込書を配布します。締切
　　日までに窓口で、申込書の提出をお願いします。下記
　　営業時間内に限ります。
営業時間：平日　　　　　午後１時～午後９時
　　　　　　土・日・祝日　午前10時～午後９時
●参加料
　１種目につき1,500円（入場料別）
　・入場料は検定当日にお支払いとなります。
　・年間券・半年券をお持ちの方は当日受付にてご提示く
　ださい。
　・不合格の場合、認定証、認定バッチ代金は返金致します。
●合否の判定基準
　　泳力検定基準タイム以内かつ、日本水泳連盟競泳協議
　規則に違反しない泳ぎであること。

２　短期成人水泳教室の開催
　グループで参加することで泳ぎの楽しさを皆様で分かち
合い、新たな目標を持ちさらに達成感を味わいましょう。
●開催日時 令和８年11月30日㈪から12月23日㈬　　
　　　　　　 まで毎週月曜日・水曜日
　午後１時15分から午後２時までの45分間レッスン
　※毎週月曜日：初心者・初級者コース　
　※毎週水曜日：初級者・中上級者コース
●参加対象　18歳以上の成人の方　
　初心者・初級者：潜れるレベルからクロール練習中程度
　中上級者：クロール25ｍ完泳レベルから平泳ぎバタフ
　　　　　　ライができる程度
●内容 Ａコース：初心者・初級者
　　　　　クロールの基本動作や呼吸の習得を目指す
　　　　Ｂコース：初級者・中上級者
　　　　　クロール25ｍ完泳から背泳ぎ・平泳ぎ・バタ
　　　　フライの基本動作の習得を目指す
●定員人数　各10名
●受 講 料 １名1,000円（開催当日徴収）
　　　　　　※別途利用料必須
●申込期間 11月２日㈪から各実施日前日まで
　　　　　　※営業時間内に受付に申込みください。
●申込方法 事前予約制　※電話予約可
　　　　　　定員になり次第、申込終了（先着順）

鏡石町民プールから「泳力検定」と「短期成人水泳教室」参加者募集のお知らせです。

●問い合わせ先　鏡石町民プール　☎ 62-1045

～里親制度を知る第一歩～
　福島県では、里親制度や子どもの福祉に関心のあ
る方を対象として、「里親入門講座」を開催します。
里親制度についてご興味のある方は、期日までにお
申込みください。
　同日に同じ場所で里親になりたい方のための個別
相談会も開催します。（要予約）
●講座内容
　（１）里親制度について
　（２）里親さんの体験談
●開催日時　12月15日㈫　午前10時～ 12時
●開催場所 郡山カルチャーパーク
　　　　　　カルチャーセンター（第一会議室）
●定　　員　30名程度　参加料無料　要予約
●申込期間　12月14日㈪　午後５時まで
●申込先・問い合わせ先
ふくしま里親相談センター（郡山市大町２丁目３-26）
　☎ 024-983-7801

借金の無料相談会
問　東北財務局福島財務事務所理財課
　　☎ 024-533-0064

　財務省福島財務事務所では、専門相談員が借金を
抱えお悩みの方から家計や借金の状況等を伺い、ア
ドバイスを行うほか、必要に応じて弁護士などの専
門家に引継ぎを行う相談会を開催します。まずは一
人で悩まず、お気軽にご相談下さい。

●日　　時　12月15日㈫　午後1時～午後4時
●会　　場　須賀川市役所４階　相談室401
　　　　　　（須賀川市八幡町135）
●申込期限　12月14日㈪（原則予約制）
●予約受付　財務省福島財務事務所　理財課
　　　　　　☎024-533-0064
　　　　　　（平日8:30 ～ 16:30）
※相談無料・秘密厳守。当日でも相談が可能な場合
もあります。お気軽にお電話ください。

須賀川税務署からのお知らせ
問　須賀川税務署　☎ 75-2194
　飲食料品に係る消費税率の引下げについて、詳し
くは国税庁ホームページの特設サイトを御覧くださ
い。
　また、消費税率引下げに関する一般的なお問い合
わせは、以下で受け付けています。

消費税軽減税率・インボイスコールセンター専用ダイヤル
☎0120-205-553（9:00 ～ 17:00（土日祝日除く））

令和８年度環境創造シンポジウム
「ふくしまミライ chat」
問　「ふくしまミライ chat」運営事務局
　　☎ 024-932-2232

“身近なことからふくしまの環境と未来を話そ
う！ ” をコンセプトとし、フリーアナウンサーの直
川貴博氏を招いたパネルディスカッションや、普段
入ることができない環境創造センター本館・研究棟
において実験等を体験する職員との対話・交流プロ
グラム、ふくしまの環境回復・創造のために活動し
ている団体による工作体験等、楽しく学べるプログ
ラムが盛りだくさんのイベントを開催します！
　詳細はコミュタン福島ホームページをご覧くださ
い。
●日　時　
　　令和８年11月14日㈯　
　　午前９時～午後５時
●会　場　
　　福島県環境創造センター交流棟
　　「コミュタン福島」
●参加料　無料


