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令和8年 11月～12月
Kagamiishi Calender 広報に掲載された写真は無料で差し上げます。ただし、郵送の場合

は切手を貼った返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
16 17 18 19 20 21

第 38回市町村対抗福
島県縦断駅伝競走大会
7:40 白河市～県庁

フレイル予防体操
9:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
ジョイフルライフ講座
13:30 公民館

フレイル予防体操
9:00 オンライン
赤ちゃんのほっと相談会
10:00つどいのひろば
ヘルスメイト講習会
10:00 健康福祉センター
俳句教室
13:30 公民館
認知症カフェ（特別養
護老人ホーム牧場の朝）
13:30 特別養護老人ホーム牧場の朝

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
じぶんで血糖チェック
18:30 健康福祉センター

22 23 24 25 26 27 28
トップアスリート教室
13:45鳥見山陸上競技場 

フレイル予防体操
9:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
クリエイティブヘル
スワークショップ
14:00 健康福祉センター

フレイル予防体操
9:00 オンライン
百歳賀寿贈呈
10:30 鏡石ホーム
３～４か月児健診
13:00 公立岩瀬病院

子ども議会（鏡石一小）
10:40 議会議場
フレイル予防体操
13:00 健康福祉センター
筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

栄養教室
10:00 健康福祉センター
認知症カフェ（鏡石町
地域包括支援センター）
10:00 ウエルシア岩瀬鏡石店

東京かがみいし会総会
12:00 東京都台東区

29 30 2 3 4 5
子ども議会（鏡石二小）
10:30 議会議場 けんこうイージー教室

“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
文化講演会
18:00 健康福祉センター

追加総合健康診査
（集団）
7:30 健康福祉センター

1・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

6 7 8 9 10 11 12
心配ごと相談
13:30健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
郡山女子大学連携食
育授業（鏡石一小）
9:30 あやめホール
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター

おやこクッキング教室
10:00 健康福祉センター

のびのび健康相談
9:30 健康福祉センター
じぶんで血糖チェック
18:30 健康福祉センター

郡山女子大学食
育イベント
10:00 イオンスー
パーセンター鏡石店
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今年 10月から新採用職員として、３人が役場に加わりました。今年 10月から新採用職員として、３人が役場に加わりました。
　これから町のために頑張りますので、よろしくお願いします！　これから町のために頑張りますので、よろしくお願いします！

福祉こども課 主事福祉こども課 主事

佐佐
さと うさ と う

藤藤 郁郁
ふみやふ み や

弥弥

明るい対応で
頑張ります！これからよろしく

お願いします！
笑顔で
　頑張ります！

新採用職員紹介新採用職員紹介

　　秋の夜空に華ひらく花火秋の夜空に華ひらく花火
　　　～鏡石「牧場の朝」オランダ秋祭り～～鏡石「牧場の朝」オランダ秋祭り～

（関連ページ P7）（関連ページ P7）


