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ド
リ
ブ
ル
技
術
を
指
導
す
る
岡
部
さ
ん

場
が
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、「
ド
リ
ブ
ル
は
才

能
じ
ゃ
な
い
。
技
術
だ
」
を
テ
ー

マ
に
、
相
手
守
備
を
突
破
す
る
技

術
の
指
導
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た

ち
は
苦
労
し
な
が
ら
も
夢
中
で

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
、
技
術
習
得

に
挑
み
続
け
ま
し
た
。

　

鳥
見
山
陸
上
競
技
場
は
、
令
和

５
年
度
に
ト
ラ
ッ
ク
及
び
イ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド
の
全
面
改
修
工
事
、

令
和
６
年
度
に
は
メ
イ
ン
ス
タ
ン

ド
の
大
規
模
改
修
工
事
を
行
い
ま

し
た
。
町
教
育
委
員
会
で
は
、
陸

上
競
技
場
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
記

念
し
て
、
今
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
後
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
事

業
は
今
後
、
９
日
９
日
㈫
の
鏡
石

一
・
鏡
石
二
小
６
年
生
対
象
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
教
室
、
10
月

13
日
㈪
の
町
民
参
加
型
イ
ベ
ン
ト

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
ド
リ
ブ
ル
教
室
開
催

鳥
見
山
陸
上
競
技
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
事
業

　

鳥
見
山
陸
上
競
技
場
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
記
念
事
業
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
海
外
を
拠
点
に
活
動
さ
れ
て

い
る
ド
リ
ブ
ル
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
岡

部
将
和
さ
ん
を
講
師
と
し
て
迎

え
、「
サ
ッ
カ
ー
ド
リ
ブ
ル
教
室
」

が
８
月
９
日
㈯
に
、
鳥
見
山
陸
上

競
技
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
牧
場
の
朝
少
年
少
女

サ
ッ
カ
ー
大
会
の
第
35
回
出
場

チ
ー
ム
を
対
象
に
教
室
が
開
か

れ
、
約
３
０
０
人
が
参
加
し
、
県

内
外
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
競
技　

同時開催同時開催
第 35回牧場の朝少年少女サッカー大会第 35回牧場の朝少年少女サッカー大会
リニューアル記念事業と併せて開催されたリニューアル記念事業と併せて開催された

「第 35回牧場の朝少年少女サッカー大会」で「第 35回牧場の朝少年少女サッカー大会」で
は、U12（６年生以下）の部において、町のサッは、U12（６年生以下）の部において、町のサッ
カースポーツ少年団であるBOAVISTA FCがカースポーツ少年団であるBOAVISTA FCが
県内外の参加 16チーム中、準優勝という好県内外の参加 16チーム中、準優勝という好
成績を収めました。成績を収めました。

まちの話題 Kagamiishi News

多
く
の
方
々
で
賑
わ
っ
た
カ
フ
ェ
内

焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
パ
ス
タ
（
左
）
と

桃
の
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
（
右
）

農家が主役のカフェ開催！
　町と包括連携協定を結ぶ八芳園は、町内の農産　町と包括連携協定を結ぶ八芳園は、町内の農産
物をふんだんに使ったメニューを提供する「農家物をふんだんに使ったメニューを提供する「農家
が主役のカフェVEGETABLE LIFE」を、７月 21が主役のカフェVEGETABLE LIFE」を、７月 21
日㈪から８月 17日㈰の期間限定で町健康福祉セ日㈪から８月 17日㈰の期間限定で町健康福祉セ
ンターでオープンしました。ンターでオープンしました。
　岩瀬農業高校のトウモロコシを使った「まるご　岩瀬農業高校のトウモロコシを使った「まるご
と焼トウモロコシパスタ」や町産の桃を使用したと焼トウモロコシパスタ」や町産の桃を使用した
フレンチトースト、町産の卵や「牧場のしずく」フレンチトースト、町産の卵や「牧場のしずく」
を使用したオムライスなどが振舞われ、カフェはを使用したオムライスなどが振舞われ、カフェは
町内外から訪れた多くの方々で連日賑わいまし町内外から訪れた多くの方々で連日賑わいまし
た。た。
　また、今回のメインテーマである農産物と農家　また、今回のメインテーマである農産物と農家
の魅力を伝えられるよう、カフェ内には参加事業の魅力を伝えられるよう、カフェ内には参加事業
所の紹介パネルなどが設置されました。所の紹介パネルなどが設置されました。

鏡石町×八芳園

※ BOAVISTA FC では、一緒にサッカーを楽しむ仲間を※ BOAVISTA FC では、一緒にサッカーを楽しむ仲間を
　募集しています。　　募集しています。　
●問い合わせ先問い合わせ先　かがみいしスポーツクラブ　62-1600　かがみいしスポーツクラブ　62-1600

岡部さんと BOAVISTA FC の皆さん岡部さんと BOAVISTA FC の皆さん

　

第
46
回
東
北
中
学
校
陸
上
競
技

大
会
は
８
月
６
日
㈬
、
福
島
市
の

誠
電
社
W
I
N
D
Y
ス
タ
ジ
ア
ム

（
信
夫
ヶ
丘
競
技
場
）
で
行
わ

れ
、
男
子
低
学
年
４
０
０
ｍ
リ

レ
ー
で
鏡
石
中
男
子
リ
レ
ー
チ
ー

ム
（
森
翼
さ
ん
、
和
田
直
樹
さ

ん
、
小
針
歩
人
さ
ん
、
上
野
真
生

さ
ん
）
が
46
秒
11
で
優
勝
し
ま
し

た
。　
　

　

６
日
の
決
勝
レ
ー
ス
は
、
気
温

30
度
の
厳
し
い
暑
さ
の
中
で
行
わ

れ
ま
し
た
が
、
４
人
全
員
が
ベ
ス

ト
の
力
走
を
見
せ
ま
し
た
。
レ
ー

ス
で
は
、
重
点
的
に
練
習
し
て
き

た
バ
ト
ン
パ
ス
も
ス
ム
ー
ズ
に
決

ま
り
、
２
走
の
和
田
直
樹
さ
ん
か

ら
３
走
の
小
針
歩
人
さ
ん
に
つ
な

ぐ
段
階
で
先
頭
に
躍
り
出
る
と
、

そ
の
ま
ま
先
頭
を
維
持
し
、
ゴ
ー

ル
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
チ
ー
ム
の
記
録
を
０
秒

３
更
新
す
る
ベ
ス
ト
記
録
で
東
北

の
頂
点
に
立
っ
た
男
子
リ
レ
ー

チ
ー
ム
は
、
今
年
７

月
に
行
わ
れ
た
県
中

体
連
大
会
に
続
く
快

挙
を
達
成
し
ま
し
た
。

鏡
石
中
男
子
リ
レ
ー
チ
ー
ム

鏡石中男子リレーチームの６人

【森翼さん】1年
レースでは、日頃から力を入れ
て練習しているバトンパスが上
手くいき、結果に繋がり良かっ
たです。

【和田直樹さん】１年
本番もコンディションが良く、
優勝できて嬉しいです。来年は
個人の部でも全国出場を狙って
いきたいです。

【小針歩人さん】２年
チームに貢献するため自身のス
ピードを上げるなど日々一生懸
命練習してきて、その成果を発
揮できて良かったです。

【上野真生さん】2年
不安なこともありましたが、チ
ームの皆と協力して乗り越え、
優勝という良い結果を残せて嬉
しいです。

-Interview-

【今泉翔太さん】2年
優勝という結果を受けて、とて
も気合が入りました。来年の全
国出場という目標に向かってこ
れからもがんばります。

【五輪佑馬さん】1年
チームが優勝できてとても嬉し
く思います。普段意識している
バトンパスが上手く決まって良
かったです。

ゴ
ー
ル
直
前
こ
ぶ
し
を
突
き
出
す
ア
ン
カ
ー
上
野
さ
ん
（
写
真
：
福
島
民
報
社
）

最善尽くし東北大会で　　　　最善尽くし東北大会で　　　　VV
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まちの話題 Kagamiishi News

　町アドベンチャークラブは７月 28日㈪～ 29日㈫に
開催され、29名の小学生が桧枝岐村に宿泊し、自然と
触れ合う体験をしました。
　１日目は青空の下、尾瀬探勝を行い、木道を元気に尾
瀬沼まで歩きながら尾瀬の自然を満喫しました。二日目
は裁ちそば作りを行うなど、参加者は夏休みに、普段経
験できない貴重な体験をすることができました。

アドベンチャークラブ開催
夏の尾瀬の自然を満喫山

小
屋
前
で
記
念
撮
影
す
る
参
加
者

　行政区等からの要望を受けて、高久田多目的集会所前
に郵便ポストが設置されました。
　郵便ポストが新たに設置されたことにより、郵便物を
手軽に発送できる場所が増えました。
　これからも多くの方々にとって利用しやすい町づくり
を進めていきますので、ぜひご利用ください。

高久田区に新しい郵便ポスト

●問い合わせ先　総務課　☎ 62-2111 高久田多目的集会所前に設置された郵便ポスト

第19回市町村対抗軟式野球大会に出場する、鏡石町チー
ムの壮行会が８月 10日㈰、町公民館で行われました。
　壮行会では、木賊町長から石森徹也監督へ町旗が伝達さ
れ、石森監督が「一戦必勝。強豪相手だが、楽しむ野球と
熱いプレーで盛り上げます。」とあいさつしました。
　チームは９月 13日㈯にあいづ球場で行われる１回戦で
会津若松市チームと対戦します。

市町村対抗軟式野球大会に出場
ファイトだ！かがみいし

　鏡石ふるさと祭り実行委員会は８月 3日㈰、鏡石ふ
るさと祭りを鏡石駅前で開催しました。
　祭りでは、ガリガリ君早食い大会、びしゃんこ綱引き、
YOSAKOI（鏡踊爛會）などが行われました。
　また、夕方からは、鏡石駅前盆踊り保存会による懸賞
付き盆踊りが行われ、お年寄りから子どもまで多くの方
が盆踊りを楽しみました。

2025 鏡石ふるさと祭り
夏の風物詩で駅前賑わう

大
会
に
向
け
気
持
ち
を
新
た
に
す
る
選
手

負
け
な
い
よ
う
に
力
強
く
綱
を
引
く
び
し
ゃ
ん
こ

綱
引
き
の
参
加
者

８月 1日㈮、今年の田んぼアートの観覧者数が 1万
人に達したことから、観覧場所の図書館４階展望室でセ
レモニーが行われました。
　1万人目となったのは、石川町の鈴木文男さんご家族
で、かがみいし田んぼアート実行委員会の廣瀬茂副実行
委員長から鏡石町産の桃、米粉、牧場のあーさー♪グッ
ズ（ぬいぐるみ、うちわ）が贈られました。

2025 かがみいし田んぼアート
観覧者数 1万人達成！

来
場
者
1
万
人
目
と
な
っ
た
鈴
木
さ
ん
ご
家
族
に

記
念
品
を
手
渡
す
廣
瀬
副
実
行
委
員
長
（
右
）

町は、終戦の日の８月 15日㈮に、第一小学校敷地内
の忠霊塔で戦没者黙祷式を行いました。
　木賊町長や遺族など７人が出席し、木賊町長が「英霊
のご冥福、世界の平和と発展をお祈りします」とあいさ
つしました。
　出席者は正午のサイレンに合わせ、町の戦没者 190
余柱に黙祷を捧げた後、焼香を行いました。

焼
香
す
る
木
賊
町
長
と
角
田
真
美
議
長
（
右
）

忠霊塔で戦没者黙祷式
平和への思い新たに

　８月10日㈰の「道の日」に合わせ、鏡石建設業協同
組合は 8日㈮、町内の道路美化作業を行いました。
　この道路美化作業は、８月の「道路ふれあい月間」の
一環として毎年行われており、今回は同組合に加盟する
９事業所 20人が参加しました。参加者は複数の班に分
かれ、主に町道の雑草・土砂取りやごみ拾いなどを丁寧
に行いました。

除
草
作
業
に
汗
を
流
す
参
加
者

鏡石建設業協同組合の９事業所
道の日に合わせ除草作業

2025 かがみいし田んぼアート 稲刈り祭り豊
作万

歳 土 開催 ※小雨決行

●受付開始　８時 30分～ ●作業開始　９時～（正午ごろ終了）
●集合場所　鏡石町図書館　●募集締切　10月９日㈭
●参 加 料　無料　●募集人員：200名程度
●持 ち 物　鎌、長袖、長靴、ゴム手袋 or 軍手、着替え、タオル、雨具等

- 参加特典 -
豚汁や田んぼアート米で作っ
たおにぎりが参加者全員に振
る舞われます！

10月11 日

申し込み
フォーム▶

●問い合わせ先　かがみいし田んぼアート実行委員会（町産業課内）　
☎ 62-2118



広報かがみいし　2025年9月号 6広報かがみいし　2025年9月号7

令和７年国勢調査が令和７年国勢調査が
始まります始まります

　国勢調査は、日本に住むすべての人を対象と
した最も重要な統計調査です。10 月 1日を調
査期日とし、「統計法」に基づいて５年に一度行
っているものです。今年実施となりますので、
調査へのご協力をお願いします。

国
勢
調
査
と
は

　

行
政
を
進
め
る
う
え
で
最
も
基

本
と
な
る
人
口
・
世
帯
数
を
は
じ

め
、
男
女
・
年
齢
別
、
産
業
別
な

ど
の
人
口
の
構
造
や
世
帯
の
構

成
・
居
住
状
況
を
明
ら
か
に
す
る

た
め
に
行
わ
れ
る
調
査
で
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
学
生
や
、
外
国

人
の
方
、
新
生
児
な
ど
も
含
め
、

日
本
に
住
ん
で
い
る
人
、
世
帯
す

べ
て
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
男
女
、
年
齢
別
人
口
、

世
帯
人
構
成
な
ど
の
調
査
結
果

は
、
国
や
地
方
自
治
体
の
様
々
な

行
政
施
策
の
基
礎
デ
ー
タ
と
し
て

活
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
方
法
に
つ
い
て

　

調
査
は
、
国
（
総
務
省
統
計

局
）
↓
都
道
府
県
↓
市
区
町
村
↓

国
勢
調
査
指
導
員
↓
国
勢
調
査
員

↓
世
帯
の
流
れ
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

総
務
大
臣
か
ら
任
命
さ
れ
た
指

導
員
・
調
査
員
が
、
調
査
活
動
に

あ
た
り
ま
す
。
町
で
は
、
主
に
町

統
計
調
査
員
協
議
会
の
会
員
や
、

行
政
区
か
ら
推
薦
さ
れ
た
皆
さ
ん

に
調
査
員
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
こ
の
調
査
員
の
方
が
、
皆
さ

ん
の
世
帯
へ
伺
っ
て
調
査
関
係
書

類
を
配
布
し
ま
す
。

　

調
査
へ
の
回
答
方
法
は
、
便
利

で
簡
単
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

か
、
従
来
ど
お
り
紙
の
調
査
票
に

記
入
し
、
調
査
員
へ
提
出
、
ま
た

は
郵
送
で
提
出
す
る
方
法
の
い
ず

れ
か
で
す
。

個
人
情
報
は
守
ら
れ
る
の
？

　

調
査
員
を
は
じ
め
と
す
る
国
勢

調
査
に
従
事
す
る
者
に
は
、
統
計

法
に
よ
っ
て
、
個
人
情
報
を
保
護

す
る
た
め
の
厳
格
な
守
秘
義
務
が

【調査の流れ】
①調査員が調査書類を全世帯に配布

課
さ
れ
て
お
り
、
調
査
票
の
記
入

内
容
は
厳
重
に
守
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計
の
作
成

に
関
連
す
る
目
的
以
外
に
使
用
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

回答方法については、便利な
インターネット回答をおすす
めしています！

②インターネットで回答する

※インターネット回答が難しい方は郵送で回答してください。

③調査員が提出未世帯に訪問

９/20㈯➡9/30㈫

９/20㈯➡10/8㈬

10/1㈬➡10/8㈬

10/17㈮➡10/27㈪

●
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

☎
62
–
２
１
１
１

１)アクセスする
　スマホ、タブレットでインターネット回答
依頼書のQRコードを読み取る。
２)ログインする
　調査書類の中の「インターネット回答
利用ガイド」に記載されているログイン
IDとアクセスキーでログイン
※QRコードからアクセスすると自動入力されます。
３)回答する
　画面の案内に沿って回答後、パスワードを設定し、送信

　調査票（紙）に回答を記入し、ポストに投函

※ 10月 8日㈬までに回答が確認できない
　場合は、調査員が回答のお願いに伺います。

※インターネット回答された
方は、紙の調査票の提出は
不要です。

令和７年度定額減税補足給付金（不足額給付）について

◆給付対象者となりえる方
　①令和６年分所得税が令和５年分所得税よりも減少した方
　②令和６年中に子どもの出生などにより扶養親族が増加した方
　③修正申告により税額が修正され、令和６年度住民税所得割額が減少した方　など
◆支給額
　令和７年の不足額給付算出時点の「不足額給付時調整給付所要額」が令和６年に給付した「当初調整給付所
要額」を上回る場合、その差額を「不足額給付」として給付します。

10 月 31日㈮

　令和６年度に実施した定額減税調整給付金（当初調整給付）の支給額に不足が生じた方に、定額減税不足額
給付Ⅰ・Ⅱのいずれかを支給します。

【不足額給付Ⅰ】

◆給付対象者となりえる方　※下記の要件すべてを満たす方
　①制度上、扶養親族対象外（事業専従者の方、合計所得金額４８万円超えの方）
　②令和５年度・６年度に実施した低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員に該当していない方
　③令和６年分所得税及び令和６年度分個人住民税所得割ともに定額減税前税額が０円であり、本人として定
　　額減税の対象外である方
◆支給額
　４万円（定額）※令和６年１月１日時点で国外居住者であった場合は３万円

【不足額給付Ⅱ】

●申請方法
　給付対象となる方には、８月下旬に給付額を記載した通知を送付しています。
申請については、送付する通知の中の確認書をご返送いただくか、確認書内の二次元QRコードを読み取りマ
イナンバーカードを利用した電子申請をすることも可能です。
　また、昨年度に定額減税調整給付金（当初調整給付）に該当し、受給済となった方は確認書の代わりにお知
らせを送付しています。不足額給付は、当初調整給付を支給した口座に振込みますので、指定口座が使えない
などの場合を除き、申請手続きは不要です。

●申請期限

●問い合わせ先　税務町民課　☎62-2114
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「
優
菜
、
変
わ
っ
た
よ
ね
。
今

　

の
優
菜
の
方
が
良
い
と
思
う

　

よ
。
」

　

友
達
の
こ
の
ひ
と
言
が
、
ど
れ

だ
け
う
れ
し
か
っ
た
か
。
そ
う

言
っ
て
く
れ
た
友
達
は
気
づ
い
て

い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
迷
惑
だ
っ
た
か
な
」
「
ど
う

思
わ
れ
た
か
な
」
私
は
い
つ
も
、

友
達
と
話
し
た
後
に
こ
う
思
っ
て

い
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃
か
ら
、

い
つ
も
「
相
手
に
嫌
わ
れ
な
い
答

え
」
を
考
え
な
が
ら
話
し
て
い
た

私
。
嫌
わ
れ
る
こ
と
が
怖
か
っ
た

か
ら
。
自
分
が
嫌
だ
と
思
っ
て
も

引
き
受
け
て
し
ま
っ
た
り
、
「
い

い
よ
。
」
と
答
え
て
し
ま
っ
た

り
。
自
分
の
気
持
ち
と
は
関
係
な

し
に
答
え
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ

り
、
正
直
自
分
が
嫌
で
嫌
で
仕
方

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

そ
れ
で
友
達
が
笑
っ
て
い
る
の
な

ら
、
う
れ
し
い
と
思
っ
て
く
れ
て

い
る
の
な
ら
、
悪
い
こ
と
を
し
て

い
る
訳
で
は
な
い
し
、
こ
の
ま
ま

で
い
い
か
と
自
分
を
ご
ま
か
し
て

い
ま
し
た
。
こ
ん
な
考
え
方
を
し

て
い
た
せ
い
か
、
私
の
心
は
ど

ん
ど
ん
弱
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
そ
れ
が
分
か
っ
て
い
て
も
、

嫌
わ
れ
る
こ
と
が
怖
い
、
話
し
て

も
ら
え
な
い
の
は
寂
し
い
と
自
分

を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
自
分
の
気
持
ち
を
相
手
に

伝
え
る
こ
と
を
し
な
か
っ
た
ら
、

自
分
が
変
わ
ろ
う
と
し
な
か
っ
た

ら
、
変
わ
れ
る
は
ず
が
な
い
の

に
。

　

中
学
生
に
な
っ
て
、
私
は
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部
に
入
り
ま
し
た
。

新
入
部
員
は
、
私
を
含
め
て
五

人
。
人
数
が
少
な
か
っ
た
の
も
あ

り
、
私
た
ち
は
す
ぐ
に
打
ち
解
け

ま
し
た
。
し
か
し
、
私
は
変
わ
れ

な
い
。
仲
良
く
な
っ
て
、
友
達
の

存
在
が
大
き
く
な
り
尚
更
、
嫌
わ

れ
る
こ
と
が
怖
く
、
ず
っ
と
私
は

逃
げ
て
い
ま
し
た
。
私
以
外
の
四

人
は
、
か
な
り
打
ち
解
け
て
と
て

も
楽
し
そ
う
で
…
…
そ
れ
で
も
私

は
遠
慮
し
て
、
み
ん
な
の
ノ
リ
に

つ
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
ず
、
楽

し
そ
う
な
み
ん
な
が
う
ら
や
ま
し

い
、
こ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
楽
し
く
な
か
っ
た
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
遠
慮
な
し
に
話

し
て
い
る
四
人
が
う
ら
や
ま
し

か
っ
た
、
そ
れ
だ
け
で
す
。

　

三
年
生
に
な
っ
て
も
ま
だ
私

は
、
友
達
の
名
前
を
呼
び
捨
て
で

き
ず
に
い
ま
し
た
。
呼
ば
な
け
れ

ば
い
け
な
か
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
呼
び
捨
て
し
て
み
た
い

と
思
っ
た
の
は
、
今
ま
で
無
視
し

続
け
て
き
た
私
の
本
当
の
気
持
ち

で
す
。
今
ま
で
は
「
馴
れ
馴
れ
し

い
」
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
嫌
で
、

呼
び
捨
て
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
自
分
の
本

当
の
気
持
ち
に
気
づ
い
て
し
ま
っ

た
私
は
、
勇
気
を
出
し
て
呼
ん
で

み
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。
心
臓

の
音
が
聞
こ
え
る
く
ら
い
緊
張
し

ま
し
た
。

　

呼
ん
で
み
た
ら
、
み
ん
な
が
う

れ
し
そ
う
な
顔
で
私
を
見
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
顔
を
見
て
、
私
も

う
れ
し
く
な
り
、
そ
れ
か
ら
少
し

ず
つ
、
同
じ
部
活
の
み
ん
な
を
呼

び
捨
て
で
呼
べ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、

私
は
遠
慮
せ
ず
に
友
達
と
話
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

部
活
動
を
通
し
て
、
心
身
と
も
に

強
く
な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し

た
。
失
敗
し
た
ら
「
ご
め
ん
な
さ

い
。
」
と
言
っ
て
い
た
私
が
、
今

で
は
「
ご
め
ん
、
次
は
取
る
。
」

「
カ
バ
ー
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
」
と
前
向
き
な
言
葉
や
感
謝

の
言
葉
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

「
『
ご
め
ん
』
よ
り
も
『
あ
り
が

　

と
う
』
っ
て
言
わ
れ
た
方
が
う

　

れ
し
い
な
。
」

　

伝
え
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の

は
、
先
輩
の
言
葉
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
私
は
そ
れ
か
ら
普
段
の
生

活
で
も
「
あ
り
が
と
う
。
」
と
伝

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
「
気

持
ち
の
表
し
方
に
も
種
類
が
あ

る
」
と
私
は
学
ん
だ
の
で
す
。

　

中
学
生
に
な
っ
て
、
多
く
の
人

に
出
会
え
た
か
ら
こ
そ
、
私
は
変

わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
か

げ
で
私
は
、
今
と
て
も
充
実
し
た

日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
友
達
と
話
し
て
い
る
と
き
が

一
番
幸
せ
。
自
分
の
気
持
ち
を
伝

え
な
け
れ
ば
何
も
変
わ
ら
な
い
、

何
よ
り
も
楽
し
く
な
い
、
そ
う
気

づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
、
私
は
「
変
わ
っ
た
よ

ね
。
」
そ
う
言
っ
て
も
ら
え
た
こ

と
が
た
ま
ら
な
く
う
れ
し
か
っ
た

の
で
す
。

　８月 1日㈮、町健康福祉センター多目的室で第 27 回少年の主張
鏡石町大会が開かれ、小学生 8人、中学生 3人が出場し、小学生の
部は羽賀ゆいさん（鏡石二小 6年）、中学生の部は綱藤優菜さん（鏡
石中 3年）が最優秀賞を受賞しました。また、品川陽加さん（鏡石
一小 6年）、折笠琴音さん（鏡石中 1年）が優秀賞を受賞しました。
中学校の部に出場した３人の作品は、９月 25日㈭に喜多方市で開催
される県大会に推薦されます。最優秀賞の２人の作品を紹介します。

台
湾
か
ら
日
本
へ
の
飛
行
機
の
便

が
中
止
に
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。

結
局
、
そ
の
日
に
な
っ
て
も
大
災

害
は
起
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
私

は
、
「
だ
ま
さ
れ
た
ぁ
。
」
と
い

う
気
持
ち
と
「
本
当
に
な
ら
な
く

て
、
よ
か
っ
た
。
本
当
に
な
っ
て

い
た
ら
大
変
だ
っ
た
な
ぁ
。
」
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
社

会
へ
の
影
響
も
大
き
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
私
は
こ
の
体
験
を
通
し

て
、
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
に
つ
い

て
知
り
、
拡
散
・
投
稿
し
な
い
こ

と
や
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
確
認

す
る
こ
と
を
提
案
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

例
年
、
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
に

だ
ま
さ
れ
た
人
や
信
じ
た
人
が
そ

れ
を
さ
ら
に
拡
散
し
た
り
、
ふ
ざ

け
て
投
稿
し
た
り
す
る
こ
と
が
増

え
て
い
ま
す
。
私
も
フ
ェ
イ
ク

ニ
ュ
ー
ス
に
つ
い
て
、
テ
レ
ビ

で
観
た
り
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
等
で
フ
ェ
イ
ク

ニ
ュ
ー
ス
が
、
流
れ
て
い
た
り
し

て
実
際
に
私
も
、
信
じ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時

に
本
当
の
情
報
か
確
認
す
れ
ば
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
確
認
方

法
を
調
べ
て
み
る
と
、
四
つ
の
方

法
が
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
目
は
、

情
報
源
が
あ
る
か
を
確
認
し
ま

す
。
そ
の
情
報
は
、
ど
こ
か
ら
、

い
つ
発
信
さ
れ
た
も
の
な
の
か
、

信
用
で
き
る
根
拠
と
な
る
も
の
は

今
も
残
っ
て
い
る
の
か
を
調
べ
ま

す
。
ま
た
、
情
報
源
が
「
海
外
」

の
ニ
ュ
ー
ス
や
論
文
の
場
合
も
同

じ
よ
う
に
確
認
を
し
ま
す
。
二
つ

目
は
、
そ
の
分
野
の
専
門
家
の
確

認
で
す
。
例
え
ば
、
一
般
人
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
や
自
称
○
○
○
専
門

家
、
単
な
る
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の

場
合
、
そ
の
人
が
過
去
に
、
ニ

セ
・
誤
情
報
を
発
信
し
て
批
判
さ

れ
て
い
た
り
、
そ
の
人
が
関
連
す

る
情
報
や
商
品
を
売
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
、

そ
の
専
門
家
で
も
な
い
し
、
責
任

を
も
っ
て
発
信
し
て
い
な
い
場

合
、
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
の
可
能

性
が
高
い
の
で
、
あ
ま
り
信
じ
な

く
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
三
つ

目
は
、
他
で
は
ど
の
よ
う
に
言
わ

れ
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
で
す
。

そ
の
情
報
に
つ
い
て
、
他
の
人
や

メ
デ
ィ
ア
は
ど
の
よ
う
に
言
っ
て

い
る
の
か
、
誤
り
で
あ
る
可
能
性

が
な
い
の
か
、
反
論
し
て
い
る
も

の
の
有
無
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

も
し
、
多
く
の
人
が
信
じ
て
い
て

も
、
専
門
家
や
必
要
な
資
格
を

も
っ
て
い
る
人
は
、
ど
う
考
え
る

の
か
も
確
認
し
て
み
て
も
よ
い
と

思
い
ま
す
。
四
つ
目
は
、
使
わ
れ

て
い
る
画
像
が
本
当
か
を
確
認
す

る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
ネ
ッ
ト

で
火
事
が
起
き
て
い
る
と
投
稿
さ

れ
て
い
た
場
合
、
そ
の
画
像
と
火

事
が
同
じ
火
事
の
こ
と
を
い
っ
て

い
る
の
か
を
確
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
画

像
は
映
画
の
撮
影
の
火
災
シ
ー
ン

だ
っ
た
り
、
過
去
の
写
真
、
A
I

生
成
の
写
真
だ
っ
た
り
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
画
像
を
検

索
し
て
み
る
と
全
く
同
じ
画
像
が

出
て
き
た
時
に
は
、
疑
っ
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
。
情
報
を
確
認
し

た
時
に
誤
情
報
だ
と
わ
か
っ
た
場

合
は
、
そ
れ
を
拡
散
し
な
い
こ
と

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
拡
散
す

る
ス
ピ
ー
ド
は
、
真
実
や
事
実
よ

り
も
六
倍
速
い
と
い
う
調
査
結
果

が
あ
り
ま
す
。
う
そ
の
情
報
な
の

に
、
あ
っ
と
い
う
間
に
広
が
っ
て

し
ま
う
こ
と
は
、
こ
わ
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
目

に
し
た
時
に
そ
の
情
報
が
本
当

な
の
か
を
確
認
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
本
当
の
情
報
を
信

じ
、
友
達
や
家
族
に
シ
ェ
ア
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
で
も
予
言
や

誤
情
報
が
流
れ
続
け
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
こ
の
事
実
を
知
り
、

社
会
が
混
乱
し
た
り
、
だ
ま
さ
れ

た
り
す
る
誤
情
報
に
振
り
回
さ
れ

て
、
拡
散
を
助
長
し
て
し
ま
う
こ

と
が
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

誤
情
報
が
流
れ
な
く
な
り
、
安
心

し
た
社
会
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
た
ち
も
社
会
の
中

の
一
人
と
し
て
、
ま
ず
は
、
小
さ

な
行
動
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

鏡
石
二
小
６
年

羽
賀　
ゆ
い

第 27回少年の主張鏡石町大会に出場した皆さん

鏡
石
中
３
年

綱
藤　
優
菜

少年の主張　鏡石町大会
第27回

　

み
な
さ
ん
は
、
七
月
五
日
を
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
か
。
私

は
、
そ
の
日
に
大
災
害
が
起
き
る

と
い
う
予
言
を
知
り
、
不
安
で
本

当
に
そ
う
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
と
い
う
気
持
ち
で
い
ま
し
た
。

「
七
月
五
日
、
日
本
大
災
害
発
生

⁉
」
と
い
う
情
報
は
、
ま
た
た

く
間
に
拡
散
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
学
校
中
、
日
本
国
中
、
さ
ら

に
は
外
国
に
も
拡
散
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
情
報
に
よ
る
影
響
は
凄

ま
じ
く
、
そ
の
予
言
以
外
の
デ
マ

が
流
さ
れ
た
り
、
六
月
〜
八
月
の

「
変
わ
れ
た
自
分
」

「
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
に

　
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
」
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保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!
医学ひとくちメモ医学ひとくちメモ

健幸まちづくり事業

　町では昨年度より町民の健康寿命の延伸を目指す事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでいます。
この事業は福島県立医科大学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施しています。
　先月号に続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科教授　柴
しば
喜
よし
崇
たか
先生

Q.1「パーキンソン病（PD）ってどんな病気？」「パーキンソン病（PD）ってどんな病気？」
　手足のふるえや動作の鈍さ、姿勢の不安定さなどにより、日常生活の中でさまざまな困り
ごとが生じる病気です。

Q.2「歩いていると、急に足が止まり前に進めなくなります……。」「歩いていると、急に足が止まり前に進めなくなります……。」
　それは「すくみ足」と呼ばれる症状です。進行方向を変えるときや狭い場所、焦っている場面などで起こり
やすく、脳からの指令がうまく伝わらず、一歩目が出なくなってしまうのです。床に目印テープを貼る、歩く
ときにリズム（「いち・に」など）をつける、小回りで方向転換するなどの工夫が有効です。理学療法士（PT）
による歩行訓練も大きな助けになります。

Q.3「よく食事中にむせてしま「よく食事中にむせてしまいます……。」います……。」
　嚥下機能（飲み込む力）の低下が原因のことがあります。「とろみ」
をつけた水分を使う、食事中の姿勢を正す、一口量を少なくするな
どの工夫が効果的です。作業療法士（OT）や言語聴覚士（ST）に
よる専門的な評価や訓練も大変有用です。

Q.4「最近、怒りっぽくなったり、落ち込み「最近、怒りっぽくなったり、落ち込み
やすくなった気がします。」やすくなった気がします。」

　これは、病気に伴う「非運動症状」の一つです。パーキンソン病では、
身体の症状だけでなく、感情や気分にも影響が現れることがありま
す。ご家族が「性格のせい」と決めつけず、「病気の一部」として理
解して寄り添うことで、本人の安心感にもつながります。

vol.17
♦♦♦♦♦♦　こころや体の SOSサインは出ていませんか？　　こころや体の SOSサインは出ていませんか？　♦♦♦♦♦♦

　強いストレスがかかった状態が続くと、やがて、心と体は疲れてしまいます。これらは自然な反応ですが、
ここで更に頑張りすぎてしまうと、心と体は調子を崩してしまいます。
　誰かに話したり、気分転換をしたり、ゆっくり休むなどすることで心も体も軽くなっていれば、ストレスコ
ントロールができていますが、眠れない日が続いたり、心の不安定な状態が数週間も消えない等の状況が続い
た時は、身近な人に話して相談しましょう。
　心の不調を感じている方やご家族の方でも相談する場所がありますので、ご希望の相談窓口で話をしてみて
ください。

相談窓口名称 電話番号 受付時間

町保健師による健康相談 62-2115
（健康環境課）

㈪～㈮※祝休日・年末年始を除く
8:30 ～ 17:15

こころの健康相談ダイヤル 0570-064-556
（ナビダイヤル）

㈪～㈮※祝休日・年末年始を除く
9:00 ～ 17:00、18:30 ～ 22:30

相談受付は 22時まで

【LINE 相談窓口】
「LINE 相談窓口こころつなぐ＠福島」
LINE アプリから友だち登録をすることで、専門の相談員に相談することができます。
●友だち登録方法…右のQRコードを読み取るか、ID検索に「＠ 228dcnon」と半角入力し、
　検索し、「こころつなぐ＠福島」を友だち登録。
●受付時間…18:00 ～ 22:00 まで※受付は 21:30 まで。

●問い合わせ先
　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

【電話相談窓口】

※上記以外の相談窓口は町公式ホームページに掲載して
　いますので、ご覧ください。

町HPはこちらから▶

今回は、中高年以降に発症しやすい神経の病気「パーキンソン病（PD）」について
説明します。実際に患者さんやご家族が感じている悩みについて、Q＆A形式で
ご紹介しながら、その解決のヒントをお届けします。

Q.5「外出を怖がり家に閉じこもりがちです。」「外出を怖がり家に閉じこもりがちです。」
　転倒やすくみ足に対する不安から、外出を避ける方は少なくありま
せん。まずは無理のない範囲で外出の習慣をつけましょう。PTによ
る転倒予防や歩行訓練を受けることも効果的です。また、ご家族や周
囲の方が「見守りながら寄り添う」姿勢も大切です。

Q.6「家族として、何を心がければよいのでしょうか？」「家族として、何を心がければよいのでしょうか？」
　ご本人の「できる力」を支えることが何より大切です。「手伝いすぎない」「焦らせない」「できたときには
一緒に喜ぶ」といった日々の姿勢が、ご本人の自信と意欲を引き出します。PT・OTと連携しながら生活全体
を見直すことで、安心して暮らせる環境づくりが可能になります。

PD Place
（ピーディー・プレイス）って？

　パーキンソン病のご本人や
ご家族が、運動・情報交換・
相談を通じて元気になれるイ
ベントです。
　PT・OT・ヨガインストラク
ターなどとともに、毎日の生
活に役立つヒントを楽しく学
べます。毎月 1回（要予約）、
福島医大駅前キャンパスにて
開催します。
　詳しくは、下記メールアド
レスまでお気軽にお問い合わ
せください。
●mail i-kwsk@fmu.ac.jp

　1994 年、国際アルツハイマー病協会が、世界保健機関（WHO）と共同で９月 21日を「世界アルツハイ
マーデー」と制定し、９月は「世界アルツハイマー月間」とされています。日本では、2024年１月に施行さ
れた「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」により、９月 21日を「認知症の日」、９月を「認知
症月間」と定められました。この日を中心に認知症への理解を深めるための啓発活動が実施されています。
　町では、毎月第３木曜日に「認知症に関する相談窓口」を、また、毎月、認知症の方本人やその家族、地域
住民の方などどなたでも参加いただける「認知症カフェ（オレンジカフェ）」を実施しています。
　認知症は、誰でもなる可能性がある病気で、早期対応が重要です。認知症とともに生きるこれからの暮らし
について自分ごととして一緒に考えていきましょう。

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210

【認知症に関する相談窓口】※ご希望の方は開催前週金曜日までに下記までお申し込みください。
　●時間　９時～ 11時 30分
　●場所　町健康福祉センター

【認知症カフェ／オレンジカフェあーさー♪】
開催場所 開催日・時間

町健康福祉センター ９月 17日㈬ 14時～ 15時 30分
ウエルシア岩瀬鏡石店 ９月 26日㈮ 10時～ 11時 30分

９月は認知症月間です！～あなたの地域で認知症とともにいきいきと暮らす～

９月 18日㈭ 10月 16日㈭ 11月 20日㈭ 12月 18日㈭
１月 15日㈭ ２月 19日㈭ ３月 19日㈭

お気軽にご参加
くださいだモ～
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SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

県農業クラブ連盟技術大会出場
岩瀬農業高校

　７月９日㈬に会津農林高等学校で、令和７年度福島県
学校農業クラブ連盟技術競技大会平板測量競技が開催さ
れました。
　本校からは環境工学科の生徒が、岩瀬農業 Aチーム（３
年生３名）と岩瀬農業 Bチーム（３年生４名）として出
場しました。結果は、岩瀬農業 Bチームが最優秀、岩瀬
農業 Aチームが優秀一席となり、４連覇を達成すること
が出来ました！
　これも町の皆様をはじめ、多くの方々の応援のおかげ
です。今後もチーム一丸となって頑張って参ります！

２日間の寺子屋学習会
第二小学校

　７月22日㈫、23日㈬の２日間、毎年恒例の「寺子屋学
習会が実施されました。
　今年度も学校応援団の皆様にご協力いただきながら、
教職員を加えた10名体制で、子どもたちの学習のサポー
トを行いました。
　両日ともおよそ80名の子どもたちが夏休みのドリルや
自主学習などを持ち寄り、これから始まる楽しい夏休み
が、より充実したものになるように友達との交流を深め
ながら学習を進めていました。

第一小学校
おなか元気教室

第一小学校
　7月11日㈮、郡山ヤクルトの方にお越しいただき、
「おなか元気教室」を行いました。
　子どもたちは、おなかの健康や腸の仕組みについて学
び、うんちが健康のバロメーターになることを知りまし
た。また、体の不調は、生活リズムの乱れも一因となる
ことを学びました。腸は健康の要であることを意識し、
「早寝、早起き、朝ご飯、朝うんち」を心がけて生活し
ていきます！

　７月２日㈬～４日㈮に福島県中体連陸上競技大会が行
われ、１年男子 100m（和田直樹さん）、低学年男子リレー
（今泉翔太さん、上野真生さん、
小針歩人さん、森翼さん、和田
直樹さん、五輪佑馬さん）が東
北大会への出場権を得ました。
　また、７月 21日㈪～ 24日㈭
に福島県中体連総合体育大会が
行われ、女子卓球部、男子バドミントン部が個人戦、団
体戦で出場しました。男子バドミントン部は団体戦で３
位になり、見事東北大会への出場権を得ました。県大会
という大きな舞台で最後まであきらめない鏡中魂あふれ
る姿を、会場全体に見せてくれました。
　８月５日㈫～７日㈭に行われます東北大会へは陸上競
技部（とうほう・みんなのスタジアム；福島市）と男子
バドミントン部（いわき市総合体育館）が参加します。
引き続きご声援をお願いします。

暑い夏、躍動する鏡中生！
鏡石中学校
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図書館図書館
だよりだより
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ふるさとの川をめざすサケの旅
文一総合出版　平井　佑之介：写真・文

　約４年かけて 10,000 キロメートル以上も海を旅した後、生まれた川に戻っ
てきたサケの群れがいます。メスは産卵場所を探して、川底の砂利や石を尾び
れでどかそうとするので、体はもう傷だらけになっています。１匹のメスが産
む卵は 3,000 個。そのうち川に帰ってくるのは、わずか 15匹ほどと言われ
ています。ふるさとの川に帰ってきたサケを追って撮影した写真絵本です。

司 書 お す す め 紹 介司 書 お す す め 紹 介

80歳からでも若返るすごい脳活おりがみ
株式会社あさ出版　伊達　博充：著／西　剛志：監修

　86歳の現役建築士が創作おりがみで生き生きと日常を楽しむ方法を、脳科
学者の西先生と語り合う本です。手作業をすることで、脳の前頭前野を含む広
い部分が活性化するそうです。なぜ折り紙が、脳の活性化や認知機能のトレー
ニングになるのかをわかりやすく説明し、楽しみながら作れる折り紙の折り方
も掲載されています。
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町
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書
館
で
は
、
福
祉
こ
ど
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課
と
連
携
し
、
関
連
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書
を
展
示

し
ま
す
。

●

丸
テ
ー
ブ
ル
の
展
示

▶日時　10 月 4日㈯ 13 時 30分～　▶定員　10名　
▶場所　図書館 1階 レファレンス室　▶参加費　無料
▶持参するもの　ハサミ、カッターナイフ、ボンド

Pick Up NewsPick Up News

※小学校低学年までのお子さんは、刃物を使いますので、
　大人の方と一緒にお申し込みください。
※感染症拡大防止に十分配慮して開催します。状況により
　中止になることもございますのでご了承ください。

「みんなの造形教室」を開催します！「みんなの造形教室」を開催します！

こちらの作品を作ります！

立体カード「宮沢賢治のなめとこやまのくま」
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町敬老会祝品の受領に
ついて
問　福祉こども課　☎ 62-2210

　本年度も敬老祝品の受領については、
各地区に受領所を設けますので、送付
された案内ハガキを必ず持参のうえ、
最寄りの会場へお越しください。
　なお、案内ハガキを紛失した方、並
びに当日受領できない方は９月 18日
㈭以降（土日祝日除く）に町健康福祉
センターへお越しください。
●日時
　９月 13日㈯　９時～正午
●場所
　あやめホール（鏡石町第一小学校内）
　笠石多目的集会所
　久来石転作センター
　鏡田転作センター
　成田保健センター
　豊郷構造改善センター
　仁井田多目的集会所
　旭町コミュニティーセンター
　高久田多目的集会所
　さかい集会所　

くらしの情報
-information-

町内一斉環境美化活動の
お知らせ
問　健康環境課　☎ 62-2115

　町と町保健委員会では、美しいまち
づくり推進事業の一環として、第 4回
町内一斉環境美化活動を実施します。
快適な生活環境づくり・町内の環境美
化のため、町民の皆様のご協力をお願
いします。
●日時　10月 5日㈰６時～７時

※小雨決行
●実施内容
　町民総参加で、各行政区単位により
道路、公園、遊園地等及び各家庭周辺
の一斉清掃を行います。当日集めたご
みは、各地区において、可燃物、不燃
物、資源物に分別し、一時的に集会所
等へ保管して、指定されたごみの収集
日に出すようご協力をお願いします。
　なお、粗大ごみ等の回収は行いません。

犬・猫の飼い主の皆さんへの
お願い
問　健康環境課　☎ 62-2115
　　県動物愛護センター
　　☎ 024-953-6400

　９月 20日~26日は動物愛護週間で
す。動物は、愛情と責任を持って最後
まで飼いましょう。
●犬の正しい飼い方について
・生後 91日以上の犬には、町への登
録と、年１回の狂犬病予防注射を受
けさせ、鑑札と注射済票は、犬の首
輪に必ずつけましょう。
・犬の散歩の際は、必ずリードをつけ、
フンは持ち帰りましょう。
・日常のトラブルを防ぐ
ため、正しいしつけを
しましょう。
・不妊・去勢手術を受け
させましょう。
◆つないであった犬が逃げ出す事例が
　多発しています。
・リードや首輪の点検を定期的に行い、
万が一のために迷子札をつけましょ
う。
・故意に離さなくても、福島県の「犬
による危害の防止に関する条例」違
反になります。
・首輪は指二本しか入らない程度に締
めましょう。
・古いけい留器具（ナスカン等）の破
損やワイヤーの断裂が起きないよう
に少なくとも１年おきには交換して
ください。
●猫の正しい飼い方について
・猫は室内飼いにしましょう。
・屋外に出て迷子になったときの為に
迷子札をつけましょう。
・不妊・去勢手術を受けさせましょう。
◆室内飼いについて
　健康管理と安全確保の観点から、室
内飼いは有効な飼い方です。飼い主と
して猫と快適に生活するためにも、下
記の事項を心得ましょう。
　①穏やかな生活環境
　②室内の温度、湿度管理　
　③床材の配慮　
　④事故の防止　
　⑤タバコや科学物質の影響
　⑥衛生害虫の防止
●新しい飼い主さんを募集しています
　県動物愛護センターでは、保護され
た犬や猫を愛情と責任
を持って飼育できる方
へ譲渡しています。譲
渡を希望される方は、
県動物愛護センターま
でご連絡ください。

不法投棄防止へ！皆で監視を不法投棄防止へ！皆で監視を
　県では、毎年９月を不法投棄防止強調月間と定め、重点パトロールなどを実施しています。不法投棄は、未然防止
と早期発見が非常に重要です。
　なお、不法投棄現場や不法投棄している人に近づいたり、現場の写真を撮ったりすることは危険ですので絶対に行
わず、町健康環境課までご連絡ください。

●不法投棄とは？
　廃棄物処理法には「何人も、みだりに廃棄物を捨てては
ならない」と定めており、これに違反して廃棄物（ごみ）
を投棄することを「不法投棄」といいます。
　ごみを捨てたり埋めたりするほか、ごみを放置している
ような状態（不適正管理）も不法投棄に該当する場合があ
ります。たとえ、自分の土地であっても違法な行為です。
●不法投棄を行うと？
　不法投棄が行われると、水質汚濁、土壌汚染、大気汚染
など、環境へ様々な問題を引き起こす可能性があります。
これらを元の状態に戻すためには、長い時間と膨大な費用
が必要となり、その責任は投棄者とその関係者に科せられ
ます。
　不法投棄を行った場合、５年以下の拘禁刑（旧懲役刑）も
しくは１千万円以下の罰金が科され、法人に対しては３億
円以下の罰金が科されます。

●不法投棄が疑われるような周辺状況の変化
　①突然大きな穴が掘られた。
　②数日前から穴を掘るための重機がある。
　③出入り場所に鉄板が敷かれた。
　④昼間現場に人がいないが、毎日地形が変わっている。
　⑤一定の場所を多数のダンプが通過していたり、集結し
　　ている
　⑥車両に会社名の表記がない、ナンバーを隠している
●通報のポイント・注意点は
　不法投棄かなと思ったら、次のような点をご連絡お願い
します。
　①いつ頃から不法投棄が疑われましたか。（発見日時）
　②おおよその場所はどこですか。（発見場所）
　③どのような人が行き来していますか。（行為者の特徴）
　④どのようなごみが捨てられていますか。（ごみの内容）
　⑤重機、ダンプに表記されている会社名や、出入りして
　　いる車両のナンバーはわかりますか。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115　県中地方振興局環境課　☎ 024-935-1502

「米・食味分析鑑定
コンクール国際大会」
in 須賀川岩瀬プレ大会
開催
問　産業課　☎ 62-2118

　令和８年に開催する「米・食味分析
鑑定コンクール : 国際大会」in 須賀川
岩瀬において、福島県産米のさらなる
食味、品質、ブランド力の向上を目的
にプレ大会を開催します。
　本大会では、福島県内で生産された
お米を審査員約 20名により食味を審
査します。
●日時
　11月 16日㈰
　10時 30分から 14時 45分まで
●場所
　須賀川市民交流センター tette
　たいまつホール
●その他
　大会内容や出品要件などの詳細につ
いては、プレ大会サイト（町ホームペ
ージ）をご確認ください。

令和８年度新入学児童就学時
健康診断のお知らせ
問　教育課　☎ 62-3459

　町教育委員会では、次のとおり、令
和８年度小学校入学児童を対象に「就
学時健康診断」を実施します。
　この健康診断は法律に基づき実施さ
れるものですので、必ず受診してくだ
さい。
　なお、当日は保護者の皆様にお子様
を引率していただくようになります。
ご理解、ご協力をお願いします。
●対象幼児
　平成 31年４月２日から
　令和 2年４月１日生まれの幼児
●日時　10月 15日㈬
　　　　13時 45分受付
　　　　14時診察開始
●場所　町健康福祉センター
●健診内容
　内科・歯科・視力・聴力
●受診方法
　町内の幼稚園・保育所
等を通じてお知らせします。それ以外
の方については、個人宛に直接お知ら
せします。

　町文化講演会実行委員会の文化講演会が、「命」など漢字を体
で表現するギャグでおなじみのお笑い芸人ゴルゴ松本氏を講師に
迎え、「命の授業」を演題に行われます。

●日時　10月 26日㈰ 14時 30分から
●会場　町健康福祉センター（ほがらかん）
●入場料　500円
●入場整理券販売開始　９月１日㈪から
●整理券販売場所　町公民館　ほか

講師に ゴルゴ松本 さん

●問い合わせ先
　文化講演会実行委員会（町公民館内）　☎　62-2031

文化講演会

９月 10日は「下水道の日」
です
問　上下水道課　☎ 62-2348

<水が生き 暮らしも活きる 下水道>
（令和７年度下水道推進標語）
　「下水道の日」は、下水道の全国的
な普及を図る必要性から「全国下水道
促進デー」として昭和 36年から始ま
りました。近年の下水道に対する認識
の高まりもあり、平成 13 年から、よ
り親しみのある名称として現在の「下
水道の日」となり、下水道の役割や下
水道整備の大切さについて、理解と関
心を深めることを目的としています。
●鏡石町の下水道
　町が行っている下水道事業は、公共
下水道と農業集落排水の２事業があり
ます。生活排水など、公共下水道は郡
山市日和田町の県中浄化センター、農
業集落排水は成田浄化センターと深内
浄化センターの２箇所で処理されてい
ます。
●早期接続のお願い
　公共下水道及び農業集落排水に接続
可能な区域で、未接続のご家庭につき
ましては、下水道への早期接続をお願
いします。
　下水道に接続されますと、家の周り
の側溝に汚水が流れないので、悪臭や
汚れがなくなり、清潔で快適な生活環
境が確保されます。
　また、川や海をきれいにする水質保
全の役割を担っていますので、ご理解
とご協力をお願いします。
　下水道に接続するた
めの排水設備工事を行
う場合、融資のあっせ
ん及び利子補給の制度
もありますので、ご利
用ください。

牛池墓地
空き墓地希望者募集
問　牛池墓地管理組合事務局　　
　　三浦光幸
　　☎ 090-3362-7238

　牛池墓地管理組合では、下記の通り
空き墓地の希望者を募集しています。
●対象か所　162番
　１区画：230,000 円
※宗教は問いません
●申込締切　９月 30日㈫
※申込み複数の場合は抽選とします。

　町健康福祉センター

水道メーター検針のお知らせ
問　上下水道課　☎ 62-2348

　9 月 13 日㈯から 20 日㈯までの予
定で水道メーターの検針を実施します。
　町が委託した検針員（腕章着用）が
検針に伺いますので、メーターボック
スの開閉ができるよう、周囲の整頓等
についてご協力をお願いします。

米・食味分析鑑定コンクール
: 国際大会は、米・食味鑑定
士協会が主催して
いる " お米のコン
クール " です。
いる " お米のコン
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●問い合わせ先　総務課　☎ 62-2111

ペット同伴避難所が開設しましたペット同伴避難所が開設しました
　町では、７月１日から、飼い主とペットが同じ建物内に避難できる
ペット同伴避難所を下記の通り開設しました。

●開設場所　町構造改善センター（旭町 175）
●タイミング
　警戒レベル３（高齢者避難等）又は町災害対策本部で
必要と認める場合に開設します。
●注意事項
　犬、猫等の小動物が対象です（人に危害を及ぼす可能性のある動物は対
象外）。
※ペットは必ずケージやかごに入れてください。
※ペットに基本的なしつけができていない場合や大型犬等は、車中、屋外
　避難等となります。
※犬の飼い主には、下記が法律により義務付けられています。
　①市町村に飼い犬の登録をすること
　②飼い犬に年１回の狂犬病予防注射を受けさせる
　　こと
　③犬の鑑札と注射済票を飼い犬に装着すること
●避難所内の避難場所
　ペットの避難場所は、アリーナ内のケージ内です。
　飼い主がペットと一緒に過ごせるテントを用意しています。
　テント内で飼い主とペットが一緒に過ごせます。

「おはよう歩こう会」
参加者募集！
問　歩こう会・最上
　　☎ 090-3752-4266

　「おはよう歩こう会」では、毎月１
回、町内外の景観の良いところでウォ
ーキングしています。
　今月は、9 月 21 日㈰に高野池を散
策します。参加を希望され
る方は、朝６時に須賀川信
用金庫鏡石支店駐車場にお
越しください。
なお、参加費は無料です。

　鏡石駅東第１土地区画整理事業では、一般向け保留地を販売し
ます。
　保留地とは、町が土地区画整理事業により形成した宅地のこと
です。今回販売する保留地は、約 186㎡（約 56坪）と約 206
㎡（約 62坪）の 6区画となります。
　なお、申込みは１世帯につき１画地のみとなり、応募多数の場
合は抽選となります。先着順ではありません。
●申込み受付　10月 2日㈭まで　※土日、祝日除く
●申込み方法
　所定の様式（町HPからダウンロード可）にて
都市建設課までお申込みください。なお、住民票
謄本や身分証明書の添付が必要になります。
※詳細は町ホームページでご確認ください。

№ 画地番号 地　積（㎡） ㎡当たり単価（円） 価格（円） 坪当たり単価（円）
（㎡当たり単価× 3.3）

１ 20-2 街区 2-1 号 186.86（約 56.6 坪） 27,100 5,063,906 約 89,400
2 20-2 街区 2-2 号 186.99（約 56.7 坪） 27,900 5,217,021 約 92,000
3 21 街区 2-1 号 196.39（約 59.5 坪） 25,500 5,007,945 約 84,100
4 21 街区 2-2 号 196.50（約 59.5 坪） 25,800 5,069,700 約 85,200
5 21 街区 4-1 号 205.97（約 62.4 坪） 26,600 5,478,802 約 87,800
6 21 街区 4-2 号 206.65（約 62.6 坪） 27,100 5,600,215 約 89,400

●申込み・問い合わせ先　都市建設課　☎ 62-2116

私道整備助成金を交付します
問　都市建設課　☎ 62-2116

　生活環境の向上を図るなど、地域密
接に関わりのある既存私道の整備を目
的として助成を行います。
●助成対象となる私道
　次の条件を全て満たした私道
　①延長が 20メートル以上で幅員が
　　３メートル以上
　②築造から 10年以上経過している
　③利用が３戸以上の住宅などに面し
　　ている
　④公道に面している
　⑤私道敷地および隣接地の権利所有
　　者全員の同意がある
※その他条件有
●助成金額と維持管理
　助成金額は、整備工事費用の６割以
内となります。なお、工事が完了した
私道の維持管理は、皆さんで定期的に
行ってください。

農家の皆さんへ
非かんがい期における「ため
池」の適切な管理のお願い
問　都市建設課　☎ 62-2116

　稲刈りが終了し、ため池の水を利用
しない非かんがい期は、落水（水を抜
く）による低水位管理をお願いします。
　水位を低くすることで、台風シーズ
ンの豪雨を一時的に貯留できるだけで
なく、底にたまったヘドロ等が天日干
しされることにより悪臭対策にもなり
ます。
　また、堤体や底樋のひび割れ・水漏
れの日常管理が可能になり早期に施設
の異常を発見し、決壊や自然災害を未
然に防ぐ効果も期待できます。

駅東第１土地区画整理事業地内の保留地を販売します

今年 11月（予定）から
書かない窓口ソリューション
（申請書作成支援システム）
の運用を開始します。

　「書かない窓口ソリューション（申
請書作成支援システム）とは、住民票
などの各種証明書の申請等について、マ
イナンバーカードや運転免許証などの
情報を読み取り、住所・氏名などの内
容を申請書に反映し、「書かない」よ
うにすることで、手続きがより簡単に
なるものです。昨年度に実施した窓口
体験調査の課題を基に導入が決定しま
した。
　町民の皆様の窓口での申請書を記入
する際の負担が減るため、導入後には
ぜひご利用ください。
　現在、導入に向けて準備を進めてい
ますので、今後の詳細な情報は広報紙
や町公式ホームページでお知らせします。

　国民健康保険の資格確認書または保険証の有効期限が 9月 30日で切れるため、10 月 1日に更新されます。
　マイナ保険証をお持ちでない人には資格確認書を、マイナ保険証をお持ちの人には資格情報のお知らせを９月下旬に
郵送しますので、届きましたら記載内容をご確認ください。
　また、70 歳未満の方の資格情報のお知らせには有効期限がないため、令和 8年度以降送付は行いませんのでご注意
ください。
　古い資格確認書または保険証は、10 月以降に税務町民課の窓口にお持ちいただくか、ご自身で破棄する場合は、個
人情報に留意の上、細断してください。
　発送後に資格の異動（職場の健康保険加入、転出、転居など）が生じた場合は、行き違いで届きますので、返還や差
替えが必要となります。税務町民課までお持ちください。
① 次の場合は国民健康保険が使用できません
　国民健康保険は、資格のある期間のみ使用できます。職場の健康保険に加入や、転出した場合などは使用することが
できません。資格確認書または資格情報のお知らせを返却の上、資格喪失のお手続きをお願いします。
　資格喪失後に国民健康保険を使用した場合、国民健康保険から支払われた医療費は返還いただきます。職場の健康保
険に加入し、資格確認書または資格情報のお知らせがまだ届いていない場合などでも使用はせず、資格証明証を職場で
交付してもらうか、一度全額自己負担した後、職場の健康保険へ療養費の請求を行ってください。
② 国民健康保険税に滞納があると
　国民健康保険税を滞納していると、特別療養費（医療機関窓口で医療費 10割自己負担）の支給対象となります。
　また、差押えなどの行政処分が行われることもありますので、納期までの納付が困難な場合は、納税相談にお越しく
ださい。
③ マイナ保険証の登録解除について
　町の国民健康保険に加入しており、マイナンバーカードを保険証として利用登録されている方で、登録の解除を希望
する方は申請により解除できます。解除をされた方には資格確認書を発行します。

国民健康保険の資格確認書（保険証）を更新します

●問い合わせ先　税務町民課　☎ 62-2112

　9月よりマイナンバーカードをお持ちの方は、国民健康保険の加入や喪失の届出がマイナポータルアプリより
できるようになりました。届出ができる方は、対象者本人または同一世帯の方に限ります。
届出は国民健康保険に加入する日、または他の健康保険に加入した日から 14日以内です。
　届出には他の保険の資格喪失日や資格取得日が確認できる書類を撮影していただきデータ
のアップロードが必要となります。

国民健康保険異動届がオンラインでできるようになりました！

特設行政相談会のお知らせ
問　総務課　☎ 62-2111

　９月及び 10 月の「行政相談月間」
に合わせて、特設行政相談会（予約不
要）を開催します。
　行政相談は、役所（国、県、市町村）
や特殊法人（NTT、JR など）の仕事に
関して、苦情や困っていること、わか
らないこと、要望したいことなどにつ
いて相談に応じ、その解決をお手伝い
するものです。
●日時　10月 21日㈫

13時 30分から 15時 30分
●場所　町健康福祉センター
●行政相談委員　関根邦夫

e スポーツ交流会開催
問　企画財政課　☎ 62-2117

　ぷよぷよや太鼓の達人など、人気の
eスポーツを通じて、子どもから大人
まで多世代の皆さまが楽しめる交流の
場です。どなたでもご参加いただけま
す。ぜひ足をお運びください。
●日時　10月 11日㈯ 13時～ 17時
●会場　町健康福祉センター多目的室
●その他
　・参加費無料
　・開催時間内は
　　出入り自由
※ eスポーツとは
　電子機器を用いて行う娯楽、競技、
　スポーツ全般のこと
※詳細は後日、町HP、チラシ等でお
　知らせします。

問　企画財政課　☎ 62-2117

岩農おもしろ講座開講
問　岩瀬農業高等学校
　　担当　松田
　　☎ 62-3145

　今年度も岩瀬農業高校開放講座を開
催します。詳細については、講座のご
案内または学校ホームページをご覧く
ださい。
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（R7.8.1 現在）

件 数 14件 （11）
死 者 1人 （1）
傷 者 15人 （15）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R7.7.31 現在）

火 災 2件 （5）
救 急 342件（349）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「急ぐ日も
足止め火を止め 準備よし」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R7.8.1 現在）

11,967 人 （-14）
5,888 人 （1）
6,079 人 （-15）
4,579 世帯（17）

（　）は前月との比較

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから 24 時間利用可能　中型車（車長９m未満）まで

納　税

みんなの広場みんなで参加 ! みんなでつくろう !! 広報かがみいし

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

広 告

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

本　町 佐藤　心
こあ

歩  光希 彩香

地区 花むこさん 花よめさん
大　宮 今泉　愛樹 （車田）瑠衣
本　町 三浦　修一 （伊藤）文子
鏡　沼 白山　竜雅 （倉岡）未来
前　山 西野　　秀 （野内）麻稀
境 （西牧）佑貴 小貫　朱莉
本　町 竹山　祐貴 （西澤）愛美

地区 氏　名 年齢
笠　石 面 川 ス ミ 子 92
前　山 鈴 木 　 イ チ 101
岡ノ内 原 　 　 ミ チ 99
旭　町 高 橋 　 孝 平 82
岡ノ内 玉 木 ト キ 子 84
鏡田かげ沼町 熊 田 タ ツ 子 89
緑　町 冨 永 ヨ シ 子 98
中　町 面 川 　 貞 子 85
中　町 大 竹 　 正 勝 81
岡ノ内 柳 沼 　 紀 吉 84
中　町 小 貫 　 五 郎 85
岡ノ内 関 根 　 ヒ ロ 78
久来石 鈴 木 み ゆ き 41
不時沼 深 谷 　 莞 二 87

か な し み

慶弔だより
令和7年7月鏡石町届出分

お い わ い

広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

24 時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科 /精神科

院長 吉田 孝司（47歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

◎完全予約制です。気軽にお電話ください。
◎当院はジェネリック医薬品を推奨しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」鏡石町不時沼 52

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！（直接連絡も可）

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

皮膚科 /精神科

総合診療特任指導医

広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！

◆応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

◆必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「あなたが楽しみたいのは○○の秋？（例：読書の秋。
本を読み尽くします！など）」について教えてください。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあーさー
♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から抽選で
２名の方に町の特産品をお送りします。

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
10 月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さん
と愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　9 月 17日㈬
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

◆注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
◆応募期限　9 月 17日㈬必着
◆ 8月号の正解　5、6、10、15、17
◆当選者の発表【敬称略】
大河原恵美子（不時沼）、鈴木カイト（中央）

※今回のプレゼントは 「楚人冠ヨーグルトのセット」
です。後日郵送します。

・国民健康保険税（3期）
・公共下水道受益者負担金（2期）
・介護保険料（3期）
・後期高齢者医療保険料（2期）
の納期限は９月 30日㈫です。
下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

今回は、今年６月に、町の魅力発信に協力する「町魅力 PRボランティ
ア」として登録証を交付された岩瀬農業高校生 13名の皆さんのうち、「農
家が主役のカフェVEGETABLE LIFE」でホールスタッフとして活躍した
５名にお話を伺いました。
【横川心優さん（食品科学科２年）】
初めての接客に緊張もありましたが、お客様も優しく、楽しくできま
した。今度は学生が考案したレシピなどもカフェに出してみたいです。
【引地如生那さん（食品科学科２年）】
他県からも多くの方が来ていて驚きました。シェフの調理する姿を見
ることができ、また、ドリンク作りなど貴重な経験もできて良かったです。
【我妻恵治さん（アグリビジネス科 2年）】
スタッフの方々がとても優しく、ボランティアの内容もとてもやりが
いがありました。また八芳園さんの企画するイベントに参加したいです。
【花澤瑞希さん（アグリビジネス科 2年）】
初めてのことばかりでしたが、とても良い経験になりました。この経
験を糧に将来にも役立てていきたいです。
【渡邉小奈実さん（食品科学科１年）】
人付き合いが苦手で不安でしたが、活動に参加して接客、配膳、ドリ
ンク作りなどを経験し、とてもやりがいを感じました。

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 113

町魅力PRボランティア の皆さん（岩瀬農業高校生）

町民プールすいすい
長期休館のお知らせ

　町民プール「すいすい」は 9月 30日㈫～10月 14
日㈫の期間、設備点検及び水抜清掃のため休館となり
ます。（15日㈬は通常営業）
※年間券・半年券をお持ちの方は利用期限が延長にな
　ります。再開後受付にお申し出ください。

●問い合わせ先　町民プール　☎ 62-1045

渡邉小奈実さん

横川心優さん 引地如生那さん

我妻恵治さん

花澤瑞希さん

熊田　快
か い と
斗  くん

（令和3年9月8日生まれ）
栁沼　碧

あ お い
英  ちゃん

（令和4年9月24日生まれ）

ハッピーバースデー !! 9 月生まれ

髙久　圭
けい
佑
すけ
  くん

（令和6年9月10日生まれ）
遠藤　楓

ふ う か
果  ちゃん

（令和2年9月28日生まれ）
石原　玲

れ
乃
の
  ちゃん

（令和4年9月25日生まれ）
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令和7年  9～10月
Kagamiishi Calender 広報に掲載された写真は無料で差し上げます。ただし、郵送の場合

は切手を貼った返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
15<敬老の日> 16 17 18 19 20

日曜窓口休止
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

第５回議会定例会
本会議（閉会）
10:00 議会議場
赤ちゃんのほっと相談会
10:00 つどいの広場
オレンジカフェあーさー♪
（グループホームありあ・
なでしこ）
14:00 健康福祉センター

のびのび健康相談
9:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
いきいきスマホ教室
13:00 健康福祉センター

21 22 23<秋分の日> 24 25 26 27
アドベンチャークラ
ブ「木工クラフト・
アーチェリー体験」
9:00 郡山自然の家

俳句教室
13:30 公民館

９～ 10か月児健診
13:00 健康福祉センター
３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院
まちづくりタウン
ミーティング鏡田区
「てんさくせんたー」
13:30 転作技術研修センター

筋トレ教室（継続者コース）
13:30 健康福祉センター

オレンジカフェあーさー♪
（グループホームありあ・
なでしこ）
10:00 ウエルシア岩瀬
鏡石店

鏡石幼稚園運動会
9:00 鏡石幼稚園

28 29 30 2 3 4
夏季ゲートボール大会
9:00 屋内ゲートボール場
１歳６か月児健診
13:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

ガーデニング教室
13:30 岩瀬農業高校
１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

鏡石「牧場の朝」
オランダ秋祭り
11:00 鏡石駅前
みんなの造形教室
13:30 図書館

5 6 7 8 9 10 11
町内一斉環境美化活動
6:00 町内一円
スポーツ食育料理教室
10:00 健康福祉センター
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
生き生き子育て教室①
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

生き生き子育て教室②
10:00 健康福祉センター

豊年万歳！稲刈り祭り
9:00田んぼアート

9/14

鏡石町公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから⇒

210/1

鏡石「牧場の朝」鏡石「牧場の朝」鏡石「牧場の朝」

オランダオランダ秋祭り秋祭り 土

10：00～ 18：3010：00～ 18：30

●●問い合わせ先問い合わせ先 鏡石牧場の朝秋祭り実行委員会鏡石牧場の朝秋祭り実行委員会
事務局　（産業課）事務局　（産業課）　☎ 62-2118　☎ 62-2118

時間

場所 メインステージ：駅前ロータリーメインステージ：駅前ロータリー
イベント会場：駅前周辺、本町通りイベント会場：駅前周辺、本町通り

プログラムはプログラムは
　・ステージライブ多数　・ステージライブ多数
　・縁日通り＆　・縁日通り＆
　　キッチンカーマルシェ　　キッチンカーマルシェ
　・交通安全鼓笛パレード　・交通安全鼓笛パレード
　・祭礼みこし　・祭礼みこし
　・スポーツレクリエーション etc…　・スポーツレクリエーション etc…

※詳しくは町ホームページをご覧ください。※詳しくは町ホームページをご覧ください。

10月   　日10月   　日10月   　日44

【コンビニ交付の停止について】
　コンビニ交付システムの改修
のため、下記期間コンビニ交付
が停止となります。
９月 16日㈫から９月 29日㈪

【つ ど い の 広 場 に つ い て】
●開催場所　町健康福祉センター
●開催日　毎週㈫～㈰　9時～ 16時
●定休日　毎週㈪、毎月第４㈯

サッカードリブル教室サッカードリブル教室
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