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本
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、
駅
周
辺
地

区
全
体
が
果
た
す
べ
き
役
割
や

整
備
課
題
を
整
理
し
、
特
に
東
西

自
由
通
路
や
駅
東
口
整
備
の
方

針
に
つ
い
て
構
想
を
策
定
し
ま

し
た
。

今
後
は
、
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
基

づ
き
、
関
係
各
所
と
の
協
議
を
重

ね
る
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
整

備
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

駅
東
第
１
土
地
区
画
整
理
事
業
の
進
捗
な
ど
に
よ
り
、
駅
東
側
地
域

の
人
口
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
駅
東
西
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
特
性
を
生
か
し
、駅
周
辺
が
鏡
石
町
の
新
た
な
「
ま
ち
の
総
合
拠
点
」

と
な
る
こ
と
を
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、「
鏡
石
駅
周
辺
の
将
来

ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、本
ビ
ジ
ョ

ン
の
目
的
や
構
成
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ら
す
」
の
機
能
強
化
、
駅
東
側
に

お
い
て
は
先
行
取
得
し
た
駅
東

口
広
場
の
効
果
的
な
整
備
、
そ
し

て
、
東
西
の
軸
を
つ
な
ぐ
東
西
自

由
通
路
に
つ
い
て
、
従
前
の
発
想

に
と
ら
わ
れ
な
い
整
備
を
検
討

し
、
鏡
石
駅
東
西
が
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
発
展
を
す
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

業
の
推
進
と
併
せ
、「
鏡
石
駅
東

口
整
備
事
業
」
及
び
「
東
西
自
由

通
路
再
整
備
」
を
推
進
す
る
も
の

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
全
国
の
傾
向
と
同
様

に
人
口
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の

の
、
鏡
石
駅
周
辺
エ
リ
ア
に
お
い

て
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

将
来
に
わ
た
っ
て
町
の
人
口

を
維
持
し
、
町
の
活
力
を
保
つ
た

め
に
も
、
新
た
な
住
民
を
受
け
入

れ
る
た
め
の
駅
周
辺
の
環
境
整

備
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

駅
を
中
心
と
し
た
中
心
拠
点

ゾ
ー
ン
の
駅
西
側
に
お
い
て
は

駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
及

び
鏡
石
ま
ち
の
駅
「
か
ん
か
ん
て

ま
た
、
商
業
や
行
政
機
能
が
立

地
す
る
北
側
の
ゾ
ー
ン
、
居
住

機
能
の
高
質
化
を
図
る
ゾ
ー
ン
、

新
た
な
居
住
機
能
を
誘
導
す
る

ゾ
ー
ン
、
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
が

進
展
す
る
ゾ
ー
ン
な
ど
多
様
な

ゾ
ー
ン
の
形
成
と
ゾ
ー
ン
ご
と

の
特
性
を
生
か
し
拠
点
の
形
成

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

新たな “まちの総合拠点 ”の形成
駅を中心に東西ゾーンが一体となる

将
来
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン

J
R
鏡
石
駅
の
東
西
を
結
ぶ

東
西
交
流
軸
は
、
鉄
道
利
用
者
の

み
で
な
く
、
駅
東
西
の
人
の
移
動

を
考
え
、
周
辺
の
各
ゾ
ー
ン
を
結

び
つ
け
る
重
要
な
軸
で
す
。

今
後
、
駅
東
第
１
土
地
区
画
整

理
事
業
の
進
展
、
駅
東
エ
リ
ア
の

市
街
化
に
よ
る
人
口
の
増
加
に

伴
い
、
そ
の
重
要
性
は
さ
ら
に
増

す
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
で
、
現
状
の
東
西
連
絡
通

路
は
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
こ

と
や
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
図
ら

れ
て
い
な
い
と
い
う
問
題
を
抱

特
性
生
か
し
拠
点
形
成

まちづくりビジョンについて
駅
を
「
ま
ち
の
総
合
拠
点
」
に

多
様
な
ゾ
ー
ン
の
形
成

町
の
第
６
次
総
合
計
画
に
お

い
て
は
、
駅
東
土
地
区
画
整
理
事

え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
今
後
は
、
ま
ち
の

シ
ン
ボ
ル
軸
を
つ
な
ぐ
都
市
基

盤
施
設
と
し
て
、
立
地
適
正
化
計

画
を
策
定
し
、
国
の
都
市
構
造
再

編
集
中
支
援
事
業
な
ど
を
活
用

し
な
が
ら
、
東
西
自
由
通
路
を
整

備
し
、
駅
東
西
を
つ
な
ぐ
歩
行
者

動
線
を
確
保
で
き
る
よ
う
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
東
西
自
由
通
路
の
整
備

に
つ
い
て
は
、
利
用
状
況
を
十
分

に
調
査
し
、
整
備
効
果
に
つ
い
て

適
切
な
判
断
を
行
い
な
が
ら
都

市
計
画
道
路
駅
中
央
線
と
の
関

連
性
も
含
め
進
め
て
い
き
ま
す
。

①現施設活用案 ②現位置近接部
架け替え案

③コミュニティセンター
北側架け替え案

④コミュニティセンター
一体整備案

耐震補強などにより、現在の
施設をそのまま活用

現在の位置の少し南側に建設
する（ホームへ上がり下がり
は一時仮設階段で対応する）

現在の位置の北側に新しい通
路を建設する

コミュニティセンターの一部
を改築し、２階につながる通
路を建設する

【鏡石駅東西自由通路の整備方針案】
　東西自由通路の改修について、下記の通りいくつかの案を検討しています。

駅
東
西
自
由
通
路
を
整
備

時期 内容

 令和７年度～  鉄道事業者（JR東日本）
 との協議

 令和８年度～  国や県との協議

 令和７年度～ 
 令和 11年度

 各種計画（各都市計画や整備計
 画）の見直し

 令和 12年度
 以降  駅東口や東西自由通路の設計

 令和 13年度
 以降  駅東口や東西自由通路の施工

【整備スケジュール】

企画財政課　☎ 62-2117

　町の玄関口でもある駅の構内のかん
かんてらすは、これからも利用客が増
え、賑わうようになってほしいと思っ
ています。そのためには長年待ち望ん
でいた駅周辺の整備は必須だと思うの
で、早急に進めてもらいたいですね。

一般社団法人かがみいし振興公社
理事長　長田　守弘　さん

Interview

　駅東の人口も増加している一方で交
流は希薄になりつつあると思います。
困ったときにお互い頼れるようなコミ
ュニティを形成するためにも、駅の西
東関係なく多くの町民の交流の場とな
るよう整備してほしいですね。

町区長協議会会長（旭町区区長）
佐藤　壽惠　さん
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仁井田区（再）
添田 常𠮷さん

鏡田区（再）
栁沼 英夫さん

高久田区（新）
根本 廣嗣さん

豊郷区（再）
藤島 貴弘さん

鏡石２区（再）
竹内 陽さん

鏡石４区（再）
廣瀬  茂さん

旭町区（再）
佐藤 壽惠さん

笠石区（新）
面川 陽さん

久来石区（新）
宮坂 正幸さん

さかい区（再）
圓谷 信行さん

鏡石３区（再）
鈴木 勝三さん

成田区（新）
𠮷田 武夫さん

鏡石１区（新）
大中 茂喜さん

区
長
委
嘱
状
交
付
式
・
退
任
区

長
感
謝
状
贈
呈
式
が
４
月
15
日

㈫
、
町
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
行
政
区
長
の
皆
様
に
は
、
町
と

地
域
の
太
い
パ
イ
プ
役
と
し
て

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

今
回
退
任
と
な
っ
た
久
来
石

区
の
古
川
一
夫
さ
ん
、
笠
石
区
の

小
貫
豊
彦
さ
ん
、
鏡
石
１
区
の
長

区
民
と
行
政
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役

地
域
の
行
政
区
長
が
決
定
！

田
守
弘
さ
ん
、
高
久
田
区
の
渡
辺

定
己
さ
ん
、
成
田
区
の
鵜
沼
宏
則

さ
ん
、
の
５
名
に
木
賊
正
男
町
長

か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
、
続
い

て
令
和
７
年
度
の
各
行
政
区
長

へ
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、
木
賊
町
長
が
「
退
任

さ
れ
る
区
長
さ
ん
に
は
、
行
政
区

と
の
太
い
パ
イ
プ
役
と
し
て
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
新
区

長
の
皆
さ
ん
に
は
、
地
域
住
民
の

幸
福
実
現
の
た
め
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
支
援
に
つ
い

て
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

ま
た
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
推

進
協
力
員
な
ど
の
委
嘱
状
も
併

せ
て
交
付
さ
れ
、
区
長
協
議
会
の

役
員
が
次
の
と
お
り
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

会

長

佐
藤

壽
惠
（
旭
町
区
）

副
会
長

圓
谷

信
行
（
さ
か
い
区
）

会

計

竹
内　
　

陽
（
鏡
石
２
区
）

監

事

鈴
木

勝
三
（
鏡
石
３
区
）

　
　
　
　

栁
沼

英
夫
（
鏡
田
区
）

木
賊
町
長
か
ら
委
嘱
状
を
受
け
る

笠
石
区
面
川
区
長
（
右
）

か
が
み
い
し
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
実

行
委
員
会
（
和
田
和
久
実
行
委
員

長
）
は
4
月
21
日
㈪
、
町
役
場
で

実
行
委
員
会
を
開
き
、
今
年
の
田

ん
ぼ
ア
ー
ト
の
絵
柄
を
決
定
し
ま

し
た
。

窓
か
ら
眺
め
る
絵
本
と
し
て
13

作
品
目
と
な
る
今
回
は
、
童
話
の

な
か
で
も
有
名
な
、
夢
と
希
望
、

そ
し
て
愛
の
力
を
描
い
た
心
温
ま

る
物
語
「
シ
ン
デ
レ
ラ
」
で
す
。

泣
き
虫
で
家
事
を
手
伝
う
日
々

を
過
ご
し
て
い
た
シ
ン
デ
レ
ラ

は
、
優
し
い
魔
法
使
い
の
助
け
を

得
て
自
分
の
真
の
姿
を
見
つ
け
出

し
ま
す
。
困
難
を
乗
り
越
え
て
自

分
を
信
じ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教

え
て
く
れ
る
作
品
で
す
。

ま
た
、
絵
柄
の
デ
ザ
イ
ン
は
お

な
じ
み
と
な
っ
た
ア
ニ
メ
ー
タ
ー

の
湖
川
友
謙
氏
が
手
掛
け
て
お

り
、
今
年
も
素
晴
ら
し
い
絵
柄
と

な
り
ま
し
た
。

今
年
も
さ
ら
に
進
化
を
続
け
る

か
が
み
い
し
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
に
ど

う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

「 シ ン デ レ ラ 」 田
ん
ぼ
ア
ー
ト
２
０
２
５

今年の
テーマは

今年の絵柄のイメージ

窓から眺める絵本　～もう一つの "図書館 "～

　かがみいし田んぼアート実行委員会では、「豊作祈願田植え
祭り」の参加者を下記のとおり募集します。
　参加特典として豚汁、田んぼアート米特製おにぎりも振る舞
われますので、ご家族やご友人と一緒に参加してみませんか？

・開催日時　５月 31日㈯
　・受付開始　８時 30分～
　・作業開始　９時 00分～
　・終了予定　正午ごろ
　・集合場所　鏡石町図書館

・参 加 料　無料
　・募集人員　200名程度
　・持 ち 物　長靴、ゴム手袋、着替え、タオル、雨具、
　　　　　　　飲み物など
　　　　　　　※長靴は田植え用長靴をおすすめします。

Google フォームまたは電話にてお申し込みください。
　▶かがみいし田んぼアート実行委員会（町産業課内）　☎ 62-2118

田植え祭り豊作祈願

▶開催日・場所 ▶参加要項

▶申し込み方法

参加者募集！

Google フォーム
QRコード

任　期
令和7年 4月 1日～
令和 8年 3月 31日
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７
月
検
針
分
か
ら
水
道
料
金

が
新
料
金
に
改
定
さ
れ
ま
す
。

今
月
号
か
ら
は
、
上
水
道
事
業

の
経
営
状
況
や
課
題
等
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

鏡
石         

道
だ
よ
り

水
道
事
業
の
今

下記のデータの通り、町内の水道管の約半分が布設してから 30年以上経
過しており、耐用年数近くもしくは過ぎているものとなっています。

Q. 町内の水道管はどれくらい古いの？

         
         水水水水水水

         水

         水

         水

         水水水水水水

         水

         水

         水

         水水水水水水

         水

         水

         水

         水水水

         水

         水

         水

         水水水水水水水水水水水水

         水

         水

         水

         
進
む
水
道
管
の
老
朽
化

全
国
各
地
で
水
道
管
の
老
朽
化

に
よ
る
漏
水
事
故
や
道
路
の
陥
没

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

町
の
水
道
管
は
、
法
定
耐
用
年

数
（
40
年
）
を
超
え
た
老
朽
管
が

全
体
の
約
24
％
を
占
め
、
今
後
10

年
の
間
に
は
全
体
の
約
50
％
が
法

定
耐
用
年
数
を
超
え
る
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
計
画
的
な
老
朽
管

の
布
設
替
（
耐
震
化
）
を
行
う
必

要
が
あ
り
、
工
事

費
用
は
、
国
の
補

助
金
や
水
道
料
金

か
ら
負
担
し
て
い

ま
す
。

vol.1

布設年度 布設延長 (m) 経過年数

① S33～ S59 28,402 40 ～ 67年

② S60～ H6 28,754 30 ～ 39年

③ H7～ H16 27,470 20 ～ 29年

④ H17～ H26 17,177 10 ～ 19年

⑤ H27～ 14,213 ～ 9年

計 116,016

令和 6年 3月 31日現在

①
24％

②
25％③

24％

④
15％

⑤
12％

※テレビ報道による将来の水道料金について
　　20年後の水道料金が全国一高くなると報道されましたが、この情報は実態とは全く異なるものです。
　　この報道での試算は、建設改良費実績（水道施設工事に係る経費など）の平均値を使用して将来に必
　要となる費用を計算していましたが、新浄水場の建設のために通常の約 10倍に増額されていた際の建
　設改良費が基準となっていたために、通常よりも高額となる予測となっています。

A.

統計調査員募集

●応募資格
①原則 20歳以上で、責任をもって最後まで
　調査事務に取り組める方
②調査で知り得た内容について、秘密を守る
　ことができる方
③警察、税務、選挙に直接関係していない方
④暴力団員その他反社会的勢力に該当してい
　ない方
●任命期間
9 月上旬から 10月下旬まで（予定）
※詳しくは、町総務課までお問い合わせくだ
　さい。
●問い合わせ先　総務課　☎ 62-2111

●仕事内容
①調査員説明会への出席（9月上旬）
②担当する調査区の現地確認（9月中旬）
③調査対象世帯への調査票の配布（9月中旬）
④調査票の回収・点検・整理（10月上旬～中旬）
⑤調査関係書類を町に提出（10月下旬）
●報酬
　調査活動に従事した対価として、報酬が支払わ
れます。報酬額は 4万円から 8万円程度で、調査
内容や受け持ち件数等に応じて異なります。

国勢調査 2025

　国勢調査は、日本の未来をつくるために必要不可欠なとても大切な調査です。町では、「国勢調査
員」として、調査業務に理解と誠意をもって携わっていただける方を広く募集しています。

　全ての妊産婦、子育て世帯、子どもへ一体的に相談支援を行うため、４月
１日に町健康福祉センター内に「こども家庭センター」を設置しました。
　妊娠・出産・子育てに関することのほか、こどもや家庭の問題（児童虐待
や貧困、ヤングケアラーなど）に関することも相談できますので、お気軽に
ご利用ください。
　●相談受付日時　㈪～㈮（祝日、年末年始を除く）

　8時 30分～ 17時 15分

こども家庭センターを開設しました

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210

【これまでの取り扱い】 【今後の特例的取り扱い】
①住宅を除却し、空地となった際の取り扱い
線引き前住宅の除却後、一定期間を経過すると、
当該土地に新たに住宅を建築することはできない。

①住宅を除却し、空地となった際の取り扱い
線引き前住宅の除却後、経過した期間の長さに関
わらず、再建築を認める。

市街化調整区域

線引き前住宅

除却 跡地 再建築

住宅の再建築は
認められない

市街化調整区域

線引き前住宅

除却 再建築

期間の経過に関わ
らず再建築OK

②住宅を不動産会社へ売却する際の取り扱い
不動産会社による取得・売却及び再建築は認めない。

住宅の所有者

売却相談

不動産会社

一定期間
経過後…

跡地

一定期間
経過後…

住宅の所有者

売却相談

不動産会社

②住宅を不動産会社へ売却する際の取り扱い
不動産会社による取得・売却及び再建築を認める。

　４月１日より、町内の市街化調整区域での線引き前住宅の建築制限が緩和されました。概
要は以下のとおりです。
　一定の条件を満たしていれば住宅の再建築が可能です。詳細については、県都市計画課の
ホームページまたは、県中建設事務所行政課にご確認ください。
※線引き前住宅…市街化調整区域の設定（昭和 45年 10月 15日）以前にすでに建築されて
　　　　　　　　いた自己用住宅

●問い合わせ先　県中建設事務所行政課　☎ 024-935-1329　都市建設課　☎ 62-2116

線引き前住宅やその
跡地を処分したい

線引き前住宅やその
跡地を処分したい買い取れません 買い取れます

不動産会社が買取
物件を適正に管理
したり、再建築し
て売却できる

市街化調整区域における建築制限が緩和されました

JAバンク食農教育応援事業

　「JAバンク食農教育応援事業」として４月 17日㈭、JA夢みなみ農業協
同組合の丸山茂一代表理事専務と関根康夫須賀川地区統括部長が町公民館を
訪れ、食農教育及びお金への関心・理解を広げることに役立てるための補助
教材として「農業とわたしたちのくらし」「金融教育冊子」を寄贈しました。
　この事業は、JAバンクが全国の子ども達に向けて食農教育等の取組を実
践するために展開しているものです。
　今回寄贈された補助教材は、小学５年生の社会科の授業で活用します。

補助教材及び金融経済教育冊子を寄贈

令和７年国勢調査

布設年度別管路延長

目録を贈呈する丸山代表理事専務
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まちの話題 Kagamiishi News

　町消防団の辞令交付式が４月 6日㈰、町公民館で行
われ、退団・昇格・入団辞令がそれぞれ交付されました。
　４月で就任３期目となった添田孝利団長は「伝統ある
消防団の一員として、誇りを持って町民の安全安心を守
るために頑張っていただきたい。」と訓示し、式終了後
には放水訓練や救急救命訓練が行われ、団員らが士気を
高めていました。

町消防団辞令交付式
町民の安心安全へ一丸 添

田
団
長
か
ら
辞
令
を
受
け
る
新
入
団
員

　令和 7年度の鏡石町婦人会 ( 仲沼登美子会長 ) 総会が
４月 17日㈭、町勤労青少年ホームにおいて、開催され
ました。その席上、婦人会の交流事業として会員が自宅
にあるタオル等を持ち寄り作成した雑巾 70枚が町へ贈
呈されました。
　町では今後、公共施設での消毒や清掃作業等に雑巾を
活用していく予定です。

消毒・清掃作業に役立てて
婦人会が手作り雑巾贈呈

雑
巾
を
手
渡
す
仲
沼
会
長
（
左
）
と
井
土
川
ヨ
ウ

子
副
会
長
（
中
央
）
と
廣
川
弘
江
副
会
長
（
右
）

　町スポーツ少年団の結団式が４月 18日㈮、町公民館
で行われ、団員らが今年度の活動について決意を表明し
ました。
　式では、団の活動に積極的に取り組み、他の模範となっ
た団員の表彰が行われた後、高原誠本部長から全４団体
の代表者に団旗が授与され、団員 65名と指導者 10名
は今後の活動に向けて気持ちを新たにしていました。

町スポーツ少年団結団式
さらなる飛躍を誓う高

原
本
部
長
か
ら
団
旗
を
受
け
る
団
員

　木賊正男町長（町交通対策協議会会長）は４月 10日
㈭、星純也須賀川警察署長に横断歩道や信号機の設置等
について要望書を提出しました。
　この要望書は、町民のみなさんから行政区を通してい
ただいた要望をまとめたものです。
　木賊町長は、「安心・安全で快適に暮らせるまちづくり
のために必要不可欠ですので、ぜひ対応いただきたい。」
と話し、要望書を受け取った星署長は、「少しずつではあ
るが、設置について前向きに検討していきたい。」と答え
ました。要望書を提出する木賊町長（左）

須賀川警察署に要望書提出「より安全な町になるように」

様々な催しで大賑わいさくらフェスティバル

満
開
の
桜
と
と
も
に
行
わ
れ
た

鳥
見
山
マ
ル
シ
ェ

日
光
さ
る
軍
団
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
を

楽
し
む
観
客

　さくらフェスティバルは4月13日㈰、桜が満開となっ
た鳥見山公園で開催されました。
　当日は、あいにくの天候ではありましたが、約 1,000
人が来場し賑わいました。イベントの目玉であるさくら
ウォークにも寒いなか約 200 人の参加があり、町内の
桜を楽しみながら元気に６kmのコースを歩いていました。
　雨のため体育館内に用意された特設ステージでは、ミ
ニコンサートやダンスパフォーマンスなどが披露された
ほか、日光さる軍団による大道芸にも多くの観客が集ま
り、ひとつひとつを楽しんでいました。

エ
ビ
釣
り
に
挑
戦
す
る
子
ど
も

町内一斉環境美化活動が４月 6日㈰、各地区で行われ、
早朝から多くの町民が汗を流しました。
　この活動は、美しいまちづくりの一環として、町民みず
からの手で町をきれいにすることを目的に、毎年４、６、
８、10月の第１日曜日に自宅周辺や歩道、公園などで除
草、捨てられたごみ拾いなどの清掃活動を実施しています。
　みんなで暮らしやすい快適な生活環境を作りましょう。

第１回町内一斉環境美化活動
皆さんの力できれいに

早
朝
か
ら
環
境
美
化
活
動
に
取
り
組
む
皆
さ
ん

新採用職員紹介

産業課 主事補

佐
さ

藤
とう

祐
ゆう

樹
き

税務町民課 主事補

小
こ

針
ばり

拓
たく

真
ま

教育課 主事

山
やま

田
だ

有
ゆあ ん

晏

都市建設課 主事

鈴
すず

木
き

拓
たく

真
ま

今年度の新採用職員として、４人が役場に加わりました。
これから町のために頑張りますので、よろしくお願いします！
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保健師だより あなたの健康支えます !!
医学ひとくちメモ

健幸まちづくり事業

　町では令和６年度より町民の健康寿命の延伸を目指す事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでい
ます。この事業は福島県立医科大学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施しています。
　先月号に続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科助教　星
ほし
真
まさゆき
行 先生

vol.13

★1 フレイルとは？
　「フレイル」は「Frailty（フレイルティ）; 虚弱」という意味です。フレイルとは、加齢などに伴い体と心
の働きが弱まり、徐々に介護が必要になっていく状態のことです。
　「体重減少」「筋力低下」「疲れやすい」「歩行速度の低下」「身体活動レベルの低下」の 5項目のうち、3項
目が該当するとフレイルと判定されます。フレイルから介護が必要な状態となる主な原因の 9％は転倒やそれ
による骨折です。

★２ フレイル予防には何が大事？
　フレイル予防には、「運動」「社会参加」「栄養」が大事なポイントです。体を動かすことは勿論のこと、人
とつながること、いろいろなものを家族や友人と一緒に楽しく食べることです。運動することによって「貯筋」
され、食欲も向上します。早めの対策で予防・改善できるのが特徴です。

最近、「フレイル」という言葉を耳にしませんか。今回は、「フレイル」に
ついて説明します。

★３ 要介護の危険度チェックとは？
　要介護の危険度チェックをしてみましょう。
男性では 11点以下、女性では 9点以下の場

合、4年後に要介護になる確率が高いと言われ
ています。
　危険度が高い方は、転倒予防のための筋力強
化運動やバランス運動を継続的に実施してみま
しょう。体を動かすことは、筋力を高めるだけ
でなく、食欲や心の健康にも良い影響がありま
す。生活の中で取り入れやすい運動から始め、
自分に合った運動を無理なく続けてみましょ
う。細く長く続けることが健康を保つことにつ
ながります。

★４ どんな運動がおすすめ？
　生活の中で何かをしながら行う「ながら運動」で、下半身のトレーニングをしてみましょう。歯みがきをす
る時に両膝の間にタオルを挟み、落とさないようにします。1日 3回の食事の前に、つま先立ちした後にかか
とで立つ（つま先をあげる）動きもおすすめです。
　人生 100年時代を自分らしく歩むため、フレイルのサインに気づき、健康に過ごせる時間を延ばしましょう。

1 階段をあがったり、降りたりできる □はい □いいえ
2 階段をあがる時に息切れしない． □はい □いいえ
3 飛び上がることができる □はい □いいえ
4 走ることができる □はい □いいえ
5 歩いている他人を早足で追い越すことができる □はい □いいえ
6 30分間以上歩き続けることができる □はい □いいえ
7 水がいっぱい入ったバケツを持ち運びできる □はい □いいえ
8 米の袋 10kg を持ち上げることができる □はい □いいえ
9 倒れた自転車をおこすことができる □はい □いいえ

10 ジャムなどの広口びんのふたを開けることができる □はい □いいえ

11 立った位置から膝を曲げずに手が床にとどく □はい □いいえ

12 靴下、ズボン、スカートを立ったまま、支えなしにはける □はい □いいえ

13 椅子から立ち上がる時、手の支えなしで立ち上がれる □はい □いいえ

14 ものにつかまらないで、つま先立ちができる □はい □いいえ

【要介護の危険度チェック表 ☑】

※危険度が高い方は、転倒予防のための筋力強化運動やバ
　ランス運動を継続的に実施してみましょう！

「はい」1点、「いいえ」0点
14項目の合計得点（最大 14点）

衣笠ら：Motor Fitness Scale 引用▶

♦♦♦　令和７年度　健康診査・がん検診のお知らせ　♦♦♦
　町では、下記のとおり健康診査及びがん検診を実施します。対象の方には通知を郵送します。お手元に届き
次第、内容をご確認のうえ、期限内に各自ご予約ください。「女性検診のお知らせ」、「町人間ドックのお知ら
せ」、「総合健診のお知らせ」が５月～６月に続けて通知されますが、町人間ドックを申込予定の方は、検査項
目の重複となりますので、女性検診及び総合健診を申し込むことはできません。
　また、町が行う健康診査・がん検診は１年度に１回のみ助成対象となります。重複受診された場合は、健（検）
診費用を実費負担となりますのでご注意ください。

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

【女性検診（乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診）のお知らせ】
●通知時期　５月上旬頃
●対象者
　乳がん検診：40～ 84歳になる女性（偶数年齢）　
　子宮頸がん検診：20～ 84歳になる女性（偶数年齢）　
　骨粗しょう症検診：40・45・50・55・60・65・70歳になる女性
　※いずれもそれぞれの疾患で治療中・経過観察中の方は町検診の対象外。
●実施期間
　個別検診：６月２日㈪～令和８年１月 31日㈯※乳がん検診は 12月 12日㈮まで
　集団検診：①６月 30日㈪※乳・子宮頸がん検診のみ　②９月 13日㈯※乳がん検診のみ総合健診と同時実施
●受診方法　個別は実施医療機関に、集団は健康環境課に事前予約のうえ受診してください。
●その他　各受診券の交付上限を 84歳までとしています。86歳以上の検診希望者はお問い合わせください。

【総合健診のお知らせ】
●通知時期　６月上旬頃
●対象者
　特定健診：鏡石町国民健康保険加入中の 40～ 74歳の方
　後期高齢者健診：後期高齢者医療制度加入者
　胃がん検診：上記健康保険に加入中の 50～ 84歳になる方（偶数年齢）
　　　　　　　50歳となる方（加入中の健康保険の種類を問わずお知らせ）　
　　　　　　　令和６年度にがん検診等受診履歴のある方で対象年齢に該当する方
　胃がんリスク検診：40歳になる方※ 41～ 49歳になる方で検査希望の場合はご連絡ください。
　その他のがん検診：令和６年度にがん検診等の受診歴のある方
●実施期間　個別健診：７月 1日㈫～令和８年 1月 31日㈯　集団健診：９月７日㈰～９月 13日㈯
●申込方法
　個別健診の場合は実施医療機関に予約、集団健診の場合は郵送される「集団健診申込書」を提出してください。
●その他
　総合健診の通知対象を昨年度から変更しています。通知の届かない方で、健（検）診を希望される方は、お
問い合せください。

●問い合わせ先　健康環境課　健康グループ　☎ 62-2115

福島県立医科大学連携事業 医学講演会 テーマ：痛みが身体・精神機能に与える影響について

▶場　　所　町健康福祉センター　多目的室
▶対 象 者　どなたでも参加できます
▶参 加 費　無料
▶申込方法　電話またはGoogle フォーム
▶申込締切　5月 16日㈮

▶講師　矢吹 省司 先生
　　　　福島県立医科大学保健科学部理学療法学科
　　　　教授　

▶日　　時　 　 月　　　日　　　14:00 ～ 15:305 19 ㈪

曽根 稔雅 先生
　　　　福島県立医科大学保健科学部作業療法学科
　　　　教授
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図書館
だより

LIBRARY
INFORMATION

シロナガスクジラ
福音館書店　加藤　秀弘：文／大片　忠明：絵

司 書 お す す め 紹 介

ミツツボアリをもとめて　アボリジニ家族との旅
偕成社　今森　光彦：著

　地球最大のどうぶつ・シロナガスクジラの生態を追った科学絵本です。オキ
アミの群れを見つけ、大きな口を開ける様子や、メスがあかちゃんクジラを出
産し育てる様子が見開きページいっぱいに描かれています。
　福音館書店かがくのとも絵本シリーズです。自分で読むなら小学校１年生く
らいから。

　世界中の昆虫写真を撮ってきた写真家が、ミツツボアリという不思議な生態
を持つアリの写真を撮るため、オーストラリアの砂漠地帯に暮らすアボリジニ
の家族と一緒に旅に出ました。徒歩の旅の途中、石ころだらけの枯れた草地に
は、見たこともない動植物や風景があらわれます。はたして、ミツツボアリは
見つかるのでしょうか…？ワクワクする写真絵本です。

▶日時　6 月 14日㈯ 13 時 30分～　▶講師　絵本造形作家　菊地　清先生
▶場所　図書館 1階 レファレンス室　▶定員　10名　▶参加費　無料
▶持参するもの　ハサミ、カッターナイフ、ボンド

Pick Up News

※小学校低学年までのお子さんは、刃物を使いますので、大人の方と一緒にお申し込
　みください。
※感染症拡大防止に十分配慮して開催します。状況により中止になることもございま
　すのでご了承ください。

「みんなの造形教室」を開催します！「みんなの造形教室」を開催します！ こちらの作品を
作ります！

星空のピアノ
コンサート

テ
ー
マ
は
「
乳
幼
児
絵
本
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
特
集
」
で
す
。

年
間
１
０
０
０
冊
以
上
も
出
版

さ
れ
て
い
る
絵
本
で
す
が
、
何
十

年
も
愛
さ
れ
て
い
る
絵
本
や
、
ま

だ
新
し
い
け
れ
ど
良
い
絵
本
と
し

て
評
価
さ
れ
て
い
る
も
の
な
ど
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

乳
幼
児
向
け
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

絵
本
を
一
堂
に
集
め
て
展
示
し
ま

す
。
子
育
て
中
の
方
、
絵
本
が
大

好
き
な
方
、
懐
か
し
い
絵
本
を
読

み
た
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
楽

し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
展
示
コ
ー
ナ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

本
、
毎
日
無
理
な
く
体
を
動
か
せ

る
本
、
食
事
に
気
を
つ
か
う
方
の

た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
対

応
し
た
食
事
の
レ
シ
ピ
本
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
た
め
の
レ
シ
ピ
集
な
ど

…
。今

だ
け
で
な
く
、
５
年
10
年
先

ま
で
健
康
で
い
る
た
め
の
手
助
け

と
な
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●

ス
ペ
シ
ャ
ル
展
示
コ
ー
ナ
ー

テ
ー
マ
は
「
体
と
心
の
健
康
」

で
す
。

心
の
処
方
箋
と
な
る
よ
う
な

●

丸
テ
ー
ブ
ル
の
展
示

●
児
童
室
前
の
え
ほ
ん
展
示

テ
ー
マ
は
「
科
学
絵
本
」
で

す
。図

書
館
に
は
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
る
科
学
絵
本
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
す
み
れ
と
あ
り
」（
矢
間

芳
子
：
作
／
森
田
竜
義
：
監
修

／
福
音
館
書
店
）
は
、
す
み
れ

と
あ
り
の
意
外
な
共
存
関
係
を

テ
ー
マ
に
し
て
い
て
、
大
人
も

興
味
深
く
読
め
る
内
容
で
す
。

身
近
な
自
然
や
人
間
の
か
ら

だ
、
動
物
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し

た
科
学
絵
本
を
集
め
て
展
示
し

ま
す
。

SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

忘れな草プロジェクトに参加
岩瀬農業高校

　3 月 16 日㈰、ヒューマンサービス科 2 年園芸デザイ
ン A班 12 名が、渋谷区・代々木公園で行われた忘れな
草プロジェクトに参加しました。本プロジェクトは、一
般社団法人ほのぼの運動協議会が主催しており県内の農
業高校生が栽培した「ワスレナグサ」を配付するチャリ
ティ活動です。募金は県内の農業高校に寄付され、農業
教育の発展に使用されます。
　生徒たちは、元気にワスレナグサの栽培方法について
説明しながら駐日アイルランド大使であるコール大使と
アイルランドのノクトン障がい担当大臣に直接ワスレナ
グサを手渡しすることができました。今後も震災のこと
を語り継ぎ、福島のさらなる発展に向けて取り組んでい
きます。

令和７年度がスタートしました
第二小学校

　４月７日㈪に第二小学校の令和７年度がスタートしま
した。新たに加わった教職員６名から挨拶をいただき、
新たな出会いになった着任式。「夢いっぱい、元気いっ
ぱい、笑顔いっぱい、まきばっ子」を目指していきま
しょうという校長先生からのお話があった第１学期始業
式。新一年生27名の元気で可愛らしい返事が体育館に響
いた入学式。
　全校生が199名となった第二小学校を令和７年度もよ
ろしくお願いします。

第一小学校
入学式を行いました！

第一小学校
　４月７日㈪に、鏡石一小に着任した先生方の披露式を
行い、着任した先生が自己紹介をしました。引き続き、
第一学期始業式が行われ、校長先生から担任が発表され
ました。
　10時より入学式が行われ、男子44名・女子44名、合
計88名の元気な１年生が入学しました。担任の先生から
名前を呼ばれると、席を立って元気に返事をすることが
できました。一人一人呼名された後、校長先生が入学を
認めました。

　４月７日㈪、第 79回入学式を行いました。体育館で在
校生が見守る中、新入生 106名が入学しました。
　生徒会長による歓迎の言葉では「私たちと一緒に、辛
く苦しいことを乗り越えて成長し、社会に出た時に恥ず
かしくない「礼儀」を身につけていきましょう。」と新入
生を激励しました。
　新入生代表による誓いの言葉では「様々な活動を通し
て、仲間とのきずなを深め、これからの三年間を有意義
なものにしていきます。」と力強い決意が述べられました。

第79回入学式を行いました
鏡石中学校
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駅東第１土地区画整理事業地内の保留地を販売します
　鏡石駅東第１土地区画整理事業では、一般向け保留地
を販売します。
　保留地とは、町が土地区画整理事業により形成した宅
地のことです。今回販売する保留地は、約 186.86㎡か
ら約 206.65㎡で、販売区画数は６区画を見込んでい
ます。現在、販売金額の算定中ですので、金額が決定
後、区画の位置や募集期間等詳しい内容をお知らせします。

※詳細は町ホームページでご確認ください。
●申込み・問い合わせ先
　都市建設課　☎ 62-2116

　町では「ふくしま健民アプリ」の歩数計機能を用いた特典事業を行います。
　６月から 11月の６カ月間で、「歩数 150万歩」を達成した方に特典として商工会商品券
（2,000 円）をプレゼントします。
　参加方法は、ふくしま健民アプリをスマートフォンにダウンロードし、登録を行い、申し
込み用紙に必要事項を記入のうえ、町健康環境課までお申し込みください。開催期間終了後
に、ふくしま健民アプリの歩数計機能にて歩数の確認をします。
※申し込み用紙は、健康環境課窓口もしくは町HPより取得できます。

「かがみいし健幸ポイント事業」のお知らせめざせ 150万歩！

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

　5月 26日に、戸籍に氏名のフリガナを記載する制度が始まります。それに伴い、本籍地市区町村長より、
戸籍に記載予定のフリガナが通知されます。通知されましたら、必ず内容をご確認ください。フリガナが合
っている場合は、手続き不要となります。
　令和 8年 5月 26日以降に通知されたフリガナが戸籍に記載されます。早期の戸籍への記載を希望される
方は、フリガナの届出をすることができます。戸籍の振り仮名制度について、詳しくは法務省HPでご案内
していますので、QRコードよりご参照ください。
　なお、通知されたフリガナが間違っている場合は、以下のとおり手続きが必要です。
【氏のフリガナが間違っている場合】
氏の振り仮名の届を戸籍の筆頭者が届出します。
※筆頭者が除籍されている場合は、その限りでありません
【名のフリガナが間違っている場合】
名の振り仮名の届を本人が届出します。
※ 15歳未満の方は、親権者が届出人となります

5 月 26日から戸籍にフリガナが記載されます！

●問い合わせ先　税務町民課　☎ 62-2112

【届出方法】
①マイナポータルを利用するオンライン
の届出（カンタン！おすすめです！）
②市区町村窓口での届出
③郵送による届出

認知症処置集中支援チームのご紹介
認知症の早期発見のために

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210
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①早期治療で改善も期待できる
認知症の原因になる病気は様々ですが、早期に発見し
早期に治療を始めることで、改善が期待できるものもあ
ります。
②進行を遅らせることができる
認知症の症状が悪化する前に適切なサポートを行うこ
とによって、その進行のスピードを遅らせることができ
る場合があります。
③事前に様々な準備ができる
早期発見によって、症状が軽いうちに本人や家族が話
し合い、今後の治療方針を決めたり、利用できる制度や
サービスを調べたりする「認知症に向き合うための準備」
を整えることができます。

お気軽に相談してみ
てくださいだモ～

　認知症は誰もがなる可能性のある病気であり、早めの対応が必要です。ひとりで抱え込まず、まずは福祉こ
ども課へご相談ください。
●日　時　毎月第３木曜日　9時 30分～ 11時 30分　●場　所　町健康福祉センター
●対象者　40 歳以上で在宅生活をしており、認知症についての不安やお悩みをお持ちの方、

家族に認知症を疑う方がおり、相談したい方

令和７年度認知症相談窓口

5 月 15日㈭ 6月 19日㈭ 7月 17日㈭ 8月 21日㈭

9月 18日㈭ 10月 16日㈭ 11月 20日㈭ 12月 18日㈭

1月 15日㈭ 2月 19日㈭ 3月 19日㈭

【令和７年度認知症相談窓口開催日】

【特別養護老人ホーム牧場の朝】
　●開催場所　特別養護老人ホーム牧場の朝（桜町 225-15）
　●開催時間　13 時 30分～ 15時
　●開催日程　5/8 ㈭・8/8 ㈮・11/14 ㈮

認知症カフェ「オレンジカフェあーさー♪」ご案内

【グループホームありあ・なでしこ】
　●開催場所　町健康福祉センター（東町 286）
　●開催時間　14 時～ 15時 30分
　●開催日程　6/18 ㈬・7/16 ㈬・9/17 ㈬・10/22 ㈬

12/17 ㈬・1/21 ㈬・2/18 ㈬・3/18 ㈬

　●開催場所　ウエルシア岩瀬鏡石店（不時沼 205）
　●開催時間　10 時～ 11時 30分
　●開催日程　5/30 ㈮・7/25 ㈮・9/26 ㈮

11/28 ㈮・1/30 ㈮・3/27 ㈮

　認知症カフェとは、認知症の人やその家族、地域住民、専門職の方などが気軽に集まり、交流や情報交換が
できる場のことです。認知症に関する理解を深めたり、当事者の孤立を防いだりすることを目的としています。
今年度は２事業所で実施します。ぜひお気軽にご参加ください。

町内３か所で開催
しておりますモ～

【フローチャート】

手続きは不要通
知
が
届
く

フリガナが合っている

フリガナの氏が間違っている

フリガナの名が間違っている

筆頭者が手続きを行う

本人が手続きを行う

ふくしま健民
アプリ
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くらしの情報
-information-

広 告

PET画像診断センター【実施期間】令和 7年４月１日～
令和 8年３月 31 日

白河厚生総合病院
【お申込み・お問い合わせ】 ☎ 0248-22-2282（月～金　8:30 ～ 17:00）

福島県在住の方限定「福島県民コース」を受けてみませんか？
「デジタルPET-CT装置」による全身のがん検診が受けられます。

・ＰＥＴ－ＣＴ検査のみ 53,000 円（税込） ・ＰＥＴ－ＣＴ検査 +ピロリ菌検査（便検査）　 57,000 円（税込）
※オプションで脳検診：16,500 円（税込）を受けることが出来ます。

水道メーター検針の
お知らせ
問　上下水道課　☎ 62-2348

　5 月 13 日㈫から 20 日㈫までの予
定で水道メーターの検針を実施します。
　町が委託した検針員（腕章着用）が
検針に伺いますので、メーターボック
スの開閉ができるよう、周囲の整頓等
についてご協力をお願いします。

就学援助費申請について
問　教育委員会　☎ 62-3459

　町では、お子さんを小・中学校に就
学させるにあたり、経済的な理由でお
困りの保護者に対して学校でかかる費
用の一部を補助する就学援助を実施し
ています。
　就学援助を受けることができるのは、
以下の①～⑥のいずれかに該当する方
です。
①生活保護法に規定する保護を受けて
　いる方、またはそれに準ずる程度に
　生活が困窮していると認められる方
②児童扶養手当を受けている方
③国民年金の保険料が全額免除となっ
　ている方
④災害その他特別な事情により、町税
　が減免または猶予された方
⑤災害、その他特別な理由で経済的に
　お困りの方
⑥生活福祉基金による貸し付けを受け
　ている方
※住宅・自動車・生活ローン等の債務
　の返済については対象になりません。
※就学援助費の支給を受けるためには、
　申請が必要です。詳細は、各学校か
　ら配布される「お知らせ」及び町ホ
　ームページをご覧ください。

健幸食生活応援事業の
お知らせ
問　健康環境課　☎ 62-2115
　　担当：大槻

　町内にお住まいの 65歳以上の方の
健康保持増進のため、管理栄養士等が
ご自宅を訪問し、より
良い食生活が送れるよ
う栄養相談や情報提供
等しています。
　お気軽にお問い合わ
せください。

「おはよう歩こう会」
参加者募集！
問　歩こう会・最上
　　☎ 090-3752-4266

　「おはよう歩こう会」では、毎月１
回、町内外の景観の良いところでウォ
ーキングしています。
　今月は、5 月 18 日㈰に鹿嶋神社を
散策します。参加を希望される方は、
朝６時に須賀川信用金庫鏡石支店駐車
場にお越しください。※参加費は無料。

麻しん風しん混合
ワクチンについて
問　健康環境課　保健師
　　☎ 62-2115

　麻しん風しん混合ワクチンの供給不
足を踏まえ、今年３月末に定期接種の
期限を迎えた方について、接種対象期
間が延長となります。
●対象者
※令和６年度に接種対象者だった方
【麻しん・風疹の定期予防接種対象者】
①第１期：令和６年度内に１歳以上２
　歳未満の小児
　（令和 4年４月２日～令和 5年４月
１日生まれ）

②第２期：令和６年度内に年長の学年
　（平成 30年４月２日～平成 31年４
月１日生まれ）

③追加的風しん（第５期）
　昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４
月１日生まれの男性で、令和６年度ま
でに抗体検査を実施した結果、風しん
の抗体が不十分な方で、ワクチンの接
種が未接種の方。（令和７年度以降に
抗体検査を実施した方は対象外）
●特例期間
　令和７年４月１日から令和９年３月
31 日までの２年間に限り無料接種の
対象となります。

献血にご協力ください
問　福祉こども課　☎ 62-2210

　県内では、輸血に必要な血液が慢性
的に不足しており、献血によって、で
きるだけ多くの血液を確保する必要が
あります。
　町では、次のとおり献血を行います
ので、町民の皆様のご協力をお願いし
ます。
●日時　6月 3日㈫

　9時 30分～ 12時
●場所　町健康福祉センター
●献血できる方
　下記の採血基準表のとおりです。
　当日の問診の内容によっては、献血
をご遠慮いただく場合があります。
　また、高血圧・花粉症等で服薬して
いる場合でも当日の体調と、医師の診
察により献血ができる場合もあります
ので、お問い合わせください。

しあわせ金婚夫婦表彰
について
問　町老人クラブ連合会事務局
　　（町社会福祉協議会内）
　　☎ 62-6428

　県老人クラブ連合会及び福島民報
社では、金婚 50 年を迎えられたご夫
婦の表彰を毎年実施しています。該当
されるご夫婦には、９月の敬老の日を
中心に「おしどり金メダル」を贈り、
お祝いします。表彰を受けるには申し
込みが必要ですので、該当される方は
下記のとおりお申し込みください。
●対象者
　昭和 50 年に結婚、もしくはそれ以
前に結婚し、今まで申請していない夫婦
●申込期限　7月 4日㈮まで
●申込方法
　各地区老人クラブまたは町老人クラ
ブ連合会事務局へ所定の用紙に記載し
て申し込み 全血献血

400ml 200ml

年齢
男性

17歳～ 69歳※
女性

18歳～ 69歳※
16歳～ 69歳

体重 男女ともに 50㎏以上

男性
45㎏以上
女性

40㎏以上

間隔
前回献血時より、
男性は 12週間後
女性は 16週間後
の同じ曜日

前回献血時
より、男女と
も４週間後の
同じ曜日

※ 65歳以上の方の献血は、60歳～
　64歳の間に献血経験がある方に限
　ります。
※複数の献血者の血液をあわせて１人
　の患者さんに輸血すると、副作用の
　可能性が高くなることから、400ml
　献血へのご協力をお願いします。
※本人確認のため、
　身分証明証（運転
　免許証、保険証等）
　の提示をお願いす
　ることがあります。

町内一斉環境美化活動の
お知らせ
問　健康環境課　☎ 62-2115

　町と町保健委員会では、美しいまち
づくり推進事業の一環として、第２回
町内一斉環境美化活動を実施します。
快適な生活環境づくり・町内の環境美
化のため、町民の皆様のご協力をお願
いします。
●日時　６月 1日㈰６時～７時

※小雨決行
●実施内容
　町民総参加で、各行政区単位により
道路、公園、遊園地等及び各家庭周辺
の一斉清掃を行います。
　当日集めたごみは、各地区において、
可燃物、不燃物、資源物に分別し、一
時的に集会所等へ保管して、指定され
たごみの収集日に出すようご協力をお
願いします。
　なお、粗大ごみ等の回収は行いません。

町骨髄等移植ドナー助成金
事業について
問　福祉こども課　☎ 62-2210

　４月１日より、鏡石町骨髄等移植ド
ナー助成金事業が始まりました。
●対象者
　町内に住所を有し、かつ、住民基本
台帳に記録されていて、骨髄バンク事
業において骨髄等の提供を完了し、こ
れを証明する書類の交付を受けた人。
※町税金等の滞納・暴力団・他の地方
　公共団体で類する助成金等の交付を
　受けている人は対象外。
●助成金額
　ドナーに骨髄等の提供を行うため、
通院又は入院した日数に２万円を乗じ
た額（上限 14万円）。

第 12回特別弔慰金請求受付
のお知らせ
問　福祉こども課　☎ 62-2210

　このたび、「戦没者等の遺族に対す
る特別弔慰金支給法」に基づき、戦没
者等のご遺族に対し、特別弔慰金が支
給されることになりました。
●内容
額面 27.5 万円
（５年償還の記名国債）
●請求期間
令和７年４月１日～令和 10年３月 31日
●支給対象者
① 基準日（４月１日）までに弔慰金の
受給権を獲得した方（配偶者、子、父
母、孫、祖父母、兄弟姉妹）の中から
先順位の方一人。
② ①の受給権者が死亡等の結果事由に
該当するときは、３親等内の親族で最
先順位の転給遺族が対象

Ｎｏ 氏　名 担当区 区　域 Ｎｏ 氏　名 担当区 区　域
1 橋本　　久 久来石 上（1～８班） 12 今泉　　章 鏡　田 大池、鏡田かげ沼町、深内町、蒲之沢町、鏡沼の一部
2 鈴木　和幸 久来石 下（９～ 15班） 13 山野邉和子 鏡　田 五斗蒔町、 川崎町、鏡沼の一部
3 遠藤喜久子 笠　石 東町、笠石原町 14 大中　弘子 高久田 高久田、南高久田、豊田、鹿島、東鹿島
4 大塚　秀俊 笠　石 中町の一部 15 根本　哲好 旭　町 旭町、緑町
5 幸田　安正 笠　石 南町、大山、笠石、堀米 16 草野　孝重 豊　郷 豊郷、羽鳥、豊郷中、岡の台
6 鈴木惠美子 １　区 中央、中町の一部、本町の一部 17 添田　英作 成　田 北町、新町、成田東、成田の一部
7 伊藤　登史 ２　区 本町、不時沼の一部 18 髙宮　文男 成　田 河原、諏訪町、成田の一部
8 大木　弘子 ３　区 池ノ原、桜町、不時沼の一部、本町の一部 19 吉田寿美江 成　田 大宮、成田原町、池の台、成田の一部
9 藤島　洋子 ４　区 岡ノ内の一部（4区 1～ 12班） 20 吉成　秀松 さかい 境、前山、中町の一部
10 和気由美子 ４　区 前山、岡ノ内の一部（4区 13～ 25班） 21 大中　和枝 全　域 全域　主任児童委員
11 角田　千惠 仁井田 仁井田、岡ノ内の一部 22 村越　栄子 全　域 全域　主任児童委員

【各地区民生児童委員一覧（敬称略）】
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（R7.4.1 現在）

件 数 5件 （5）
死 者 1人 （1）
傷 者 4人 （8）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R7.3.31 現在）

火 災 1件 （4）
救 急 137件（148）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「急ぐ日も
足止め火を止め 準備よし」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R7.4.1 現在）

12,023 人 （-15）
5,906 人 （-4）
6,117 人 （-11）
4,563 世帯 （11）

（　）は前月との比較

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから 24 時間利用可能　中型車（車長９m未満）まで

納　税

みんなの広場みんなで参加 ! みんなでつくろう !! 広報かがみいし

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

小林　莉
り
乃
の
  ちゃん

（令和6年5月12日生まれ）
中山　奨

しょう
梧
ご
  くん

（令和3年5月15日生まれ）

広 告広 告

甘熟いちご 石井いちご園

石　井　文　訓
福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123
TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030
URL　http://www.ishii-farm.com

贈答用委託発送承ります！

私は、平成８年に生まれてから高校を卒業するまで鏡石町に住んでい
ました。小学校高学年～中学までは運動漬けの日々で、バスケと特設陸
上を兼部していたため、シーズンになると学校の体育館と鳥見山陸上競
技場を往復して、とても忙しかったのを覚えています。
私にとって鏡石町は、原風景です。田植えの季節になると用水路に水
が流れ、冬には澄んだ那須の山々が遠くに見えるなど、四季を感じられ
る風景が心に残っています。これからも心落ち着く故郷であり続けてほ
しいと思っています。
現在は、横浜市に住み、国産農畜産物の流通に関わる仕事をしています。
鏡石町からは遠く離れたところで普段は生活していますが、何かしら故
郷との繋がりを持ちたい、何か貢献できないかと考え、東京かがみいし
会に入会しました。農業・食品流通というフィールドから、故郷の維持、
発展に貢献できるよう、これからも頑張っていきたいと思います。

神奈川県横浜市在住  矢吹昂
のぼる

さん

ふるさとの思い出
Special Interview !!  町出身者にきく！

　このコーナーでは、鏡石町出身者で結成された「東京かがみいし会」
の会員のみなさんがふるさとの思い出を語り、紹介します。

復刻！ vol.4

　（　高久田区出身　28歳　）

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

東　町 松本　悠
ひさと

杜  蓮 真奈美

豊郷中 渡辺　響
きょう

介
すけ

雄二 カレン，
アキノ

女の子

本　町 仲沼　桜
さ

奈
な

諒 可央
本　町 青木明

あ

澄
す

果
か

博之 さつき

地区 花むこさん 花よめさん
本　町 穂積　涼太 （薄葉）愛梨

地区 氏　名 年齢
中　町 面 川 　 勝 97
中　央 面 川 敬 一 郎 75
久来石南 渋 谷 マ サ 子 87

か な し み

慶弔だより
令和7年3月鏡石町届出分

お い わ い

鏡石町
公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから⇒

①町からのお知らせや緊急情
　報を発信！
②あなたの質問に「AI」がお
　答えします！
③必要な情報だけ選んで受信
　できます！

最近の休日は、５月で２
歳になる息子と電車やバ
スを見に出かけています

ハッピーバースデー !! 5 月生まれ

菅野　絃
いと
葉
は
  ちゃん

（令和5年5月4日生まれ）
森　奏

か な め
天  くん

（令和3年5月6日生まれ）
滝口　稜

りょうや
也  くん

（令和元年5月13日生まれ）

広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

24 時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科 /精神科

院長 吉田 孝司（46歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

◎完全予約制です。気軽にお電話ください。
◎当院はジェネリック医薬品を推奨しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」鏡石町不時沼 52

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！（直接連絡も可）

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

皮膚科 /精神科

総合診療特任指導医

広報クイズ 隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！ シルエットの
牧場のあーさー♪

←　広報紙の中に隠れているシルエットとなった「牧場のあーさー♪」５体全てを見つけた方の
中から抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。

◆応募方法　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募　　　　◆応募期限　5 月 23日㈮必着
◆必要事項　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のいるページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「町内のお気に入りスポット」について教えてください。
◆注意事項　このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。◆ 4月号の正解　4、7、8、10、14　
◆当選者の発表【敬称略】　平山優花（前山）、正木奈保子（中町）※今回のプレゼントは「牧場の果実（町産ジャム）」 

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
6 月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと愛するペッ
トの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　5 月 23日㈮
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553
※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。星　開

かい
晴
せい
  くん

（令和4年5月22日生まれ）
町島　希

の ぞ み
美  ちゃん

（令和元年5月8日生まれ）

・固定資産税（１期）

の納期限は 6月 2日㈪です。

下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行
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令和7年  5～6 月
かがみいしカレンダー 広報に掲載された写真は無料で差し上げます。ただし、郵送の場合

は切手を貼った返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
12 13 14 15 16 17

オープン献血
11:30 イオンスーパー
センター鏡石店

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

9 ～ 10 か月児健
康相談
13:00 健康福祉センター

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
いきいき子育て教室①
10:00 健康福祉センター
第二小学校おはなし会
（２年１組）
13:50第二小学校

第一小学校移動
図書館
12:50第一小学校

第二小学校運動会
9:00 第二小学校

18 19 20 21 22 23 24
医学講演会
14:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
いきいき子育て教室②
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

いきいき子育て教室③
10:00 健康福祉センター
第二小学校移動
図書館
12:55第二小学校

25 26 27 28 29 30 31
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
中学校移動図書館
13:00鏡石中学校
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

第一小学校おはなし会
（２年生）
12:55第一小学校
３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

田んぼアート
「豊作祈願 田植
え祭り」
9:00 図書館北側水田

2 3 4 5 6 7

町内一斉環境美化活動
6:00 町内一円
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
オープン献血
9:30 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター
第一小学校移動
図書館
12:50第一小学校

初夏の文化祭
9:00 公民館 ほか

8
初夏の文化祭
9:00 公民館 ほか

9
食育教室
10:00 健康福祉センター

10
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
中学校移動図書館
13:00鏡石中学校
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

11 12
のびのび健康相談
9:30 健康福祉センター
第二小学校移動
図書館
12:55第二小学校

13
第一小学校移動
図書館
12:50第一小学校

14
花いっぱい運動
8:30 公民館
みんなの造形教室
13:30 図書館
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水道メーター検針期間
5 月 13日㈫～ 20日㈫
※町が委託した検針員が
伺いますので、ご協力を
お願いします。

6/1

つ ど い の 広 場 に つ い て
●開催場所
　町健康福祉センター
●開催日
　毎週㈫～㈰　9時～ 16時
●定休日
　毎週㈪、毎月第４㈯

満 開
の 桜 の な か 開 催！

　町選挙管理委員会では、今年７月に執行が予定されている第27回参議院議員通常
選挙の期日前投票及び投票日当日の投票立会人を募集します。詳細については、町選
挙管理委員会へお問い合わせください。町ホームぺージに詳細を掲載しています。

第 27回参議院議員通常選挙の投票立会人を募集します！

●問い合わせ先　町選挙管理委員会（町総務課）　☎ 62-2111 町ホームページ




