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   ２～３月 かがみいし
カレンダー

広報に掲載された写真は無料で差し上げ
ます。ただし、郵送の場合は切手を貼っ
た返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
17 18 19 20 21 22

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

オレンジカフェあーさー♪
（グループホームなでしこ・
ありあ）
14:00 健康福祉センター

23<天皇誕生日> 24<振替休日> 25 26 27 28
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

親子のマッサージ教室
10:00 健康福祉センター
筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

オレンジカフェあーさー♪
（地域包括支援センター）
10:00 健康福祉センター

つるしかざり展
～ 9日 16時
10:00 公民館 外

2 3 4 5 6 7 8
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
赤ちゃんのほっと相談会
10:00 つどいの広場
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

9 10 11
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

12
9 ～ 10か月児健診
13:00 健康福祉センター

13
のびのび健康相談
9:30 健康福祉センター
鏡石中学校卒業式
9:30 鏡石中学校

14 15

2/16

水道メーター検針期間
3 月 13日㈭～ 20日㈭
※町が委託した検針員が伺い
　ますので、ご協力をお願い
　します。

鏡石町公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから⇒

3/1

つ ど い の 広 場 
●場　所　町健康福祉センター
●開催日　㈫～㈰ 9時～ 16時
※毎週㈪、毎月第４㈯はお休み

令和 7年二十歳の成人式出席者の皆さん　※この写真は広報掲載写真無料提供サービスの対象外となりますので、ご了承ください。

　今月号では、表紙と裏表紙で、　今月号では、表紙と裏表紙で、
鏡石保育所と鏡石幼稚園の児童
たちのだんごさしのたちのだんごさしの
様子をお届けします。様子をお届けします。


