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   1～２月 かがみいし
カレンダー

広報に掲載された写真は無料で差し上げ
ます。ただし、郵送の場合は切手を貼っ
た返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
13<成人の日> 14 15 16 17 18

鏡石町交通安全祈願祭
9:00 鹿嶋神社
令和 7年「二十歳
の成人式」
11:00 健康福祉センター
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
生き生き子育て教室②
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
生き生き子育て教室③
10:00 健康福祉センター
筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

19 20 21 22 23 24 25
街頭献血
11:30 イオンスーパー
センター鏡石店

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
赤ちゃんのほっと相談会
10:00 つどいの広場
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院
福島県立医科大学連携
事業 働く世代のため
の健康セミナー（生活
習慣病の予防と対策）
13:30 健康福祉センター

筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

オレンジカフェあーさー♪
（グループホームなでしこ・
ありあ）
14:00 健康福祉センター

26 27 28 29 30 31
３歳児健康相談
13:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

オレンジカフェあーさー♪
（地域包括支援センター）
10:00 ウエルシア岩瀬
鏡石店

2 3 4 5 6 7 8
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター
子ども映画会
13:30 図書館

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

9 10
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター

11<建国記念の日>
図書館休館（蔵書点
検のため）～ 16日

12 13
赤ちゃんのほっと相談会
10:00 つどいの広場
筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

14
福島県立医科大学連携
事業 医学講演会（第
２回）
10:00 健康福祉センター

15
福島県立医科大学連携
事業 働く世代のため
の健康セミナー（生活
習慣病の予防と対策）
10:00 健康福祉センター

1/12

2/1

つ ど い の 広 場 
●場　所　町健康福祉センター
●開催日　㈫～㈰ 9時～ 16時
※毎週㈪、毎月第４㈯はお休み

　あけましておめでとうございます！広報担当の大河原です。
　新年がスタートしましたね。始まりというのは、何事もなんだかわくわ
くしてきますね。皆さんはどんな年越しとなりましたでしょうか。
　私はといいますと、せっかく時間ができたと思いつつ、気づけばバタバ
タとしているうちに年末年始はあっという間に過ぎてしまうのが常です。
　さて、広報担当としては２回目の年明けを迎えたわけですが、今年は更
に楽しく、取材や広報紙づくりに取り組んでいきたいと思います！
　今年の１月号の表紙には、町の未来を担う夢いっぱいの地域おこし協力
隊の方々と、町幼稚園、保育所の皆さんにご協力いただきました。
　今年も、たくさんの笑顔があふれる鏡石町になりますように。
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