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　町公式キャラクター「牧場のあーさー♪」は今年 12月で登場から 10周年を迎えます。
　町魅力あるまちづくり実行委員会で町の PR キャラクターを作ろう！との思いから企画がスタートし、
そこで選ばれたのが「牧場のあーさー♪」です。あーさー♪は町の公式キャラクターに任命されてから今
日まで様々なイベントで、町の魅力を PRしてきました。

お祝い会を開催します！

「牧場のあーさー♪」登場までのあゆみ
平成 26年
８月　デザイン公募
９月　デザイン１次審査

デザイン最終選考会
全国 335点の応募の中から濱口安則さん（大阪府在住）の作品
に決定

11月　名称公募
12月　名称１次審査

名称最終選考会
全国 387点の応募の中から大津咲歩さん（町内在住）の作品を
参考
完成報告会（24日）
PRキャラクター任命

HAPPY BIRTHDAY★牧場のあーさー♪HAPPY BIRTHDAY★牧場のあーさー♪- 特集 -- 特集 -

健康福祉センター「ほがらかん」
まきばホール

12月 21日㈯ 10時～ 16時

牧場のあーさー♪ 10周年

町公式キャラクターとしてたくさんのイベントに参加してきました

①さくらウォークなど町のイベント
にも参加　②東京での PR 活動に参加　
③東京・MIDETTE のイベント参加　
④鏡石保育所に訪問しました。あーさ
ー♪大人気です！　⑤CM大賞授賞式
に参加！
　町主催のイベントや町内施設への訪
問、さらには県外での町 PR イベント
参加など幅広く活躍。町内外の多くの
方々に町の魅力を発信してきました。

日時 場所

タイムスケジュール 開始時刻 終了時刻 　内容

10：00 10：30 　牧場のあーさー♪ 10周年お祝い会

10：00 16：00 　牧場のあーさー♪グッズ販売

11：00 11：30 　フォトセッション第 1部

11：00 15：00 　クイズラリー

12：00 12：30 　フォトセッション第 2部

13：00 13：30 　フォトセッション第 3部

14：00 14：30 　〇×クイズ大会

場所

タイムスケジュール

巨大
ケー
キも

登場
する
モ～

皆さんからいただいたメッセージをご紹介！

あーさー♪から
ひとこと 　みんなに応援されて、10 周年を迎えたモー♪町長から「PR キャラ

クター」に任命されたときは不安だったけど、みんなからのエールの
おかげで楽しく活動できたモー♪
　きれいな桜とあやめ、懐かしい牧場の景色、おいしい乳製品に農産
物、いろんなイベントで鏡石の魅力を再発見できて、モーッとモーッ
と鏡石町が大好きになったモー！
　鏡石町をモーッとモーッと元気で明るい町にするために、まだまだ
頑張るモー！これからも、みんなの応援よろしくお願いするモー♪

　町内各所に設置した BOXにいただいた皆さんからのメッセージを紹介します。
　たくさんの温かいメッセージ、ありがとうございます！

　あーさー♪の活動を振り返るスライドショーや、一緒に撮影を楽しめるフォトセッション、あーさー
♪にまつわるクイズラリーや大会など盛りだくさん。皆さんも一緒にあーさー♪をお祝いしましょう！
　また、当日は須賀川市で活動する「てのひらマルシェ」による、ワークショップ、ハンドメイド作品
の販売やキッチンカー出店が同時開催予定です。

いつも町のイベントや運動会などに
来てくれて嬉しいです！

あーさー♪のしっぽがハート
型でかわいい♡

とっても可愛くて、見
ているだけでホッコリ
します。癒し系な牛さん♡ほのぼのしてい

てとても可愛いです
穏やかな顔とちょっとぼーっと
してる感じがすき

①① ②② ③③

④④ ⑤⑤

巨大
ケー
キも

あーさー♪の
お友達も遊びに
来る…かも？？

　町内各所に設置した BOXにいただいた皆さんからのメッセージを紹介します。

※フォトセッション、会場での記念品のお渡しは、事前申し込み制となりま
　す。お申し込みは上記QRコードよりお願いします。

フォト
セッション
申し込み

記念品事前
申し込み
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晩
秋
の
福
島
路
を
駆
け
る
第
36

回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝

競
走
大
会
が
11
月
17
日
㈰
に
開
催

さ
れ
、
県
内
59
市
町
村
53
チ
ー
ム

の
選
手
た
ち
が
福
島
県
庁
ま
で
の

96
・
３
㎞
、
16
区
間
で
タ
ス
キ
を

繋
ぎ
ま
し
た
。
鏡
石
町
チ
ー
ム
は

総
合
タ
イ
ム
５
時
間
27
分
59
秒
、

総
合
で
は
第
17
位
、
町
の
部
は
第

５
位
と
な
り
ま
し
た
。

今
大
会
で
は
、
中
学
生
や
高
校

生
が
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
勢
い
の
あ
る

走
り
を
見
せ
、
ま
た
経
験
豊
富
な

大
人
の
選
手
が
そ
の
想
い
を
引
き

継
い
で
、
懸
命
に
町
の
タ
ス
キ
を

繋
ぎ
ま
し
た
。

第
２
区
で
は
、
増
子
陽
太
選
手

（
学
法
石
川
高
校
２
年
）
が
21
人

を
ご
ぼ
う
抜
き
す
る
圧
巻
の
走
り

で
、
区
間
賞
（
総
合
１
位
）
を
獲

得
す
る
快
挙
を
達
成
し
、
町
の
順

位
を
大
き
く
引
き
上
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
第
16
区
で
は
、
石
井

智
大
選
手
（
か
が
み
い
し
S
C
）

が
町
の
部
で
区
間
賞
（
総
合
４

位
）
を
獲
得
し
、
順
位
を
２
つ
上

げ
、
総
合
順
位
で
は
第
17
位
、
町

の
部
で
は
第
５
位
と
い
う
結
果
で

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
、
来
年
の
更
な

る
飛
躍
に
繋
が
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
は
、
鏡
石
舘
で

選
手
の
解
団
式
が
行
わ
れ
、席
上
、

ふ
く
し
ま
駅
伝
通
算
出
場
20
回
目

の
出
場
と
な
っ
た
佐
原
尚
樹
選
手

（
自
衛
隊
東
千
歳
）
が
そ
の
功
績

を
称
え
ら
れ
ま
し
た
。

選
手
の
熱
い
走
り
は
町
民
に
勇

気
と
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。
鏡
石
町
チ
ー
ム
の
挑
戦
は
こ

れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
の

で
、
来
年
も
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

第 36回ふくしま駅伝
　各市町村を代表する選手が健脚を競う「ふくしま駅伝」。今月号では、その姿で町民の皆さんに
感動を届けてくれた選手たちを紹介します。

2024.11.17

第 36 回ふくしま駅伝
区間 氏名 所属 区間順位 通過順位

１区（4.0㎞） 真船琴美 日大東北高 1年 31位 31位
２区（8.2㎞） 増子陽太 学法石川高 2年 1位 10位
３区（5.8㎞） 村上正義 日大東北高 2年 18位 13位
４区（7.3㎞） 長尾虹汰 学法石川高 2年 12位 14位
５区（6.4㎞） 森尾将弘 学法石川高 1年 15位 13位
６区（8.3㎞） 井上寿弥 自衛隊朝霞 27位 17位
７区（5.4㎞） 角田一太 鏡石中 2年 26位 17位
８区（4.1㎞） 鈴木風雅 鏡石中 1年 16位 17位
９区（3.0㎞） 志賀羽衣 鏡石中 2年 22位 17位
10区（10.6㎞） 大波淳宏 仙台市小学校教諭 29位 19位
11区（3.9㎞） 古川楓夏 郡山女子大附属高2年 31 位 19位
12区（7.0㎞） 佐藤征昭 鏡石町役場 10位 19位
13区（4.8㎞） 佐原尚樹 自衛隊東千歳 15位 19位
14区（5.7㎞） 小林壱瑠 鏡石中 2年 26位 19位
15区（3.4㎞） 角田美智子 Ⅲ F 10位 19位
16区（8.4㎞） 石井智大 かがみいし SC 4位 17位

総合タイム
5時間 27分 59秒
総合順位 第 17位 
町の部 第 5位

真船琴美選手（１区）真船琴美選手（１区）村上正義選手（３区）村上正義選手（３区）長尾虹汰選手（4区）長尾虹汰選手（4区）森尾将弘選手（5区）森尾将弘選手（5区）

●第２区町の部区間賞
　増子陽太選手
　今回は、楽しむことをベースに走りまし
た。皆さんの沿道からの応援がとても力に
なり、区間賞を取ることができました。い
つも応援本当にありがとうございます。

●第 16区町の部区間賞
　石井智大選手
今回はアンカーということで皆の想いを

繋ぐという気持ちを強く持ち臨んだことも
あり、普段以上の力が出ました。またチー
ム一同力をつけて頑張っていきたいです。

区間賞受賞者へ
インタビュー

角田一太選手（７区）角田一太選手（７区）鈴木風雅選手（８区）鈴木風雅選手（８区）志賀羽衣選手（９区）志賀羽衣選手（９区）大波淳宏選手（10区）大波淳宏選手（10区）

佐原尚樹選手（13区）佐原尚樹選手（13区）小林壱瑠選手（14区）小林壱瑠選手（14区）角田美智子選手（15区）角田美智子選手（15区）石井智大選手（16区）石井智大選手（16区）

古川楓夏選手（11区）古川楓夏選手（11区）

佐藤征昭選手（12区）佐藤征昭選手（12区）

井上寿弥選手（6区）井上寿弥選手（6区）

★★

★★

５
年
連
続
町
の
部
区
間
賞

〈
３
年
連
続
総
合
１
位
〉

★：町の部区間賞★：町の部区間賞

石井智大選手（16区）石井智大選手（16区）

増子陽太選手（2区）増子陽太選手（2区）

第
２
区
で
21
人
を
ご
ぼ
う
抜
き
す
る
圧
巻
の
走
り
を
見
せ
た
増
子
選
手

第
16
区
で
町
の
部
区
間
賞(

３
回
目)

を
受
賞
す
る
快
走
を
見
せ
た
石
井
選
手

町選手団の皆さん町選手団の皆さん
本当にお疲れ様でした！本当にお疲れ様でした！
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鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
第
３

条
で
は
、
次
の
11
項
目
の
報
告
事

項
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
職
員
の
任
免
及
び
職
員
数
に
関

す
る
状
況
②
職
員
の
人
事
評
価
の

状
況
③
職
員
の
給
与
の
状
況
④
職

②
職
員
の
人
事
評
価
の
状
況
に

つ
い
て
は
、
地
方
公
務
員
法
に
基

づ
き
、
令
和
５
年
度
も
引
き
続
き

人
事
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、③
職
員
の
給
与
の
状
況
、

④
職
員
の
勤
務
時
間
そ
の
他
勤
務

条
件
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
表
３

の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

人
件
費
の
状
況
（
普
通
会
計
）
で

は
、全
体
で
９
億
6
，６
１
３
万
円
、

歳
出
総
額
に
占
め
る
人
件
費
率
は
、

12
・７
％
と
な
り
、
前
年
比
１
・
６
％

減
と
な
り
ま
し
た
。

⑤
職
員
の
休
業
に
関
す
る
状
況

　
「
鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
、
令
和
５
年
度
の
状
況
を
公
表
し
ま
す
。
今
回
の
公
表
は
、
地
方

公
務
員
法
第
58
条
の
２
第
3
項
の
規
定
に
よ
り
、
人
事
行
政
運
営
に
お

け
る
公
平
性
、
透
明
性
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、

町
職
員
の
任
免
や
勤
務
時
間
そ
の
他
の
勤
務
条
件
な
ど
の
情
報
を
正
し

く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
公
表
す
る
も
の
で
す
。

人
件
費
率
は
12
・
7
％

表１　職員の構成（部門別）

表２　職員の採用・退職状況

表３－１　人件費の状況（普通会計決算）

表３－２　職員給与費の状況（普通会計決算）

表３－３　職員の平均給与月額

表３－５　勤務時間の状況等

表３－６　年次有給休暇取得等表３－４　初任給の状況

特別職の報酬等の状況

職員の福利及び利益の保護の状況

職員手当の内容

（令和6年４月１日現在）

（令和6年４月１日現在）

（令和6年４月１日現在）

区分
部門

職　員　数 対前年
増減数令和5年 令和6年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 2 2
総 務 21 23 ＋ 2
税 務 7 7
農 水 6 6
商 工 3 3
土 木 10 10
民 生 14 14
衛 生 9 11 ＋ 2
計 72 76 ＋ 4

教 育 部 門 14 16 ＋ 2
小 計 86 92 ＋ 6

会
計
部
門

公
営
企
業
等

水 道 部 門 4 4
下水道部門 4 4
その他部門 6 5 ー１
小 計 14 13 ー１

合 計 100
［123］

105
［123］

＋５
［－］

（注）１　職員数は、一般職に属する職員数。
２　［　］内は、条例定数。

〔採用者数〕令和 5年 4月 1日時点
区　分 大学卒 短大卒 高校卒 計
一般行政職 4人 0人 2人 6人

計 4人 0人 2人 6人
〔退職者数〕令和 6年 3月 31日時点
区　分 定年退職 勧奨退職 普通退職 計
一般行政職 0人 0人 0人 0人

計 0人 0人 0人 0人

住民基本台帳
人口

（R6年 1月 1日）
歳出額
Ａ

人件費
Ｂ

人件費率
Ｂ／Ａ

人 千円 千円 ％
12,084 7,583,432 966,132 12.7

職員数
Ａ

給与費 一人
当たり
給与費
Ｂ／Ａ

給料 職員手当 期末・
勤勉手当 計　Ｂ

人 千円 千円 千円 千円 千円
91 365,056 60,924 144,649 570,629 6,271

（注）１　職員手当には退職手当を含まない。
２　職員数は、令和 5年４月１日現在の人数

　　　　 である。
３　給与費については、任期付短時間勤務職

員（再任用職員（短時間勤務））の給与費
　が含まれており、職員数には当該職員を
　含んでいない。

区　分 平均年齢 平均給与月額
一 般 行 政 職 41.6 歳 380,309 円
教育職（幼稚園） 48.7 歳 422,521 円

１週間の
勤務時間

勤務時間の割り振り
始業 終業 休憩時間 週休日

38時間45分 8：30 17:15 12：00～13：00
土曜日
及び
日曜日

総付与
日数
A

総取得
日数
B

全対象
職員数
C

平均
取得率
B/C

消化率
B/A

3,702 日 1,020 日 97人 10.5 日 27.6％

区　　分 初任給

一般行政職 大 学 卒 200,500 円
高 校 卒 169,900 円

区　分 給 料 月 額 等

給
料

町 長 738,900 円
副町長 591,300 円
教育長 554,400 円

報
酬

議 長 296,100 円
副議長 243,900 円
議 員 225,900 円

期
末
手
当

町 長
副町長 （5年度支給割合）3.35 月分

議 長
副議長
議 員

（5年度支給割合）3.35 月分

退
職
手
当

町 長
副町長
教育長

（算定方式・支給時期）
738,900 ×在職月数× 0.48（任期ごと）
591,300 ×在職月数× 0.29（任期ごと）
554,400 ×在職月数× 0.20（任期ごと）

区　分 受診者数
定期健康診査 72人
人 間 ド ッ ク 27人

区　分 内　容

期末手当
勤勉手当

期末手当　2.45　月分
勤勉手当　2.00　月分
加算措置の状況
職制上の段階、職務の級等による加算措置
●役職加算5～15％

扶養手当

子　　　　　　　　　10,000円
その他の扶養親族　　  6,500円
特定期間（満16歳年度初めから満22歳年度
末）の子の加算　　　 5,000円

住居手当

借家等職員
　家賃月額が20,500円以下
　●月額－9,500円を支給
　家賃月額が20,501円以上
　●（月額－20,500円）÷2+11,000円を支給

（上限額28,000円）

通勤手当

交通機関利用者
　運賃等相当額が64,000円以下
　●運賃等相当額を支給
　運賃等相当額が64,001円以上
　●相当額－64,000円÷2+64,000円を支給

（上限額なし）
自動車等利用者
　2㎞～95㎞　3,000円～70,600円

管理職手当

支給額
　●参事・総務課長　　35,000円
　●課長・局長・室長　30,000円
　●総括主幹・主幹　　25,000円

退職手当

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（2％～ 20％加算）

員
の
勤
務
時
間
そ
の
他
の
勤
務
条

件
の
状
況
⑤
職
員
の
休
業
に
関
す

る
状
況
⑥
職
員
の
分
限
及
び
懲
戒

処
分
の
状
況
⑦
職
員
の
服
務
の
状

況
⑧
職
員
の
退
職
管
理
の
状
況
⑨

職
員
の
研
修
の
状
況
⑩
職
員
の
福

祉
及
び
利
益
の
保
護
の
状
況
⑪
そ

の
他
町
長
が
必
要
と
認
め
る
事
項

ま
ず
、
①
職
員
の
任
免
及
び
職

員
数
に
関
す
る
状
況
に
つ
い
て

は
、
表
１
の
と
お
り
で
、
職
員
総

数
は
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
で

105
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

任
免
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
表

２
の
と
お
り
で
、
採
用
者
が
6
人

で
し
た
。

ま
た
、
再
任
用
職
員
と
し
て
６

人
採
用
し
、
昨
年
に
引
き
続
き
、

県
か
ら
指
導
主
事
と
し
て
１
人
が

派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
、
４
人
が

育
児
休
業
を
取
得
し
ま
し
た
。

次
に
、
⑥
職
員
の
分
限
及
び
懲

戒
処
分
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
懲

戒
処
分
が
、
１
件
（
会
計
年
度
任

用
職
員
停
職
１
人
）
で
し
た
。

ま
た
、
公
平
委
員
会
に
つ
い
て

は
、
地
方
公
務
員
法
第
７
条
第
３

項
の
規
定
に
よ
り
設
置
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
権
限
は
、
同
法
第
８

条
第
２
項
に
お
い
て
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
本
町
で
は
、
同
法
第
７

条
第
４
項
で
事
務
を
委
任
し
て
お

り
、
昨
年
度
に
お
い
て
、「
勤
務

条
件
に
関
す
る
措
置
要
求
」、「
不

利
益
処
分
に
関
す
る
審
査
請
求
」

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

次
に
、
⑦
職
員
の
服
務
の
状
況

に
つ
い
て
は
、
公
務
員
は
「
全
体

の
奉
仕
者
」
と
し
て
公
共
の
利
益

の
た
め
に
勤
務
し
、
職
務
遂
行
に

あ
た
っ
て
は
、
全
力
で
奉
仕
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
服
務
の
基
本
原
則
を
忠
実

に
実
行
す
る
た
め
、「
信
用
失
墜
行

為
の
禁
止
」、「
政
治
行
為
等
の
禁

止
」、「
秘
密
を
守
る
義
務
」、「
政

治
的
行
為
の
制
限
」、「
争
議
行
為

等
の
禁
止
」
な
ど
様
々
な
義
務
が

課
せ
ら
れ
て
お
り
、
昨
年
度
に
お
い

て
は
、
服
務
義
務
違
反
に
よ
る
職

員
の
処
分
が
１
件
あ
り
ま
し
た
。

次
に
、
⑧
職
員
の
退
職
管
理
の

状
況
に
つ
い
て
は
、
離
職
後
も
職

員
に
対
し
て
在
職
時
の
職
務
に
関

連
し
て
一
定
の
影
響
力
を
有
す
る

再
就
職
者
が
、
そ
の
影
響
力
を
行

使
す
る
こ
と
に
よ
り
、
職
務
の
公

正
執
行
及
び
公
務
に
対
す
る
住
民

の
信
頼
を
損
ね
る
恐
れ
が
あ
る
こ

と
か
ら
規
制
す
る
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
再
就
職
者
に
よ
る

依
頼
等
が
規
制
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
昨
年
度
に
お
い
て
、
該
当
者

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

次
に
、
⑨
職
員
の
研
修
の
状
況

に
つ
い
て
は
、
ふ
く
し
ま
自
治
研

修
セ
ン
タ
ー
の
各
種
研
修
に
36
人

派
遣
し
た
ほ
か
、
全
職
員
を
対
象

に
指
導
力
強
化
に
関
す
る
研
修
を

行
い
ま
し
た
。

次
に
、
⑩
職
員
の
福
祉
及
び
利

益
の
保
護
の
状
況
に
つ
い
て
は
、

定
期
健
康
診
査
を
全
職
員
対
象
に

実
施
し
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、

災
害
補
償
に
つ
い
て
は
実
績
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

福
利
厚
生
事
業

服
務
の
状
況

退
職
管
理
・
職
員
研
修

鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
を
公
表
し
ま
す

鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
を
公
表
し
ま
す
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　「秋の文化祭」が 10月 20日㈰の文化芸能祭を皮切り
に、26日㈯から 27日㈰には町生涯学習文化協会加盟
団体や一般の作品による展示の部、11月３日㈰は囲碁
大会、10日㈰には将棋大会が開催されました。
　展示の部には絵画・書道・写真等の作品 1,256 点が
一堂に出品され、多くの方々が訪れました。囲碁や将棋
大会では、参加者が日頃の練習の成果を競い合いました。

展
示
さ
れ
た
数
々
の
力
作
に
見
入
る
来
場
者

令和 6年度「秋の文化祭」
多くの来場者で賑わう

第57回全国優良読書グループとして表彰を受けた「読
書ボランティアあゆみらい」の会長の横田京子さんと前
会長の青山祐子さんが、11月 22 日㈮に町長に受賞を
報告しました。今回の受賞を受けて横田さんは、「子ど
もたちに楽しんでもらいたいという想いでここまでやっ
てきました。これからもより精力的に活動していきたい
です。」と喜びとこれからの抱負を語りました。

受
賞
の
報
告
の
た
め
来
庁
し
た
横
田
さ
ん
（
左
２

人
目
）
と
青
山
さ
ん
（
同
３
人
目
）

全国優良読書グループ表彰
子どもたちの笑顔のために

　第17回鏡石駅伝・ロードレース大会が 11月２日㈯
に鳥見山競技場をスタート・ゴールに行われ、1,460 名
の参加者が健脚を競い合いました。
　今回は駅伝１部門、ロードレースは親子の部など 20
部門で行われ、ゲストランナーの山本竜也選手（小森コー
ポレーション元陸上部）、田母神一喜選手（Ⅲ F代表）
とともに、多くのランナーたちが熱い走りを見せました。

鏡石駅伝・ロードレース大会
元気いっぱい 健脚競う雨

の
中
元
気
に
駆
け
抜
け
る

親
子
の
部
参
加
ラ
ン
ナ
ー

添田孝夫さんにきく 大
切
に
育
て
た
「
天
の
つ
ぶ
」
を
献
穀

　

今
年
度
、
新
嘗
祭
の
献
穀
者
に

選
ば
れ
た
添
田
孝
夫
さ
ん
に
改
め

て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

５
月
27
日
㈪
に
行
わ
れ
た
御
田

植
式
で
植
え
付
け
ら
れ
た
稲
は
、

10
月
１
日
㈫
の
稲
刈
り
で
収
穫
さ

れ
、
10
月
21
日
㈪
の
新
嘗
祭
献
穀

献
納
式
で
天
皇
陛
下
に
献
上
さ
れ

ま
し
た
。
新
嘗
祭
は
11
月
23
日
㈯

に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
当

初
は
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
自
分

で
良
い
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
想
い

も
あ
り
ま
し
た
が
、
同
時
に
身
が

引
き
締
ま
る
気
持
ち
も
あ
り
、
立

派
に
育
て
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
覚
悟
を
決
め
て
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

今
年
は
猛
暑
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
カ
メ
ム
シ
が
非
常
に
多
く
発

生
し
、
排
除
対
策
が
本
当
に
大
変

で
し
た
。
私
は
、
特
に
た
い
肥
を

使
っ
た
有
機
農
業
の
土
づ
く
り
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
献
穀
米
を

栽
培
す
る
緊
張
も
あ
り
ま
し
た

が
、
立
派
に
育
ち
、
無
事
献
穀
す

る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ

た
で
す
。
こ
れ
も
周
囲
の
方
々
の

ご
協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

添
田
さ
ん
か
ら
一
言

添田　孝夫さん（成田原町）

昭和 52年に就農し、水稲を中心
として園芸作物を兼ねる複合経営
を長年にわたり営む。

献穀献納式に臨んだ添田孝夫さんと妻 益子さん献穀献納式に臨んだ添田孝夫さんと妻 益子さん

町の岩瀬牧場がモデルとなった唱歌「牧場の朝」を顕
彰する音楽イベントが、昨年に引き続き、10月 27 日
㈰に町健康福祉センターで開催されました。
　第１部では、町出身のテノール歌手佐藤慈雨さんと
ともに、参加者 100 人が「牧場の朝」を始めとした曲
を歌い、第２部では、STEELBAND MISOLA によるス
ティールパンの演奏会が開かれました。

唱歌「牧場の朝」のつどい
シンボルソングの継承誓う参

加
者
と
と
も
に
牧
場
の
朝
を
歌
う

佐
藤
慈
雨
さ
ん

滝
口
颯
太
さ
ん
銅
メ
ダ
ル
獲
得

鏡
石
二
小
優
秀
学
校
賞
受
賞

　

県
教
育
委
員
会
主
催
の
算
数
・

数
学
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
小

学
校
の
部
で
滝
口
颯
太
さ
ん
（
第

二
小
学
校
５
年
）
が
銅
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
、
さ
ら
に
第
二
小
学
校
が

最
高
学
校
賞
に
次
ぐ
優
秀
学
校
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
12
月
26
日
㈭
に
福
島

市
の
こ
む
こ
む
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
算
数
・
数
学
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
毎
年
、
算
数
・

数
学
に
関
す
る
学
習
意
欲
の
更
な

る
向
上
、
知
識
・
技
能
を
活
用
し

た
課
題
解
決
力
の
育
成
、
挑
戦
す

る
心
や
競
争
心
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、

算
数
・
数
学
の
祭
典
と
言
わ
れ
、

創
造
力
と
知
力
を
競
う
も
の
で

す
。
こ
れ
は
、
通
常
の
学
校
の
学

習
と
は
違
い
、
ひ
ら
め
き
や
創
造

力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

県算数・数学ジュニアオリンピック

問題の一部を掲載しますので、チャレンジしてみてください▲

算数・数学ジュニアオリンピックに
ついてはこちらからもアクセスでき
ます。興味のある方はぜひご覧くだ
さい。
URL:https://www.pref.fukushima.
lg.jp/site/edu/gimukyoiku70.html

福島県教育委員会
ホームページQR
◀

力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

滝口颯太さん

-Interview-

　難しい問題もあ
りましたが、どれ
も楽しく挑むこと
ができました！

まちの話題 Kagamiishi News
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医学ひとくちメモ医学ひとくちメモ
健幸まちづくり事業

　町では今年度の新規事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでいます。この事業は福島県立医科大
学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施しています。
　先月号に続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科准教授　楠
くす
本
もと

泰
やす
士
あき
先生

vol.8
保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

♦♦♦♦♦　♦　施設健診（医療機関）のお知らせ　施設健診（医療機関）のお知らせ　♦♦♦♦♦♦
　施設健診は１月31日㈮までとなっています。受診が済んでいない方は、お早めに医療機関へご予約ください。

検診名 対象年齢 対象者 費用 受診券
特定健康診査 40歳～ 74歳 鏡石町国民健康保険加入者の方

無料 〇
後期高齢者健康診査 75歳以上 後期高齢者医療制度加入者の方

結核検診 65歳以上
肺疾患で治療中でない方

無料

ー
肺がん検診

胸部X線検査 40歳以上 400円

喀たん検査 50歳以上 喫煙指数（１日に吸うタバコの本数×
喫煙年数）が 600以上の方 500円

肝炎ウイルス検診
40歳以上

過去に肝炎ウイルス検診を受けたこと
がない方 300円

大腸がん検診 大腸疾患で治療中でない方 無料

胃がん検診（バリウム・内視鏡） 50歳以上 50歳以上の偶数年齢
胃疾患で治療中でない方 2,000 円

〇
胃がんリスク検診 40歳～ 49歳 過去に胃がんリスク検診を受けたこと

がない方
500円

前立腺がん検診 50歳以上
50歳以上の男性
前立腺がん・前立腺肥大症等で治療中
でない方

ー

子宮頸がん検診 20歳以上 20歳以上の女性で偶数年齢
子宮頸がん等で治療中でない方 500円 〇

●実施医療機関：須賀川市・鏡石町・天栄村の受託医療機関
●費　　　　用：上記一覧表のとおり（今年度 70 歳を迎える方、70 歳以上の方、生活保護世帯の方は無料）
●持参するもの：受診券（上の表中で〇がついている健診のみ）、健康保険証、健診費用

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

Q.1「ランドセル症候群とは？」「ランドセル症候群とは？」
　ランドセル症候群 (Backpack syndrome：BS) とは、自身の身体に合わない重さや大きさの荷物を背負う
ことで生じる心身の不調を来す症候群です。これまでに肩や腰に痛みを感じたことがない方は、ほとんどいらっ
しゃらないと思います。このような痛みのトラブルは、大人になってからではなく、小中学生のうちから生じ
ると考えられています。その内の一つがランドセル症候群 (Backpack syndrome：BS) です。

Q.2「痛みを抱えている子どもの割合は？」「痛みを抱えている子どもの割合は？」
　通学時かつ調査時に肩や腰に痛みがある子どもを BSと定義したところ、我々が行った 2024年度の福島市
内の調査では、644名 (6 ～ 15 歳 ) の小中学生の内、小学生の約 3割、中学生の約 4割が BS であることが
わかりました。中学生は、小学生よりも荷物が重くなります。筋肉量の差もありますが、特に中学生では、男
子より女子の方が、わずかに発生率が高くなっています。

Q.3「健康に対する影響は？」「健康に対する影響は？」
　高学年や中学生の BSの子どもは、BSでない子どもと比べて、食事に対するQOLや心理的幸福感（全般的
な気分と子どもの感情に関する幸福感）、学校と学習に対するQOLが低いことが明らかになりました。BSの
子どもは、重りの有無で歩行や走行時に歩幅や速度が変わることが明らかになっています。これらは、肩や腰
に痛みのある子どもの体力づくりや予防的な関わりのために、有用な知見と考えられます。

Q.4「どんな関りが重要？」「どんな関りが重要？」
　県では、子どもの肥満や虫歯などの増加が問題になっています。子どもの健康を支援するためには、食育（食
事や食習慣が、身体を強くし、心を育てる）だけでなく、眠育（良質な睡眠が、子どもたちの脳や身体の発達
に良い影響を与える）や足育（正しい靴選び、正しい足のケアが、姿勢の安定や運動機能に影響を与える）な
ど、多角的な取り組みの重要性が見直されています。

　今回は、「ランドセル症候群」について説明
します。

広 告広 告

【作業内容】　就労継続支援 B型事業所で、企業や
農家から頂いた軽作業をします。
　例：シール貼り、アパート外周り清掃

【作業工賃】　平均工賃実績 18,004 円 /月（R5年度）
【問い合わせ先】 施設長　横田 ☎ 62-1980

ライジング・サンで
一緒に作業する利用者さん大募集

ついていますか？ 住宅用火災警報器
◆なぜ設置が義務化？
　住宅火災で最も多い死亡原因は「逃げ遅れ」です。主な要因として、深夜に発生した住宅火災では
住民が就寝中であることが多いため、火災の早期発見が難しいことが挙げられます。このような背景
を基に、平成23年から全ての住宅において住宅用火災警報器の設置が義務化されました。
◆住宅用火災警報器の奏功事例
　①家人が就寝中、電気ストーブに掛布団が触れて出火。寝室の住宅用火災警報器が作動したため目
　　が覚め、急いで水をかけて消火し、大事に至らなかった。
　②家人が調理をしていることを忘れて外出し、台所から出火。階段の上に取り付けられていた住宅
　　用火災警報器が作動し、就寝中だった家族が音に気付いて避難できた。
※これらはほんの一例であり、このほかにも住宅用火災警報器によって多くの命が救われています。
◆取り付けたいけれど…
　須賀川地方消防防災協会が、機器の料金を立て替えて購入を代行し、消防職員が無償で取り付けるサ
ービスを行っていますので、お気軽にご相談ください。

●問い合わせ先　須賀川消防署鏡石分署　☎ 62-4511
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スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

芸術鑑賞教室に参加しました
岩瀬農業高校

　11月７日㈭、須賀川市文化センターにて芸術鑑賞教室
が開催されました。今年度は劇団マグネットワールドさ
んによる「地雷探知犬ニーナ」を鑑賞しました。
　物語の舞台となったカ
ンボジアでは内戦により
多くの地雷が埋められ、
人々に大きな被害をもた
らしています。
　地雷の問題はカンボジ
アだけではなく世界中の
紛争地域にあり、世界の
現状について考える機会
を得た芸術鑑賞でした。

先生方の研修会にゲスト参加
第二小学校

　10月31日㈭に本校で開催された「岩瀬地区小学校教
育研究会理科部会」という先生方の研修会に、本校５年
生が特別ゲストとして参加しました。「おもしろ実験教
室」と題した理科学習で「スーパーボールロケット」や
「偏光板ステンドグラス」や「バブロケット」などの５
つの実験ブースが準備されました。
　他にも「レンズカメラ」や「ビーズ顕微鏡」を作りな
がら楽しい実験を行うなど、５年生だけの特別な時間を
過ごし、理科のおもしろさに触れていました。

第一小学校
元気に運動頑張りました

第一小学校
　10月30日㈬に、鏡石一小と鏡石二小の６年生による交
流体育を行いました。紅白玉入れや全員リレーなどの競
技を通して楽しく交流しました。
　11月２日㈯に鳥見山陸上競技場で行われた鏡石駅伝
ロードレース大会に参加しました。当日はあいにくの雨
でしたが、一人一人が自分の力を信じて走ることができ
ました　大会まで、体育の時間などでご指導いただいた
かがみいしＳＣのみなさん、大変お世話になりました。
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うらがえしサンタ
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　イブの晩に寝坊してしまったサンタさんはあわてて身支度しますが、うっか
り赤い服を裏返しに着てしまい、黒い服の「うらがえしサンタ」になってしま
いました。うらがえしサンタは、寒いので「そり」には乗らず、自家用飛行機
で飛んだり、煙突から入らず、夜中にドアをどんどんたたいてプレゼントを配っ
たりします。でも、子どもたちは、そんな「うらがえしサンタ」でも大喜びで・・・？

　森のそばのちいさな家に、おじいさんとこいぬと、10ぴきのおばけが住ん
でいます。ある日、街に赤いおおきなテントがはられて、にぎやかなラッパや
たいこの音が聞こえてきました。サーカスがやってきたのです！
サーカスを見に行きたくてしかたないおばけたち。その日の夜、思わぬおきゃ
くさんがたずねてきて…？

▶日時　12 月 14日㈯ 13 時 30分～
▶場所　図書館 2階 視聴覚ホール

Pick Up NewsPick Up News 「冬休み読み聞かせ会スペシャル」を開催します！「冬休み読み聞かせ会スペシャル」を開催します！

　10月 19日㈯、本校最大の行事「鏡絆祭」を開催しま
した。
　今年のテーマは「Beautiful! 光輝く鏡中スマイル」。
　生徒会と実行委員会が中心となり、全校生徒が一丸と
なって準備を進め、笑顔あふれる感動の時間を共有しま
した。
　各学年代表の意見発表や、学習成果を活かした劇・ダ
ンスなど、創意工夫に満ちた演出が会場を魅了しました。
　吹奏楽部の演奏や合唱コンクールも大盛況となり、全
員が「最善を尽くす」姿を体現した一日でした。

鏡絆祭（文化祭）！
鏡石中学校

　読み聞かせボランティアあゆみらいによる楽しいお話会です。大型絵本や大型紙芝居、手品な
ど…楽しいメニューをたくさんご用意しています。お誘いあわせの上ご来場ください。

図書館職員が厳選した小中学生向け
冬休みおすすめ本をカウンター前に
展示しています。ぜひご覧ください。

お知らせ
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献血にご協力ください
問　福祉こども課　☎ 62-2210

県内では、輸血に必要な血液が慢性的に不足して
おり、献血によって、できるだけ多くの血液を確保
する必要があります。
　町では、次のとおり献血を行いますので、町民の
皆様のご協力をお願いします。
●日時　1月 19日㈰ 11時 30分～ 16時
●場所　イオンスーパーセンター鏡石店
●献血できる方　下記の採血基準表のとおりです。
　当日の問診の内容によっては、献血をご遠慮いた
だく場合があります。
　また、高血圧・花粉症等で服薬している場合でも
当日の体調と、医師の診察により献血ができる場合
もありますので、お問い合わせください。

※65歳以上の方の献血は、60歳～ 64歳の間に献
　血経験がある方に限ります。
※複数の献血者の血液をあわせて１人の患者さんに
　輸血すると、副作用の可能性が高くなることから、
　400ml 献血へのご協力をお願いします。
※本人確認のため、身分証明証（運転免許証、保険
　証等）の提示をお願いすることがあります。

全血献血
400ml 200ml

年　齢 男性 17歳～ 69歳※
女性 18歳～ 69歳※ 16歳～ 69歳

体　重 男女ともに 50㎏以上 男性　45㎏以上
女性　40㎏以上

間　隔
前回献血時より、
男性は 12週間後
女性は 16週間後
の同じ曜日

前回献血時より、
男女とも４週間後
の同じ曜日

種類
項目

水道管にも冬支度を

　寒さの冷え込みが一段と厳しい季節を迎えます。
水道が凍結しやすくなり、水道管が凍ったり破裂し
たり、メーターの破損が起きやすい時期です。凍結
防止を心がけましょう。
凍りやすい水道管には防寒対策を
　長期間留守にする場合や屋外、北向きで日が当た
らない場所、風当たりの強いところ、むき出しにな
っているところなどは特に注意が必要です。
　保温材を取り付けるなど早めの防寒の準備をしま
しょう。
水道の凍結を防ぐには
・水道管や蛇口の部分に布切れや使い古しの毛布な
どを巻きつけ、濡れないように保温してください。
・保温材や電熱式凍結防止器を取り付けてください。
・水道管の水抜きをしてください。
もしも、凍ってしまったら
・自然に溶けるのを待つか、凍った部分にタオルな
どをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯をか
けてください。
・急に熱湯をかけると水道管や蛇口がひび割れ、破
　裂することがありますので注意しましょう。
水道管が破裂したときは
・慌てずに水抜き栓で水を止め、町指定給水装置工
事業者に修理を依頼してください。
※普段から、水抜き栓の場所と動作を確認しておき
　ましょう。

問　上下水道課　☎ 62-2348　☎ 62-2119

鏡石町上水道組合
㈱東北デバイス工業 ☎ 62-2741
㈱清野設備 ☎ 62-3070
久保設備工業㈱鏡石営業所 ☎ 62-5452
㈲水橋商会 ☎ 62-7830
㈲佐藤工業 ☎ 62-6070
㈲ナカヌマ ☎ 62-3328
㈲大河原設備 ☎ 62-6443

ごみの減量化に取り組みましょう
　町の生活ごみの排出量は、3,141 トン（令和 5年度速報値）となりました。
　令和 5年度の町民１日一人当たりの生活ごみの排出量は 692 ｇとなっており、福島県平均
726ｇを下回りましたが、全国平均 619ｇを上回っています。
　ごみの減量化は、「水切り、食べきり、使い切り」といった食品ロスを減らす行動や３Rなど
の取り組みが重要です。環境にやさしい行動にご理解とご協力をお願いします。

３R（スリーアール）
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生活系ごみの１日一人当たりの排出量の推移

R1 R2 R3 R4 R5
可燃ごみ 2,729t 2,775t 2,694t 2,733t 2,548t
不燃ごみ 50t 74t 47t 43t 38t
資源ごみ 316t 334t 339t 407t 303t
粗大ごみ 124t 192t 197t 185t 163t
育成会回収量 143t 113t 100t 94t 89t
生活系ごみ合計 3,362t 3,488t 3,377t 3,462t 3,141t
生活系ごみ町民
１日当たりの排出 728t 754g 734g 755g 692g

◆家庭系ごみの推移

に積極的に取り組みましょう

① Reduce リデュース
…消費する資源を減らす

② Reuse リユース
…再使用する

例 買い物には、マイバッグや
　 買い物かごを持参する

例 いらなくなった紙は、
 　メモ用紙として使う

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎月第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅

かんかんてらす

　今年最後の収集日は 12 月 31日㈫「燃えるごみ」の収集です。
　通常通り各ごみステーションで収集をいたしますので、決められた時間（午前６時～午前８時）
までにごみを出してください。
　年明けの収集は１月 7日㈫の「燃えるごみ」の収集からとなります。

年末年始のごみ収集のお知らせ

③Recycle リサイクル
…再生利用する
例 古新聞、段ボールなど
　 は、資源回収に出す

年末年始の閉庁・日曜窓口について

　鏡石町役場は 12 月 28 日㈯から１月 4日㈯の期
間、年末年始のため閉庁となります。
　この期間は日曜窓口も実施しません。令和６年最
初の日曜窓口は１月５日㈰となりますのでご了承く
ださい。
　婚姻届、死亡届などの戸籍の届出は、上記閉庁期
間も受け付けています。

問　税務町民課　☎ 62-2112

令和７年二十歳の成人式を挙行します
　町では、令和 7年二十歳の成人式を鏡石町健康福祉センターにおいて挙行いたします。対象者の皆
さんには既にご案内を送付しています。皆さんのご出席をお待ちしております。
●日　時　１月 12日㈰　※成人の日の前日
　　　　　①受付 10時～ 10時 45分　②開式 11時　③閉式 11時 35分（予定）

※終了後、集合写真撮影
●会　場　町健康福祉センター（ほがらかん）
●該当者　平成 16年４月２日～平成 17年４月１日生まれの方
　　　　　（令和元年度鏡石中学校卒業生、鏡石町転入者）
●問い合わせ先　教育委員会教育課　☎ 62-2031　FAX 62-2190

　メール kyoiku@town.kagamiishi.lg.jp

広 告

甘熟いちご甘熟いちご 石井いちご園

石　井　文　訓石　井　文　訓
福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123
TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030
URL　http://www.ishii-farm.comURL　http://www.ishii-farm.com

贈答用委託発送承ります！贈答用委託発送承ります！

(g)
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除雪作業へのご協力をお願いします

除雪作業には地域の皆さんの理解と協力が必要です
　除雪作業は、幹線道路・バス路線・公共公益施設
へ通じる道路をなるべく早い時間帯に実施するよう
努めておりますが、除雪・積雪状況などによって、
時間帯が遅れる場合もありますのでご了承ください。
道路沿いの皆さんへ
・歩道除雪は地域の皆さんの協力により体制を整え
て行いましょう。

・敷地内の雪を道路へ出すことは交通事故のもとと
なります。絶対にやめましょう。
・除雪車が通った後、敷地の出入り口に雪が残るこ
とがあります。出入り口の雪は各家庭で除雪をお
願いします。
ドライバーの皆さんへ
・路上駐車は除雪作業の妨げとなります。絶対にや
めましょう。

・雪道は道幅が狭くなります。児童・生徒・高齢者
に配慮して通行しましょう。

道路 問い合わせ先 電話番号
町道 都市建設課 ☎ 62-2116
県道 須賀川土木事務所 ☎ 75-3196
国道 郡山国道事務所 ☎ 024-946-0333

放課後児童クラブ利用児童の募集
問　福祉こども課　　　　　☎ 62-2210
　　児童ふれあい交流館　　☎ 94-7890
　　二小放課後児童クラブ　☎ 62-7150

　町では、令和 7年度の鏡石一小・二小放課後児童
クラブ利用児童を募集します。利用を希望される方
は 12 月２日㈪～ 27 日㈮までにお申し込みくださ
い。申込書類は福祉こども課、各放課後児童クラブ
施設、町内幼稚園・保育施設にて配布しています。
●利用要件
鏡石一小、二小に通学し、同居する父母等の保護

者の就労などにより放課後の保育が必要な児童
●審査基準（登録利用）
　①保護者が日曜日・祝日を除き、週４日以上就労
　　していること
　②保護者の勤務終了時刻が 15 時 30 分以降であ
　　ること
　※保護者が求職中・育児休暇中の登録利用はでき
　　ません。
●募集人数（登録利用）
　・一小児童クラブ　　150名程度
　・二小児童クラブ　　 60名程度
　※全学年が対象となりますが、定員を超えた場合
　　は状況を考慮のうえ低学年が優先となります。
●申込先
　【新規の方】福祉こども課
　【継続利用の方】利用中の放課後児童クラブ施設

1年末年始の営業日程
12 月 24日㈫～ 12月 28日㈯…10時～ 21時
　12月 29日㈰～ １ 月 ４ 日㈯…10時～ 18時
　１月 ５ 日㈰～ １ 月 ７ 日㈫…10時～ 21時
　※１月８日㈬からは、通常営業
2クリスマスイベント開催（12月 25日㈬）
【第１回入場回数券割引販売】
　各種回数券を１割引で販売いたします。
☆回数券を購入された方にダブルチャンス！
　クジを引いて当たりが出れば、さらに割引とな
　ります。
【プール利用ポイント２倍】
　受付にてスタンプを２個押印します。
3年末年始イベント開催
【招待券プレゼント】
　12月 29日㈰～１月４日㈯の期間中に利用され
　た方に招待券をプレゼントします。
【第２回入場回数券割引販売】
　第１回と同内容で１月１日㈬～１月７日㈫の期
間中に実施します。

4はじめて水泳教室開催
●日　時　１月４日㈯ 10時 30分～ 11時 30分
　●内　容
　　①幼児クラス（令和 6年度年少～年長児）
　　　「水への恐怖心克服！」
　　②小学生クラス（令和 6年度１～３年生）
　　　「正しいバタ足を身に付けよう！」
　●定　員　20名（各クラス 10名）
　●受講料　１名 1,000 円（当日徴収）
　●申し込み期間
　　12 月 18日㈬～ 31日㈫の期間に受付にお申
　　し出ください。※判子が必要となります。
5冬休みプールで小学生以下限定「運だめし」
●日　時　１月４日㈯ 11時～
　●内　容
　　幼児プールにてブラックカプセルを流し沈め
　　ます。当たりが出ればお菓子ゲット！はずれ
　　でも参加賞がもらえます。
　●参加料　無料（別途入場料が必要です）
　●対象者　小学生以下の利用者
　※無くなり次第終了とさせていただきます。
6第２回「来館王」開催
１月１日㈬～ 31日㈮の期間中、プールを利用
　した回数を競うイベントです。上位入賞の方に
　は豪華景品が贈られます。一般の部・小学生以
　下の部で行います。
　●応募方法
　　受付で用紙を受け取り、プール利用後に受付
　　でスタンプを押し貯めていきます。期間終了
　　後、２月末までに受付に用紙を提出してくだ
　　さい。上位入賞者の発表は３月上旬です。

年末年始イベント開催！
●問い合わせ先　町民プール　☎ 62-1045

鏡 石 町 民
プ ー ル

令和７年年賀交歓会のお知らせ

町では、令和７年の新春を飾る年賀交歓会につい
て、１月６日㈪に開催します。
　今年度も町関係団体及び町内事業所等の代表者様
のみのご案内とさせていただきます。町民の皆さま
につきましては、ご理解賜ります
ようお願いします。
※ご案内させていただく皆様には、
　12月上旬頃に通知を送付します。

問　企画財政課　☎ 62-2117

特別外来診療を行います

　今年の年末年始は、９連休となるため、１月３日
㈮は、小児科・内科・外科・整形外科・産科婦人科
の５科で特別外来診療を行います。
　詳しくは当院HPでご確認ください。
　URL:https://www.iwase-hp.jp/

問　公立岩瀬病院　☎ 75-3111

令和６年度鏡石町ボランティアセン
ター設立 20周年記念講演会開催
問　町社会福祉協議会　☎ 62-6428
　　　　　　　　　　　FAX 62-7198　　　

町社会福祉協議会では、町ボランティアセンター
設立 20周年を記念して講演会を下記の日程で開催
します。
　電話・FAX・来所にてお申し込みください。
●日　時　1月 18日㈯ 13時 30分～ 15時 15分
●場　所　町健康福祉センター　多目的室
●講　師　福島大学人間発達文化学類
　　　　　特任教授　天野　和彦　氏
●テーマ　災害に強いまちづくりを目指して
　　　　　～おたがいさまがもつ力！～
●対象者 どなたでも参加できます
●参加費 無料
●定　員 100 名

町では、11月 1日㈮から町民の皆様の日常利用や健康増進、また、観光客の皆様の利便性の向上等
のため、レンタサイクルをはじめました。
　鏡石まちの駅かんかんてらすにて無料で貸出を行っておりますので、ぜひご利用ください。

●問い合わせ先　かんかんてらす　☎ 94-8110

●自転車台数
クロスバイク５台
　シティサイクル大人用１台、子ども用１台
●貸し出し場所
かんかんてらす（JR鏡石駅内）
●利用時間
９時～ 18時 30分（かんかんてらすの営業日のみ）
●利用料 無料
●利用方法
かんかんてらすにて利用申込書へ必要事項をご記入のうえ
　お申し込みください。
※受付にて身分証明できるものをご提示ください。
　（運転免許証、マイナンバーカード、学生証など）

ご利用お待ちして
おりますだモ～♪

あーさー♪レンタサイクルはじめました！

「男の料理教室」開催
問　花みずき会　会長　稲田　☎ 62-3702

今回はキムチを作ります。町内在住または町内に
勤務されている 65歳以上の男性の参加をお待ちし
ています。
●日　時　12月 15日㈰９時～
●場　所　勤労青少年ホーム２F調理室
●会　費　2,500 円
●持参物 エプロン、バンダナまたは三角巾、

直径 18cm以上の鍋、
                マスク
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広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！

◆応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

◆必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「新年に成し遂げたいこと、挑戦したいこと」について
教えてください。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
1 月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　12 月 16日㈪
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

（R6.11.1 現在）

件 数 16件 （14）
死 者 2人 （0）
傷 者 15人 （14）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R6.10.31 現在）

火 災 7件 （8）
救 急 479件（423）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「守りたい
未来があるから 火の用心」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R6.11.1 現在）

12,015 人 （ー7）
5,892 人 （3）
6,123 人 （ー10）
4,537 世帯 （3）

（　）は前月との比較

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから 24 時間利用可能　中型車（車長９m未満）まで

今回は、第 77回県文学賞短歌部門正賞（県・福島民報主催）を受賞
された斎藤秀雄さん（本名・斉藤日出夫）（50）にお話を伺いました。
「短歌は、若い頃から読んではいましたが、むしろもっぱら俳句を書い
ていました。俳句雑誌などに投稿するうちに、短歌も書けるのではない
かと思い、挑戦するようになりました。短歌は、さまざまな作風やスタ
イルのものが、受け入れてもらえるところが魅力だと感じています。私
自身も、他の歌人の作品を、なるべく先入観を持たないようにして読む
ことを大切にしたいと考えています。私は言葉が降ってきたり湧いてき
たりするタイプではなく、パソコンに向かって集中しないと書けないタ
イプなので、締め切りがあることが重要です。そのためにも、雑誌など
に投稿したり、同人誌に参加したりしています。これからも、今のペー
スで出来るだけ長く作品を書いていければ良いなと思っています。型に
はまらない自由な発想で作品を創作していきたいです。歌集出版も目標
です。自分では小説を書かなくとも読むという人が多くいるように、短
歌に興味を持ち、読む方が増えると良いと思っています。世の中には、
面白い短歌がたくさんあるので、まずは気軽に触れてみてほしいです。」

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 108

斎
さい

藤
とう

秀
ひで

雄
お

（本名：斉藤　日出夫）さん（岡ノ内在住）

広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

夜 10時まで診療☆年中無休☆日・祝日も診療！！
24時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科

院長 吉田 孝司（46歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

診療時間 月～金 土日 祝日
午前  9：00  ～ 12：00 ○ ○ ○
午後 14：00～ 18：00 ○ ○ ○
夜間 19：00～ 22：00 ○ ○ ○

◎完全予約制です。
気軽にお電話くだ
さい。
◎当院はジェネリ
ック医薬品を推奨
しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」

鏡石町本町 193
クインズコート 102
（いちい鏡石店となり）

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

令和３年７月オープン！利用者＆訪問看護師、募集中！

納　税

みんなの広場みんなで参加 ! みんなでつくろう !! 広報かがみいし

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあーさー
♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から抽選で
２名の方に町の特産品をお送りします。

◆注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
◆応募期限　12 月 16日㈪必着
◆ 11月号の正解　5、6、10、15、17
◆当選者の発表【敬称略】
飛澤光子（笠石）、柳沼ケサ子（鏡沼）

※今回のプレゼントは 「牧場のあーさー♪のスケ
ジュール帳」です。後日郵送いたします。

稲田　悠
はる
臣
おみ
  くん

（平成30年12月23日生まれ）
君島　絃

げん
太
た
  くん

（令和4年12月27日生まれ）

12 月に誕生日を迎
える子どもたちを紹
介します。

お誕生日
おめでとう

HAPPY BIRTHDAY!!

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

境 金澤磨凪兜 大和 愛実

岡ノ内 モロイエドワードケビン ジェームス・
エドワード 悠香

中　町 根本　朔玖 裕迪 茉礼
女の子

東　町 関根　梨乃 紘樹 ゆかり
中　町 真壁　　凛 和宏 恵

地区 花むこさん 花よめさん
旭　町 八巻　湧耶 （青木）耀子

地区 氏　名 年齢
不時沼 須 藤 　 　 勝 83
蒲之沢町 青 木 　 廣 之 75
不時沼 橋 本 キ ミ 子 95
不時沼 吉 田 　 ア イ 93
南　町 小 林 　 知 江 92
緑　町 味 戸 ハ ギ ノ 91
不時沼 稲 田 ト ミ ノ 93
豊郷中 小 栗 　 清 一 91

か な し み

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

慶弔だより
令和６年10月鏡石町届出分

お い わ い

・固定資産税（3期）
・国民健康保険税（6期）
・上下水道使用料（10・11月分）
・介護保険料（6期）
・後期高齢者医療保険料（5期）
の納期限は 12月 25日㈬です。
下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

【訂　正】
・広報かがみいし 11 月号 3 ページ医学
講演会の告知で、「土屋孝男」さんとある
のは、「土屋貴男」さんの誤りでした。

■利用上のお願い
◎水着・水泳帽を着用してください。
◎水泳に関係のないものは持ち込まないでください。
　（水中メガネ、足びれ、ゴムボート、ネックレスなど）
◎コインロッカーは 100円が必要です。（利用後返却されます。）
◎次のような場合は入場をお断りします。
●感染症の病気にかかっている人　●下痢・発熱等の症状がある人　●酒気をおびている人
●オムツがとれてない方（プール用オムツ含む）　●プール室内での飲食・喫煙はできません。

□利用時間 □休館日
●第１回目　10：00～ 12：00 ●毎週火曜日
●第２回目　13：00～ 15：00 ●その他、必要がある場合は
●第３回目　16：00～ 18：00 　臨時に休館するときがあります。
●第４回目　19：00～ 21：00 

※第１回目は土・日・祝日学校休校日のみで、平日は第２回目からの利用となります。
※１回毎に入れ替えとなります。

■利用上のお願い
◎水着・水泳帽を着用してください。
◎水泳に関係のないものは持ち込まないでください。
　（水中メガネ、足びれ、ゴムボート、ネックレスなど）
◎コインロッカーは 100円が必要です。（利用後返却されます。）
◎次のような場合は入場をお断りします。
●感染症の病気にかかっている人　●下痢・発熱等の症状がある人　●酒気をおびている人
●オムツがとれてない方（プール用オムツ含む）　●プール室内での飲食・喫煙はできません。

□利用時間 □休館日
●第１回目　10：00～ 12：00 ●毎週火曜日
●第２回目　13：00～ 15：00 ●その他、必要がある場合は
●第３回目　16：00～ 18：00 　臨時に休館するときがあります。
●第４回目　19：00～ 21：00 

※第１回目は土・日・祝日学校休校日のみで、平日は第２回目からの利用となります。
※１回毎に入れ替えとなります。

■利用上のお願い
◎水着・水泳帽を着用してください。
◎水泳に関係のないものは持ち込まないでください。
　（水中メガネ、足びれ、ゴムボート、ネックレスなど）
◎コインロッカーは 100円が必要です。（利用後返却されます。）
◎次のような場合は入場をお断りします。
●感染症の病気にかかっている人　●下痢・発熱等の症状がある人　●酒気をおびている人
●オムツがとれてない方（プール用オムツ含む）　●プール室内での飲食・喫煙はできません。

□利用時間 □休館日
●第１回目　10：00～ 12：00 ●毎週火曜日
●第２回目　13：00～ 15：00 ●その他、必要がある場合は
●第３回目　16：00～ 18：00 　臨時に休館するときがあります。
●第４回目　19：00～ 21：00 

※第１回目は土・日・祝日学校休校日のみで、平日は第２回目からの利用となります。
※１回毎に入れ替えとなります。

■利用上のお願い
◎水着・水泳帽を着用してください。
◎水泳に関係のないものは持ち込まないでください。
　（水中メガネ、足びれ、ゴムボート、ネックレスなど）
◎コインロッカーは 100円が必要です。（利用後返却されます。）
◎次のような場合は入場をお断りします。
●感染症の病気にかかっている人　●下痢・発熱等の症状がある人　●酒気をおびている人
●オムツがとれてない方（プール用オムツ含む）　●プール室内での飲食・喫煙はできません。

□利用時間 □休館日
●第１回目　10：00～ 12：00 ●毎週火曜日
●第２回目　13：00～ 15：00 ●その他、必要がある場合は
●第３回目　16：00～ 18：00 　臨時に休館するときがあります。
●第４回目　19：00～ 21：00 

※第１回目は土・日・祝日学校休校日のみで、平日は第２回目からの利用となります。
※１回毎に入れ替えとなります。

（鏡沼）

「牧場のあーさー♪のスケ「牧場のあーさー♪のスケ「牧場のあーさー♪のスケ
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
16 17 18 19 20 21
１歳６か月児健診
13:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
本会議（閉会）
10:00 議会議場
ガーデニング教室
13:30 岩瀬農業高校
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

福島県立医科大学連携
事業 重症化予防のた
めの高血圧予防教室
（第２回）
14:00 健康福祉センター

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター

オレンジカフェあーさー♪
（地域包括支援センター）
10:00 健康福祉センター
オレンジカフェあーさー♪
（グループホームありあ・
なでしこ）
14:00 健康福祉センター
福島県立医科大学連携
事業 重症化予防のた
めの高血圧予防教室
（第２回）
14:00 健康福祉センター

22 23 24 25 26 27 28
町立小中学校・
幼稚園第２学期
終業式

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
スマホ教室
13:30 勤労青少年ホーム
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

29 30 31 2 3 4
消防団出初式
10:00 健康福祉センター

5 6 7 8 9 10 11
年賀交歓会
16:00 鏡石舘

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

町立小中学校・幼稚
園第３学期始業式
9～ 10か月児健診
13:00 健康福祉センター

筋トレ教室
10:00 健康福祉センター
生き生き子育て
教室①
10:00 健康福祉センター

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

つ ど い の 広 場 に つ い て
●開催場所　町健康福祉センター
●開催日　毎週㈫～㈰　9時～ 16時
●定休日　毎週㈪、毎月第４㈯

12/15

水道メーター検針期間
1 月 13日㈪～ 20日㈪
※町が委託した検針員が伺い
　ますので、ご協力をお願い
　します。

1/1

プールでリフレッシュタイム！ プールでリフレッシュタイム！

町民プール招待券 町民プール招待券
本券１枚でお一人様１回限り
有効期限　令和7年３月31日

本券１枚でお一人様１回限り
有効期限　令和7年３月31日

鏡石町・鏡石町教育委員会
指 定 管 理 者　 株 式 会 社 ア ビ ッ ク

鏡石町・鏡石町教育委員会
指 定 管 理 者　 株 式 会 社 ア ビ ッ ク

トラック改修後初めてのふくしま駅伝トラック改修後初めてのふくしま駅伝
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