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献血にご協力ください
問　福祉こども課　☎ 62-2210

県内では、輸血に必要な血液が慢性的に不足して
おり、献血によって、できるだけ多くの血液を確保
する必要があります。
　町では、次のとおり献血を行いますので、町民の
皆様のご協力をお願いします。
●日時　1月 19日㈰ 11時 30分～ 16時
●場所　イオンスーパーセンター鏡石店
●献血できる方　下記の採血基準表のとおりです。
　当日の問診の内容によっては、献血をご遠慮いた
だく場合があります。
　また、高血圧・花粉症等で服薬している場合でも
当日の体調と、医師の診察により献血ができる場合
もありますので、お問い合わせください。

※65歳以上の方の献血は、60歳～ 64歳の間に献
　血経験がある方に限ります。
※複数の献血者の血液をあわせて１人の患者さんに
　輸血すると、副作用の可能性が高くなることから、
　400ml 献血へのご協力をお願いします。
※本人確認のため、身分証明証（運転免許証、保険
　証等）の提示をお願いすることがあります。

全血献血
400ml 200ml

年　齢 男性 17歳～ 69歳※
女性 18歳～ 69歳※ 16歳～ 69歳

体　重 男女ともに 50㎏以上 男性　45㎏以上
女性　40㎏以上

間　隔
前回献血時より、
男性は 12週間後
女性は 16週間後
の同じ曜日

前回献血時より、
男女とも４週間後
の同じ曜日

種類
項目

水道管にも冬支度を

　寒さの冷え込みが一段と厳しい季節を迎えます。
水道が凍結しやすくなり、水道管が凍ったり破裂し
たり、メーターの破損が起きやすい時期です。凍結
防止を心がけましょう。
凍りやすい水道管には防寒対策を
　長期間留守にする場合や屋外、北向きで日が当た
らない場所、風当たりの強いところ、むき出しにな
っているところなどは特に注意が必要です。
　保温材を取り付けるなど早めの防寒の準備をしま
しょう。
水道の凍結を防ぐには
・水道管や蛇口の部分に布切れや使い古しの毛布な
どを巻きつけ、濡れないように保温してください。
・保温材や電熱式凍結防止器を取り付けてください。
・水道管の水抜きをしてください。
もしも、凍ってしまったら
・自然に溶けるのを待つか、凍った部分にタオルな
どをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯をか
けてください。
・急に熱湯をかけると水道管や蛇口がひび割れ、破
　裂することがありますので注意しましょう。
水道管が破裂したときは
・慌てずに水抜き栓で水を止め、町指定給水装置工
事業者に修理を依頼してください。
※普段から、水抜き栓の場所と動作を確認しておき
　ましょう。

問　上下水道課　☎ 62-2348　☎ 62-2119

鏡石町上水道組合
㈱東北デバイス工業 ☎ 62-2741
㈱清野設備 ☎ 62-3070
久保設備工業㈱鏡石営業所 ☎ 62-5452
㈲水橋商会 ☎ 62-7830
㈲佐藤工業 ☎ 62-6070
㈲ナカヌマ ☎ 62-3328
㈲大河原設備 ☎ 62-6443

ごみの減量化に取り組みましょう
　町の生活ごみの排出量は、3,141 トン（令和 5年度速報値）となりました。
　令和 5年度の町民１日一人当たりの生活ごみの排出量は 692 ｇとなっており、福島県平均
726ｇを下回りましたが、全国平均 619ｇを上回っています。
　ごみの減量化は、「水切り、食べきり、使い切り」といった食品ロスを減らす行動や３Rなど
の取り組みが重要です。環境にやさしい行動にご理解とご協力をお願いします。

３R（スリーアール）
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生活系ごみの１日一人当たりの排出量の推移

R1 R2 R3 R4 R5
可燃ごみ 2,729t 2,775t 2,694t 2,733t 2,548t
不燃ごみ 50t 74t 47t 43t 38t
資源ごみ 316t 334t 339t 407t 303t
粗大ごみ 124t 192t 197t 185t 163t
育成会回収量 143t 113t 100t 94t 89t
生活系ごみ合計 3,362t 3,488t 3,377t 3,462t 3,141t
生活系ごみ町民
１日当たりの排出 728t 754g 734g 755g 692g

◆家庭系ごみの推移

に積極的に取り組みましょう

① Reduce リデュース
…消費する資源を減らす

② Reuse リユース
…再使用する

例 買い物には、マイバッグや
　 買い物かごを持参する

例 いらなくなった紙は、
 　メモ用紙として使う

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎月第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅

かんかんてらす

　今年最後の収集日は 12 月 31日㈫「燃えるごみ」の収集です。
　通常通り各ごみステーションで収集をいたしますので、決められた時間（午前６時～午前８時）
までにごみを出してください。
　年明けの収集は１月 7日㈫の「燃えるごみ」の収集からとなります。

年末年始のごみ収集のお知らせ

③Recycle リサイクル
…再生利用する
例 古新聞、段ボールなど
　 は、資源回収に出す

年末年始の閉庁・日曜窓口について

　鏡石町役場は 12 月 28 日㈯から１月 4日㈯の期
間、年末年始のため閉庁となります。
　この期間は日曜窓口も実施しません。令和６年最
初の日曜窓口は１月５日㈰となりますのでご了承く
ださい。
　婚姻届、死亡届などの戸籍の届出は、上記閉庁期
間も受け付けています。

問　税務町民課　☎ 62-2112

令和７年二十歳の成人式を挙行します
　町では、令和 7年二十歳の成人式を鏡石町健康福祉センターにおいて挙行いたします。対象者の皆
さんには既にご案内を送付しています。皆さんのご出席をお待ちしております。
●日　時　１月 12日㈰　※成人の日の前日
　　　　　①受付 10時～ 10時 45分　②開式 11時　③閉式 11時 35分（予定）

※終了後、集合写真撮影
●会　場　町健康福祉センター（ほがらかん）
●該当者　平成 16年４月２日～平成 17年４月１日生まれの方
　　　　　（令和元年度鏡石中学校卒業生、鏡石町転入者）
●問い合わせ先　教育委員会教育課　☎ 62-2031　FAX 62-2190

　メール kyoiku@town.kagamiishi.lg.jp
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