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人
生
１
０
０
年
時
代
が
現
実
の

も
の
と
な
り
つ
つ
あ
る
中
で
、

高
齢
者
が
健
康
を
維
持
し
、
充
実

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
多

く
の
解
決
す
べ
き
問
題
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
な
か
で
も
、
特
に
健
康

課
題
は
ま
す
ま
す
多
様
化
、
複
雑

化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
最
も
顕
著
な
課
題
は
、
慢

性
疾
患
の
増
加
で
す
。
心
疾
患
、

糖
尿
病
、
関
節
炎
、
認
知
症
な
ど

の
慢
性
的
な
健
康
問
題
が
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は

し
ば
し
ば
相
互
に
影
響
し
合
い
、

複
数
の
病
気
を
抱
え
る
「
多
病
状

態
」
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
多
病
状
態
は
治
療
や

管
理
が
難
し
く
、
患
者
の
生
活
の

質
を
大
き
く
低
下
さ
せ
る
要
因
と

な
り
ま
す
。

　

次
に
、
身
体
機
能
の
低
下
も
重

要
な
健
康
課
題
で
す
。
筋
力
や
バ

ラ
ン
ス
感
覚
が
衰
え
る
こ
と
で
、

転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
骨
折

や
入
院
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
転

倒
は
高
齢
者
に
と
っ
て
非
常
に
深

刻
な
問
題
で
あ
り
、
身
体
的
な
障

●問い合わせ先　健康環境課　健康グループ　☎ 62-2115

医学講演会
テーマ：正しく知ろう！ “がん ”と “ 老化 ”

▶場　　所　町健康福祉センターほがらかん　多目的室
▶対 象 者　どなたでも参加できます
▶参 加 費　無料
▶申込方法　お電話でお申し込みください
▶申込締切　11月 11日㈪

講師
公立岩瀬病院院長　
土屋　孝男 先生

▶日　　時　 　 　月　　　日　　　15:00 ～ 16:3015 ㈮11

特集 わが町の高齢者のための健康づくり支援
　町民の皆さんがいつまでも元気に日々を楽しく過ごせるように。町では、今年度新たに福島県立
医科大学と連携し、「健幸まちづくり事業」を立ち上げました。人生 100年時代。生涯にわたって、
可能な限り自立した生活と社会参加ができるように、健康維持やフレイル予防などを行い、健康寿
命の延伸を目指していきます。

全ての町民が健やかに暮らせるまちへ

健幸まちづくり事業 ●問い合わせ先　健康環境課　健康グループ　☎ 62-2115

広報かがみいしに掲載！
「医学ひとくちメモ」

　毎月広報かがみいしにて、福島県立医科大学の先生方が病気のことにつ
いての解説をしています。
　身近な病気の内容や治療、予防法など細かく記されていますので、皆さ
んもこのひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょ
う。広報かがみいしは、町ホームページからも閲覧できます。
　【URL】https://www.town.kagamiishi.fukushima.jp/kouhou/

自分の身体の実態を把握しよう！
「体力測定会」

　65歳以上の町民の方を対象に、年１回体力測定会を開催して
います。参加者は、県立医科大学の先生、学生により健康に過ご
すために必要な生活機能における体力測定を行い、測定後には分
析結果の説明を受けます。
　●測定内容　脳の元気度、血管年齢、バランス機能、歩行機能

手指巧緻性、筋力、呼吸・口腔機能　等

県立医大や病院の先生から学ぼう！
「医学講演会」

　「腰痛や肩こり」、「慢性の痛み」「がん」など様々なテーマで、
県立医科大学や医療機関の先生を講師として迎え、講話をしてい
ます。
　講演のなかでは、体操などを紹介、実践したりもしており、日
々の生活にすぐに取り入れられるお役立ち知識が身につきます。
　●これまでのテーマ　腰痛、肩こり、慢性の痛み

害
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
な
健
康

に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
多
く
の
課
題
が
存

在
し
ま
す
が
、
ま
ず
は
自
分
の

身
体
の
現
状
を
知
り
、
必
要
な
知

識
を
身
に
つ
け
、
意
識
す
る
こ
と

で
、
克
服
で
き
る
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。

　

町
で
は
、
体
力
測
定
会
を
定
期

的
に
開
催
し
、
自
身
の
身
体
の

状
態
を
把
握
し
た
り
、
医
学
講
演

会
や
広
報
誌
か
が
み
い
し
の
「
医

学
ひ
と
く
ち
メ
モ
」
コ
ー
ナ
ー
な

ど
、
知
識
に
触
れ
る
機
会
を
作
る

な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

大
切
な
の
は
、
自
ら
の
身
体
に

関
心
を
持
ち
、
変
化
に
気
づ
き
、

意
識
し
て
健
康
に
な
れ
る
よ
う
な

行
動
を
少
し
ず
つ
で
も
起
こ
す
こ

と
で
す
。
何
歳
に
な
っ
て
も
自
立

し
た
生
活
を
送
り
、
充
実
し
た
人

生
を
享
受
で
き
る
社
会
の
実
現
に

向
け
て
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

意
識
を
高
め
、
行
動
を
起
こ
す
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　人の身体は、放っておくと衰　人の身体は、放っておくと衰
えていくものです。今回始まっえていくものです。今回始まっ
た「健幸まちづくり事業」の取た「健幸まちづくり事業」の取
り組みである、測定会に参加しり組みである、測定会に参加し
て自分の健康状態を把握したり、て自分の健康状態を把握したり、
広報かがみいしに毎月掲載して広報かがみいしに毎月掲載して
いる「医学ひとくちメモ」を読いる「医学ひとくちメモ」を読
んで健康を意識し、運動などをんで健康を意識し、運動などを
することで、町民の皆さんが元することで、町民の皆さんが元
気を維持してくださるきっかけ気を維持してくださるきっかけ
になればと思います。になればと思います。

福島県立医科大学福島県立医科大学
保健科学部保健科学部
理学療法学科理学療法学科
矢吹　省司　さん矢吹　省司　さん

　体力測定会では、歩行力や記　体力測定会では、歩行力や記
憶力など、普段測ったことがな憶力など、普段測ったことがな
いような項目も測定しました。いような項目も測定しました。
　やっぱり年齢とともに少しず　やっぱり年齢とともに少しず
つ身体の機能は衰えていくので、つ身体の機能は衰えていくので、
こうして数値で確認することで、こうして数値で確認することで、
普段の生活でも健康について意普段の生活でも健康について意
識して行動しようと思うように識して行動しようと思うように
なりますね。普段病院にかかっなりますね。普段病院にかかっ
ていない方こそ、良い機会と思ていない方こそ、良い機会と思
って参加してみて欲しいです。って参加してみて欲しいです。

Interview

体力測定会体力測定会
参加者参加者

面川　平六　さん面川　平六　さん

少しずつできることから
意識して取り組んでいきましょう

こちらからアクセス▶

日々の生活でも健康について
より意識するようになりました


