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災
害
に
立
ち
向
か
う
た
め
に

は
、「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」

の
連
携
が
非
常
に
大
切
に
な
り

ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
災
害
発
生
の
初

期
に
お
い
て
、
も
っ
と
も
大
切
に

な
る
の
は
、
自
分
や
家
族
の
命
と

財
産
を
守
る
た
め
に
、
自
分
自
身

で
防
災
に
取
り
組
む
「
自
助
」
と
、

災
害
時
に
、
自
分
や
家
族
の
安
全

を
確
保
し
た
後
、
地
域
の
人
や
企

業
と
助
け
合
う
「
共
助
」
で
す
。

　

自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
と

い
う
意
識
を
も
っ
て
日
頃
の
備

え
や
い
ざ
と
い
う
と
き
の
避
難

な
ど
、
命
を
守
る
対
応
を
自
ら
判

９
月
は
防
災
月
間
で
す
。
平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
、
令
和
元
年

東
日
本
台
風
に
よ
る
水
害
、
そ
の
後
も
大
き
な
地
震
が
頻
発
す
る
な
ど

自
然
災
害
に
よ
り
、
鏡
石
町
で
も
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の
教
訓
を
生

か
し
、
日
頃
か
ら
台
風
や
地
震
な
ど
の
災
害
に
つ
い
て
知
識
を
深
め

る
と
と
も
に
、一
人
ひ
と
り
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
月
号
で
は
、

災
害
時
の
備
え
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

共
助
は
、
地
域
全
体
の
安
全
確

保
に
向
け
た
取
り
組
み
で
す
。
地

域
住
民
が
防
災
意
識
を
共
有
し
、

情
報
の
共
有
や
協
力
体
制
の
構

築
を
行
う
こ
と
で
、
災
害
が
発
生

し
た
際
の
混
乱
を
最
小
限
に
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

地
域
住
民
同
士
が
助
け
合
う

こ
と
で
、
よ
り
強
固
な
コ
ミ
ュ

断
し
て
行
動
に
移
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
自
分
自
身
が
助
か
ら

な
け
れ
ば
、
周
り
を
助
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
身
を
守
る
た
め

に
様
々
な
情
報
を
自
ら
つ
か
み

ま
し
ょ
う
。

　

緊
急
時
に
ど
う
い
っ
た
行
動

を
取
る
べ
き
か
が
分
か
る
「
避
難

行
動
判
定
フ
ロ
ー
」
が
あ
り
ま

す
。
状
況
に
合
わ
せ
た
行
動
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
緊
急
時
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

　

地
震
な
ど
の
広
域
災
害
で
は
、

消
防
や
警
察
が
直
ち
に
全
て
の

災
害
現
場
に
向
か
う
こ
と
が
で

き
ず
、「
公
助
」
が
行
き
届
く
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
助
け
合
い
で
あ
る
「
共
助
」

ニ
テ
ィ
ー
が
形
成
さ
れ
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
地
域
全
体
が

一
丸
と
な
っ
て
防
災
に
取
り
組

む
こ
と
で
、
よ
り
安
全
で
安
心
な

社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

町
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な

ど
で
地
域
の
危
険
箇
所
を
共
有

し
、
定
期
的
な
訓
練
や
情
報
共
有

を
行
う
こ
と
で
、
災
害
時
の
対
応

力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

避難行動判定フロー
～とるべき行動を確認しよう～

命命
を
守
る
た
め
に
日
頃
か
ら

を
守
る
た
め
に
日
頃
か
ら
備備
え
を
え
を

　　　　　　　　　　　地震や台風など、災害による危険はいつ自分
　　　　　　　　　　や家族の身に降りかかってくるか分かりません。
　　　　　　　　　　非常時にできるだけ生活していくうえで困らな
　　　　　　　　　　いよう、生活必需品などは常にまとめてすぐに
持ち出せるように備えています。皆さんも、防災リュックを用意して、
定期的に中身をチェックするようにしましょう。
　女性消防隊は、防災等の啓発活動を行い、火災や災害を未然に防ぐ
ことを目的として活動しています。興味のある方は、町総務課までお
問い合わせください。

鏡石町女性消防隊　副隊長
本
ほん
間
ま
敏
とし
恵
え
　さん

Interview

　町防災訓練を実施します。
当日は、防災無線やエリアメー
ル・SNS 等を使った緊急広報
訓練を実施しますので、町民
の皆様にはご迷惑をおかけし
ますが、ご理解ご協力をお願
いします。
●日時　９月 21日㈯

　８時 10分頃
●内容
　防災無線、エリアメール、
LINE、X、Facebook で町から
のお知らせを配信します。

●問い合わせ先
　総務課　☎ 62-2111

防災訓練のお知らせ

□ 懐中電灯　□ 携帯ラジオ　
□ 貴重品（現金、通帳、印鑑、パスポート等）
□ 救急医療品（傷薬、ばんそうこう、常備薬）
□ 非常食　（缶詰や乾パン等）
□ その他　軍手、ナイフ、ティッシュ、下着、

　ヘルメット、　携帯電話のバッテリー、予備のマスク等

【非常持ち出し品一覧】

　

昨
年
10
月
に
開
館
し
た
町
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
シ
ャ
ワ
ー

室
や
授
乳
室
を
備
え
て
い
る
ほ

か
、
屋
外
に
は
、
マ
ン
ホ
ー
ル
ト

イ
レ
も
設
営
で
き
る
よ
う
な
施

設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
建
物
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー

検
し
、
有
事
の
際
に
す
ぐ
使
用
で

き
る
よ
う
に
常
に
最
新
の
状
態

で
管
理
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対

応
し
た
食
料
も
備
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
町
で
は
、
災
害

時
に
誰
で
も
安
心
し
て
避
難
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

万
全
の
準
備
を
整
え
て
い
ま
す
。

対
応
と
な
っ
て
お
り
、
高
齢
者
や

障
が
い
者
、
妊
婦
、
乳
幼
児
な
ど

が
安
全
か
つ
適
切
な
支
援
を
受

け
る
こ
と
の
で
き
る
福
祉
避
難

所
と
し
て
の
役
割
も
果
た
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
災
害
時
に
備
え
て
食

料
や
日
用
品
な
ど
を
備
蓄
し
て

い
ま
す
。
備
蓄
品
は
定
期
的
に
点

品目 個数
味付きご飯 1,200
パン 1,440

スープ等 612
野菜ジュース 300

計 3,552

町災害時用備蓄食料一覧

わ
が
町
の
災
害
へ
の
備
え

自
助
・
共
助
の
強
化

※食物アレルギーに対応した食料
　も一部備えています。

①マンホールトイレ
　（設置イメージ）
②バリアフリー対応トイレ
③シャワー室
④備蓄食料（一部）

もしもに備えて～町の災害対応策～

災害時のために町で準備して
いる備えを紹介するモ～

①①

③③

②②

④④


