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　今年度も、介護予防事業における運動教室「けんこうイージー教室」を４月から実施しております。
　この教室は、いつまでも元気に暮らせるよう介護予防のためのからだづくりを行う運動教室です。月に
２回、自宅など一人でも実施可能な運動を中心に取り組んでいます。運動だけでなく、レクリエーション
も行っており、参加者の方からは「毎回楽しく運動できており、腰が痛くなくなった」等の声をいただい
ております。

●対象者
　65歳以上の高齢者
●場　所
　町健康福祉センター
　「ほがらかん」
●講　師
　理学療法士

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210　地域包括支援センターあんしんかん　☎ 92-3212

介護予防教室 けんこうイージー教室 を紹介します！

教室名 けんこうイージー教室 けんこうイージー教室 “ステップ ”

実施日 第１・３火曜日　※変則あり午前 10時～ 11時 20分
第２・４火曜日　※変則あり
午前 10時～ 11時 20分

内　容
初心者向け。
椅子に座って行う簡単な運動が
中心です。

経験者向け。
立って行う運動が中心です。

料　金 500円 /月（スポーツ保険 1,200 円 / 年）
500円／月
（スポーツ保険 1,200 円 / 年）

　と行く“まちの文化財探訪記”
　鏡石町内には、先人たちの残した貴重な文化財が数多くあり、次の世代に伝えるため、保護・保
存には町民の皆さんの協力が必要です。
　『温故知新』　新しきまちづくりの糧となることを願い、町の文化財を紹介していきます。さあ、
皆さんも牧場のあーさー♪と一緒に文化財を訪ねましょう。

　小栗山の山際に、大きな欅の木がそびえたっ
ています。樹齢は推定500年以上とされ、目
通り幹囲は5.27ｍ、根元の周囲は7.6 ｍにも
なります。当時、近隣市町村にはこのように大
きな欅の木は無かったことから、町では昭和
60年に天然記念物に指定し、毎年環境整備を
行っています。実際に下から見上げてみると、
その巨大さを体感できます。
　欅の奥には小栗山観音堂が建っています。小
栗山高福寺 (現在は廃寺となっています )の観
音堂として、養老二 (718) 年、高月左代行※
①という、偉い方の守り本尊として勧請※②さ
れたと言い伝えられています。仙道三十番目の
札所としても知られています。
※①左代行：律令制で定められた役職
※②勧請：神仏の分身を別の地に祀ること
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（所在地：小栗山４６）

●問い合わせ先
　町公民館　☎ 62-2031

　　　　　

　の「ここがPoint ♪」

●欅の木の足元には、仙道巡礼
のうたが刻まれた碑が立ってい
ます。

　　　　　

大迫力の欅と荘厳な
観音堂の組み合わせ
が趣を感じるモ～

町 か ら のお 知 ら せ

須賀川地方広域消防組合消防職員（高校卒程度）
採用候補者試験のお知らせ
1. 試験職種及び採用予定人数

試験職種 消防職
採用予定人数 7名程度

2. 受験資格
平成 9年４月２日から平成 19年４月１日までに生

まれた方（学歴は問いません）
3. 身体の基準
●身長：おおむね 155cm以上
　●視力：視力（矯正視力含む）が両眼で 0.7 以上か
　　　　　つ一眼で 0.3 以上であること
　●色覚：赤、青及び黄色の色彩の識別ができること
　●聴力：左右とも正常であること

４. 試験の期日と会場、試験内容
● 1次試験　９月29日㈰　須賀川地方広域消防本部
　　①教養試験　②作文　③適性検査
　●２次試験　11月上旬予定（１次試験合格者のみ）
　　①口述試験　②体力試験　③健康診断
５. 申込用紙
消防本部総務課、消防署、分署、分遣所、各市町村の

　総務課で受け取るか、郵送での請求となります。
６. 受付期間
８月 19日㈪まで

●問い合わせ先　
　須賀川地方広域消防本部総務課職員係☎ 76-3112

　　●　　●
小栗山観音堂小栗山観音堂
の欅の欅
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　の森公園
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　㈲ハシコー　㈲ハシコー
　梱包運輸　梱包運輸
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　現在、町では定住促進住宅の入居者を募集しています。今年４月から子育て世帯への支援をさらに拡大
した家賃減額措置をとっています。
　詳しくお聞きになりたい場合は、下記問い合わせ先までご連絡ください。

【家賃減額について】

家賃の月額
５階 ３５，２００円
４階 ３８，２００円
１～３階 ４１，２００円

【募集している部屋と定住促進住宅について】

建物 階層 募集数

１号棟
２階 １部屋
３階 １部屋
４階 １部屋

２号棟
３階 １部屋
５階 １部屋

合計 ５部屋

●問い合わせ先　企画財政課　☎ 62-2117

●住所
　鏡石町旭町 192番地 2
●間取り
　３ＤＫ
●アクセス
鏡石駅から徒歩 15分
　鏡石中学校から徒歩 5分
　鏡石第二小学校、鳥見山公園から徒歩 10分

子育て世帯への家賃減額措置、拡大しました

町ホームページQR

同居者に扶養する
18 歳以下の子１人につき

5,000 円減額
ここから…

※下記URL か右QRコードよりアクセスすることができます。
　【町ホームページURL】　https://www.town.kagamiishi.fukushima.jp/kurashi/

　kurashi_tetuzuki/iju/000460.html


