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特集

ま
す
。」

―
―
応
援
し
て
い
る
方
々
や
、
町

民
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

増
子
選
手
「
大
会
に
出
場
す
る
た

び
に
、
皆
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
て

い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
が
支
え
て
く
だ
さ
る
こ
と
が

力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

た
め
に
も
良
い
成
績
を
残
せ
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
あ
た
た

か
い
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。」

―
―
こ
の
度
は
、
本
当
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
初
め
て
の
国

際
大
会
出
場
と
い
う
こ
と
で
し
た

が
、
い
か
が
で
し
た
か
。

増
子
選
手
「
国
際
大
会
出
場
ど
こ

ろ
か
、
海
外
へ
行
く
の
も
初
め
て

だ
っ
た
の
で
、
気
候
や
食
事
、
環

境
な
ど
す
べ
て
が
日
本
と
違
う
と

い
う
こ
と
で
、
出
発
前
に
は
不
安

に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
大

会
一
週
間
前
か
ら
現
地
入
り
し
て

練
習
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
の
が
大

変
で
し
た
。
自
分
一
人
で
調
整
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
本
番
ま
で
に
し
っ
か
り

と
間
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
優
勝
と
い
う
結
果
に
つ
い

て
は
、
今
後
の
自
信
に
繋
が
り
ま

し
た
。
今
年
度
は
ま
だ
始
ま
っ
た

ば
か
り
と
い
う
こ
と
で
、
良
い
ス

タ
ー
ト
を
切
れ
ま
し
た
し
、
所
属

し
て
い
る
チ
ー
ム
に
も
貢
献
で
き

た
と
思
い
ま
す
。」

―
―
レ
ー
ス
中
の
走
り
を
振
り
返

っ
て
み
て
、
良
か
っ
た
と
思
う
点

や
改
善
点
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い
。

増
子
選
手
「
良
か
っ
た
点
は
、
単

独
走
で
押
し
切
れ
た
と
い
う
と
こ

ろ
で
す
。
早
い
ペ
ー
ス
で
押
し
切

っ
て
独
走
す
る
こ
と
は
得
意
な
の

で
す
が
、
今
後
は
、
特
に
ラ
ス
ト

一
周
で
確
実
に
勝
ち
切
れ
る
よ
う

な
力
を
つ
け
る
こ
と
を
課
題
と
し

ば
か
り
と
い
う
こ
と
で
、
良
い
ス

―
―
レ
ー
ス
中
の
走
り
を
振
り
返

増
まし
子
こ
陽
よう
太
た
選手

　2007年 8月生まれ
　学法石川高校２年　陸上競技部所属

まし こ よう た

Profi le

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」

―
―
日
頃
ど
ん
な
こ
と
を
意
識
し

て
練
習
に
臨
ん
で
い
ま
す
か
。

増
子
選
手
「
な
か
な
か
常
に
好
調

と
い
う
こ
と
は
な
く
、
誰
に
で
も

不
調
な
時
期
は
来
る
と
思
う
の
で
、

そ
の
時
に
備
え
ら
れ
る
よ
う
常
に

対
策
を
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
弱
点
を
受
け
入
れ
て
、

プ
ラ
ス
に
変
え
て
い
け
る
よ
う
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

―
―
今
後
の
目
標
は
何
で
す
か
。

増
子
選
手
「
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
全

国
駅
伝
な
ど
大
き
な
大
会
に
出
場

し
て
勝
ち
切
れ
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
。
良
い
記
録
を
出
す
こ
と
が

自
信
に
繋
が
る
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
一
つ
ひ
と
つ
の
大
会
を
大
切

に
、
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

日
々
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

増
子
陽
太
選
手
国
際
大
会
初
V

Message
　初めての国際大会ということで、本人
にとっても非常に良い経験になったと思
います。普段と違う環境の中、自分ひと
りでもしっかりとコンディションを整え
て、結果を出すことのできる勝負強さを
感じました。
　個人としても期待していますが、駅伝
などでもチームを引っぱってほしいと思
います。

松
まつ
田
だ
和
かず
宏
ひろ
 さん

学法石川高校
陸上競技部顧問

と
思
っ
て
い
ま
す
。」

梨
李
選
手
「
私
も
同
じ
気
持
ち
で

す
。
後
は
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
自
分
ら
し

い
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。」

―
―
最
後
に
、
応
援
し
て
く
れ
て

い
る
方
々
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

朱
李
選
手
「
町
民
の
皆
さ
ん
も
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
特
に
担
任
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
方

々
に
い
つ
も
温
か
い
応
援
を
い
た

だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
た

だ
い
た
パ
ワ
ー
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
妹
の
活

躍
を
み
て
、
更
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
国
際
大

会
に
も
た
く
さ
ん
出
て
、
次
こ
そ

は
金
メ
ダ
ル
を
取
れ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。」

梨
李
選
手
「
今
は
、
鏡
石
町
を
離

れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
帰
郷

す
る
と
、
い
つ
も
優
し
く
声
を
か

け
て
く
れ
た
り
と
、
皆
さ
ん
が
温

か
く
迎
え
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し

い
で
す
。
前
か
ら
夢
だ
っ
た
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
更
に
力
を
つ
け
て
、
良
い
報
告

が
で
き
る
よ
う
に
、
引
き
続
き
頑

張
り
ま
す
。」

て
い
る
証
拠
だ
、
楽
し
も
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。」

梨
李
選
手
「
私
は
、
出
来
な
い
こ

と
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
苦
手
を
克

服
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
ま
す
。

課
題
に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
考

え
て
、
ど
う
し
た
ら
苦
手
を
無
く

せ
る
か
考
え
て
い
ま
す
。」

―
―
姉
妹
で
同
じ
競
技
を
し
て
い

ま
す
が
、
お
互
い
影
響
を
受
け
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

朱
李
選
手
「
競
技
を
始
め
た
と
き

か
ら
、
よ
く
情
報
交
換
し
て
い
ま

す
。
お
互
い
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

は
分
か
っ
て
い
る
か
ら
、
試
合
前

に
応
援
し
た
り
は
あ
ま
り
し
ま
せ

ん
が
、
練
習
方
法
な
ど
に
つ
い
て

相
談
し
た
り
し
て
い
ま
す
。」

梨
李
選
手
「
試
合
後
に
は
、
次
の

大
会
を
見
据
え
て
改
善
点
を
伝
え

合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
ね
。
や
っ

ぱ
り
、
身
近
に
同
じ
競
技
を
し
て

い
る
人
が
い
て
く
れ
る
の
は
、
心

強
い
と
思
い
ま
す
。」

―
―
今
後
の
目
標
や
展
望
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

朱
李
選
手
「
と
に
か
く
頑
張
っ
て

い
る
姿
を
み
せ
る
こ
と
で
、
こ
れ

ま
で
出
会
え
た
た
く
さ
ん
の
方
々

に
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
メ
ダ
ル
獲
得
や
、
大
会
の

結
果
は
そ
の
過
程
に
あ
る
も
の
だ

遠
えん
藤
どう
朱
しゅ
李
り
選手（左）

　1999年 9月生まれ　鏡石二小教諭
遠
えん
藤
どう
梨
り
李
り
選手（右）

　2002年 2月生まれ　いちご株式会社
　ウエイトリフティング部所属

梨
李
選
手　
「
今
回
は
絶
対
に
優

勝
す
る
と
決
め
て
臨
ん
だ
大
会
だ

っ
た
の
で
、
思
い
通
り
の
結
果
と

な
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。」

―
―
競
技
中
は
ど
ん
な
こ
と
を
考

え
て
い
ま
し
た
か
。

朱
李
選
手　
「
私
は
あ
ま
り
緊
張

し
な
い
タ
イ
プ
な
の
で
、
と
に
か

く
楽
し
い
と
い
う
感
情
が
95
パ
ー

セ
ン
ト
を
占
め
て
い
ま
し
た
。」

梨
李
選
手　
「
私
も
楽
し
い
と
い

う
感
情
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
楽
し

さ
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
く
ら
い
で
、

残
り
は
集
中
し
て
い
ま
し
た
。」

―
―
お
ふ
た
り
と
も
、
競
技
に
対

し
て
楽
し
い
と
い
う
感
情
が
強
い

ん
で
す
ね
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

維
持
し
た
り
、
心
身
共
に
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
た
め
に
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

朱
李
選
手
「
私
は
、
あ
ま
り
悩
ま

ず
に
前
向
き
に
取
り
組
む
こ
と
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ス
ラ
ン
プ

に
な
っ
た
り
悩
む
の
も
、
頑
張
っ

えんどう しゅ り
Profi le

重
量
挙
げ
全
日
本
選
手
権

遠
藤
梨
李
選
手
59
㌔
級
初
制
覇

遠
藤
朱
李
選
手
87
㌔
級
２　

位

姉妹そろってメダル獲得！

―
―
お
ふ
た
り
と
も
、
こ
の
度
は
、

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
速
で
す
が
、
今
回
の
結
果
を
受

け
て
の
感
想
を
お
願
い
し
ま
す
。

朱
李
選
手　
「
素
直
に
嬉
し
い
で

す
。
ず
っ
と
応
援
し
て
く
れ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
に
メ
ダ
ル
を
見
せ

ら
れ
て
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。」

鏡石の若い力
　U-20 アジア陸上競技選手権大会の最終日は 4
月 27日㈯に、アラブ首長国連邦のドバイで男子
3000 ｍが行われ、増子陽太選手（学法石川高２
年）が８分 16秒 06で優勝しました。　

　重量挙げの全日本選手権は、4月 26日㈮、27日㈯
の２日間、長崎県諫早市の小野体育館で開催され、姉
の遠藤朱李選手は女子 87㌔級で銀メダル、妹の遠藤
梨李選手は女子 59㌔級で金メダルに輝きました。

受賞者インタビュー

大舞台で活躍 U
20
ア
ジ
ア
陸
上
選
手
権

男
子
３
０
０
０
㍍
で
金
メ
ダ
ル

写
真
提
供
：
る
ん
さ
ん

写
真
提
供
：
る
ん
さ
ん

写真提供：るん さん写真提供：るん さん
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―
―
ま
ず
は
、
今
回
の
受
賞
を
受

け
て
の
率
直
な
感
想
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

添
田
会
長　
「
最
初
聞
い
た
と
き

は
驚
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
続

け
て
き
た
町
交
通
安
全
母
の
会
の

活
動
の
日
々
の
積
み
重
ね
が
、
今

回
の
受
賞
に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま

す
。」

―
―
長
年
町
の
交
通
安
全
母
の
会

の
活
動
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

日
頃
ど
の
よ
う
な
思
い
で
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

添
田
会
長　
「
や
は
り
交
通
死
亡

事
故
を
一
件
で
も
減
ら
し
た
い
と

い
う
思
い
が
強
い
で
す
。
そ
の
た

め
に
も
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
っ
た
声
掛
け
を
し
た
り
と

啓
発
活
動
は
と
て
も
大
切
だ
と
思

っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。」

―
―
今
後
は
ど
の
よ
う
な
活
動
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
か
。

添
田
会
長　
「
最
近
は
、
高
齢
者

が
関
わ
る
交
通
事
故
が
増
え
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高

齢
者
の
方
へ
の
横
断
歩
道
の
渡
り

方
な
ど
を
学
ぶ
交
通
安
全
教
室
や

運
転
免
許
返
納
に
つ
い
て
検
討
さ

れ
て
い
る
方
や
、
運
転
に
不
安
を

抱
え
て
い
る
方
に
対
し
て
、
支
援

制
度
な
ど
の
広
報
活
動
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

―
―
最
後
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
に

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

添
田
会
長　
「
皆
さ
ん
、
命
は
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。
交
通
事
故
が

起
き
て
し
ま
う
と
、
被
害
者
も
加

害
者
も
共
に
人
生
が
変
わ
っ
て
し

い
ま
す
。
日
頃
か
ら
交
通
安
全
へ

の
意
識
を
高
め
る
た
め
に
は
、
家

族
間
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
お

互
い
に
思
い
や
り
を
も
っ
て
声
か

け
を
し
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
町
交

通
安
全
母
の
会
も
、
町
交
通
対
策

協
議
会
、
町
交
通
安
全
協
会
と
と

も
に
、
町
の
交
通
安
全
に
貢
献
で

き
る
よ
う
に
、
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

　福島県知事表彰の授賞式は５月 21日㈫、杉妻会館（福島市）
で開催され、多くの受賞者がその栄誉を称えて表彰されました。
　今月号では、交通功労賞を受賞された町交通安全母の会会長
の添田喜美代さんにお話を伺いました。

福島県知事表彰交通功労賞を受賞

添
そえ
田
た
喜
き
美
み
代
よ
　さん

町交通安全母の会会長

　町交通安全母の会では、町内での交通事故を少しでも減らすため、歩行者や運転者に対する
街頭での広報啓発活動や、幼稚園などでの交通安全教室開催など幅広い交通安全活動を積極的
に行っています。

町交通安全母の会の活動

①幼稚園などで行っている交通
安全教室　②③店舗や街頭でお
こなっている交通安全啓発活動　
④飲酒運転防止を飲食店に呼び
かける飲食店訪問

　

鏡
石
あ
や
め
祭
り
は
６
月
23
日

㈰
、
約
70
種
類
・
４
万
株
の
あ
や

め
や
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
、
カ
キ
ツ
バ

タ
が
咲
き
誇
る
鳥
見
山
公
園
を
会

場
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
あ
や
め
ス
ポ
ー
ツ
フ

ェ
ス
と
し
て
公
園
内
を
周
遊
す
る

「
あ
や
め
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

（
事
前
予
約
制
）
や
、
い
く
つ
か

の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
す
る

「
あ
や
め
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」（
自

由
参
加
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
多
彩
な
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
「
あ
や
め
マ
ル

シ
ェ
」
や
、「
あ
や
め
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
」
の
ほ
か
、
今
年
は
福

島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
の
グ
ッ
ズ

販
売
な
ど
を
行
う
ブ
ー
ス
が
初

出
店
し
、
選
手
と
の
交
流
イ
ベ
ン

ト
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
爬
虫
類
や
猛

禽
類
な
ど
の
動
物
と
ふ
れ
あ
え

る
「
ふ
れ
あ
い
動
物
園
」
や
、
バ

ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
は
、
例
年
無

料
配
布
し
て
い
た
あ
や
め
株
を

２
０
０
株
限
定
で
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
販
売
し
、
売
上
は
、
能
登
半
島

地
震
災
害
義
援
金
と
台
湾
東
部

沖
地
震
救
援
金
と
し
ま
す
。

　

ご
家
族
、
ご
友
人
を
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

鏡石あやめ祭り鏡石あやめ祭り
６６６
2323 （小雨決行）（小雨決行）日日

●問い合わせ先
　あやめ祭りについて
　　産業課　☎ 62-2118
あやめ健幸ウォーキング申込について
　　かがみいしスポーツクラブ　☎ 62-1600

田んぼアートの測量作業を実施！
　５月 20日㈪から、田んぼアートの田植えに向けた測量作業
を行いました。
　測量は、苗を植えていく箇所を苗の色別に区分けするために
行うもので、田んぼアートの完成度を左右する重要な作業の一
つです。
　今年も岩瀬農業高校、鏡石建設業協同組合の皆さんに協力い
ただき、無事に作業を終えることができました。

測量を行う岩瀬農業高校の皆さん

特集 受賞者インタビュー

木賊町長に受賞を報告する添田さん

① ②②

③ ④④
●問い合わせ先　かがみいし田んぼアート実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　（町産業課内）　☎ 62-2118

タイムテーブル
8:00  あやめ健幸ウォーク（～ 9:00）

10:00 あやめスタンプラリー（～ 13:00）

 あやめマルシェ、フリマ、
 ファイヤーボンズブース出店
（～ 16：00）

 アトラクション（～ 16：00）
  ・フェイスペイント＆バルーン
　パフォーマンス　佐藤由美さん

11:00  アトラクション
 ・シャボン玉ショー（～ 12:00）
 ・ふれあい動物園

 あやめ株販売※ 200株限定
（～ 16：00）

13:00  アトラクション
 ・ファイヤーボンズ選手との交流
（～15:00）

14:00  ・シャボン玉ショー（～ 15:00）
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特集 わがまちの認知症支援

　

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
で
脳
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と

で
、
記
憶
力
や
判
断
力
な
ど
が
低

下
し
、
日
常
生
活
に
ま
で
支
障
が

出
る
状
態
で
、
通
常
の
老
化
に
よ

る
衰
え
と
は
違
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
高
齢
者
は
、
２
０
２

５
年
に
は
、
４
７
１
万
６
０
０
０

人
と
な
り
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
の
世

代
が
65
歳
以
上
に
な
る
２
０
４
０

年
に
は
、
推
計
５
８
４
万
２
０
０

０
人
に
上
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

町
で
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の

ご
家
族
の
方
々
が
少
し
で
も
安
心

し
て
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
、
相
談
窓
口
や
交
流
の
場
を
設

け
た
り
、
認
知
症
へ
の
正
し
い
理

解
を
深
め
る
講
座
を
開
催
し
、
地

域
の
見
守
り
力
の
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。

　認知症は、誰もがかかる可能性のあるとても身近な病気です。誰
もが認知症を他人ごとではなく自分のこととしてとらえ、認知症
について知り、備え、人とつながることが大切です。今月号では、
町で行っている支援について紹介します。

　

町
で
は
、天
栄
村
と
共
同
で「
認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
チ
ー
ム
は
、
認
知
症
の
サ

ポ
ー
ト
医
と
医
療
・
介
護
の
専
門

職
で
構
成
さ
れ
て
い
る
認
知
症
の

支
援
チ
ー
ム
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ご
本
人
や
ご
家

族
の
状
況
に
合
わ
せ
て
医
療
・
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
繋
ぐ
支
援
を
し
ま

す
。
毎
月
第
三
木
曜
日
に
町
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、
認
知
症
相

談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
生
活
を
し
て
い
て
、
認
知

症
の
症
状
で
お
困
り
の
方
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
初
期
集
中

　
　
支
援
チ
ー
ム
を
設
置

認
知
症
と
は

　

町
で
は
、「
認
知
症
か
も
し
れ

な
い
」
と
不
安
に
思
っ
て
い
る
方

や
介
護
し
て
い
る
方
の
た
め
に
、

行
っ
て
い
る
支
援
や
相
談
窓
口
、

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ま

と
め
た
「
認
知
症
支
援
あ
ん
し
ん

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
ま
し

た
。
福
祉
こ
ど
も
課
窓
口
（
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
）
で
配
付
し
て
お

り
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　
　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
こ
ど
も
課

　
　
　
　
　

☎
62
–
２
２
１
０

　QRコード
　からアクセス
　できます▼

認知症サポーターになりませんか？
　町では、町民の皆さま向けに「認知症サポーター」の養成を行っ
ています。「認知症サポーター」とは、認知症を正しく理解し、認
知症の方やご家族を見守る応援者です。
　町民の皆さまの集まりに講師が出向いて実施します。ぜひ、福
祉こども課までお申込みください。

●問い合わせ先 福祉こども課 ☎ 62–2210

町地域包括支援センターの皆さんの声

令和６年度認知症相談会開催日

●対象者　町内在住、在学、在勤の方　●費用　無料
●開催時間　60～ 90分程度
●開催日　受講者の希望日（土日祝日、年末年始除く）
●開催会場　申し込みされる方がご準備ください。

6/20 ㈭・7/18 ㈭・8/22 ㈭・
9/19 ㈭・10/17 ㈭・11/21 ㈭・
12/19 ㈭・1/16 ㈭・2/20 ㈭・
3/21 ㈮
※申し込みは開催前週金曜日まで

開催日

町地域包括支援センター「あんしんかん」

①7/26・9/27・11/29
② 6/28・8/30・10/25

開催場所 ①ウエルシア岩瀬鏡石店
②町健康福祉センターほがらかん

開催日

グループホームありあ・なでしこ

6/21・7/19・9/20・10/18・
12/20・1/24・2/21

開催場所 町健康福祉センターほがらかん

開催日

特別養護老人ホーム「牧場の朝」

8/9・11/8

開催場所 特別養護老人ホーム「牧場の朝」

認知症カフェ「オレンジカフェあーさー♪」ご案内

認知症カフェが今年度から３事業所で開催！
　誰でも気軽に利用でき、認知症や健康情報について学んだり、相談で
きるのが「認知症カフェ」です。
　これまで、地域包括支援センターのみでの運営でしたが、より多くの
人に認知症を理解してもらうきっかけを増やすために、今年度から「特
別養護老人ホーム牧場の朝」と「グループホームありあ・なでしこ」を
加え、３事業所で開催しています。おいしいコーヒーを飲みながら、交
流の場として認知症カフェを利用してみませんか？
　また、健康体操や健康講座なども実施しているカフェもございますの
で、お近くのカフェにご参加ください。

　認知症について理解を深めることで、自分や家族が認知症になっても、地域で
協力し合い、いつまでも安心して暮らせる町づくりのお
手伝いができたらと思っています。
　認知症について少しでも興味がある方は、お茶を飲ん
で会話を楽しむくらいの気持ちで来ていただきたいです。で会話を楽しむくらいの気持ちで来ていただきたいです。で会話を楽しむくらいの気持ちで来ていただきたいです。

ぜひご覧
ください！

開催時間 14:00 ～ 15:30

10:00 ～ 11:30開催時間

13:30 ～ 15:00開催時間

（鏡石町桜町 225-15）

（鏡石町不時沼 205）

（鏡石町東町 286）
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町 か ら のお 知 ら せ

【所得段階別保険料】

　

令
和
６
年
４
月
、
町
は
「
鏡
石

町
第
10
期
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第

９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。「
全
て
の
町
民
が

健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」
を
基
本
理
念
に
施
策
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、65
歳
以
上
の
方（
第

１
号
被
保
険
者
）
の
保
険
料
基
準

額
等
を
、
第
９
期
計
画
の
策
定
に

合
わ
せ
て
決
定
し
ま
し
た
。

　

後
期
高
齢
者(

75
歳
以
上)

の

増
加
な
ど
の
要
因
に
よ
り
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
及
び
介
護
給

付
費
が
増
加
し
て
お
り
、
今
後
３

年
間
に
お
い
て
更
な
る
増
加
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
令
和
６
年
度
か
ら

令
和
８
年
度
に
お
け
る
第
1
号
被

保
険
者
の
保
険
料
基
準
額
は
、
令

和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
の
基

準
額
月
額
と
比
べ
、
月
額
４
０
０

円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。
今
回

こ
の
基
準
額
を
も
と
に
、
所
得
段

階
別
保
険
料
を
決
定
し
ま
し
た
。

65 歳以上の方（第 1号被保険者）の介護保険料改定

65
歳
以
上
の
皆
様
へ

　

町
で
は
、
賃
金
上
昇
が
物
価
高

に
追
い
つ
い
て
い
な
い
国
民
の

負
担
を
緩
和
し
、
デ
フ
レ
脱
却
の

た
め
の
一
時
的
な
措
置
と
し
て
、

令
和
６
年
度
分
の
個
人
町
県
民

税
に
お
い
て
定
額
減
税
を
実
施

し
ま
す
。

　

定
額
減
税
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
や
寄
附
金
税
額
控
除
な
ど
、
全

て
の
控
除
が
行
わ
れ
た
後
の
所

得
割
額
か
ら
減
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
減
税
し
き
れ
な
い
場
合

は
、
別
途
給
付
金
（
調
整
給
付
）

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
に
は
詳
細
が
決
ま
り
次
第
別

途
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
給
付
金
の
詳
細
は
内
閣

官
房
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
新
た
な
経

済
に
向
け
た
給
付
金
・
定
額
減
税

一
体
措
置
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
個
人
町
県
民
税

定
額
減
税
を
実
施
し
ま
す

●対象者
　令和５年中の合計所得金額が 1805万円
　以下の個人町県民税所得割の納税義務者
※給与所得のみの場合、給与収入 2000万
　円以下の方が対象となります。
●減税額
　本人、配偶者を含む扶養親族１人（国外
　居住者を除く）につき、１万円
【計算例】
　納税義務者本人+控除対象配偶者+扶
　養親族（３人）=５人
　１万円×５人=５万円　　　
→納税義務者本人の個人町県民税が５万円
　減額されます。
●定額減税対象外となる方
　①令和６年度の個人町民税が非課税の方
　②令和６年度の個人町県民税が均等割及
　び森林環境税（国税）のみ課税の方

①個人町県民税が給与から差し引かれる方（特別徴収）の場合

　定額減税「前」の税額をもとに算出され
た第１期分（令和６年６月分）の税額から
控除され、控除しきれない場合は、第２期
分（令和６年８月分）以降の税額から、順
次控除されます。

　定額減税「前」の税額をもとに算出され
た令和６年 10月分の特別徴収税額から控
除され、控除しきれない場合は、令和６年
12月分以降の特別徴収税額から、順次控
除されます。

　令和６年６月分は徴収されず、定額減税
「後」の税額が令和６年７月分～令和７年
５月分の 11か月で均され、給与から徴収
されます。定額減税対象者外の方は、例年
通りの徴収方法となります。

②納付書や口座振替などで納める方（普通徴収）の場合

③公的年金等から差し引かれる方（年金特別徴収）の場合

　※国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」
　※内閣官房ホームページ「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」

●問い合わせ先　税務町民課 ☎ 62–2114

内閣官房HP▼

定額減税の実施方法

国税庁HP▼

　

介
護
保
険
料
は
、
本
人
や
世
帯

の
市
町
村
民
税
の
課
税
状
況
や
所

得
金
額
な
ど
に
応
じ
て
13
段
階
に

所
得
段
階
を
区
分
し
、
各
所
得
段

階
の
保
険
料
は
基
準
額
を
も
と
に

決
ま
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
の
持
続
可
能
性

を
確
保
す
る
観
点
か
ら
、
今
後
の

介
護
給
付
費
の
増
加
を
見
据
え
、

第
1
号
被
保
険
者
間
で
の
所
得
再

分
配
機
能
を
強
化
す
る
こ
と
で
、

低
所
得
者
の
保
険
料
上
昇
の
抑
制

を
図
る
た
め
、
今
回
か
ら
、
第
1

号
保
険
料
の
標
準
段
階
が
9
段
階

か
ら
13
段
階
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
町
村
民
税
等
の
情
報
を
も
と

に
介
護
保
険
料
を
計
算
す
る
た

め
、市
町
村
民
税
が
決
定
し
た
後
、

毎
年
7
月
上
旬
に
65
歳
以
上
の
方

全
員
に
「
介
護
保
険
料
額
決
定
通

知
書
」
や
「
納
付
書
」
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
は
、
高
齢
者
の
皆

様
が
介
護
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
在
宅

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の
費
用

の
一
部
に
な
る
こ
と
に
つ
い
て
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●問い合わせ先　福祉こども課 ☎ 62–2210

【所得段階別保険料】

令和 3年度～５年度における保険料基準額 6,300 円（月額）

令和 6年度～ 8年度における保険料基準額 6,700 円（月額）

保
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町 か ら のお 知 ら せ

広 告

「広報かがみいし」
広告掲載者募集

●掲載位置　町が指定した位置
●掲載料金　下一段　1万円
 　　  半　分　５千円（このサイズ）
●問い合わせ先 総務課広報担当　☎62-2111

　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎月第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅

かんかんてらす

令和７年度採用の鏡石町職員（大学卒程度行政及び土木職）採用候補者試験を次により行います。
１．試験職種及び採用予定人員

２．受験資格
大学卒程度は、平成 7年４月２日から平成 15年４月１日までに生まれた者（学歴は問いません）。

３．試験内容
●第１次試験　①教養試験　②専門試験（土木のみ）　③適性検査
●第２次試験　個別面接等による口述試験及び小論文試験

４．試験の期日と場所
●第１次試験　期日　７月 14日㈰　午前９時から　　 試験会場　福島県立福島西高等学校
●第２次試験　期日　９月下旬予定　　　　　　　　　試験会場　町勤労青少年ホーム

（第１次試験合格者のみ）　　　　 （予定）

５．受験手続及び受付期間
⑴　申込用紙の請求

申込用紙は、鏡石町役場で交付します。郵便により申込用紙を請求する場合は、封筒の表に赤
で「大学卒程度試験申込用紙請求」と書いて、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角型
２号）を必ず同封してください。

⑵　受付期間
６月 14日㈮まで（執務時間中に限ります）。
郵便による申込書提出の場合は、封筒の表に赤で「大学卒程度試験申込」と書いて、必ず簡易
書留にて送付して下さい。申込の際は、持参・郵送とも 84円切手を貼った宛先明記の封筒をご
用意ください。郵便による申込書提出の場合は、６月 12日㈬までの消印のあるものに限り受け
付けます。

　【申込用紙の請求・問い合わせ先】

　〒 969-0492　岩瀬郡鏡石町不時沼 345番地　鏡石町役場総務課

　☎ 0248-62-2111

　※職員採用候補者試験の要項は町ホームページに掲載しています。

試験職種 大学卒程度　行政 大学卒程度　土木
採用予定人員 若干名 若干名

令和７年度鏡石町新規採用職員を募集します
駅東第１土地区画整理事業地内の保留地を販売します

　鏡石駅東第１土地区画整理事業では、一般向け保留地を
販売します。
　保留地とは、町が土地区画整理事業により形成した宅地
のことです。今回販売する保留地は、約 182㎡（約 55
坪）と約 253㎡（約 77坪）の 2区画となります。
　なお、申込みは１世帯につき１画地のみとなり、応募多
数の場合は抽選となります。先着順ではありません。
●申込み受付
　6月 26日㈬まで　※土日、祝日除く
●申込み方法
　所定の様式（町HPからダウンロ
ード可）にて都市建設課までお申込
みください。なお、住民票謄本や身
分証明書の添付が必要になります。

※詳細は町ホームページでご確認ください。
●申込み・問い合わせ先　都市建設課　☎ 62-2116

№ 画地番号 地　積（㎡） ㎡当たり単価（円） 価格（円） 坪当たり単価（円）
（㎡当たり単価× 3.3）

１ 18街区 5-1 号 253.58（約 77坪） 21,100 5,350,538 約 69,600
2 18 街区 5-2 号 182.01（約 55坪） 27,400 4,987,074 約 90,400

採用種目 資格 受付期間
（締切必着） 試験期日

航空学生

【海】
18歳以上 23歳未満の高卒者（見込含）
または高専３年次修了者（見込含）

7/1 ㈪～ 9/5 ㈭ 9/16 ㈪
【空】

18歳以上 24歳未満の高卒者（見込含）
または高専３年次修了者（見込含）

一般曹候補生
18歳以上 33歳未満の方

（32歳の方は、採用予定月の末日現在、33歳に達
していない方）

7/1 ㈪～ 9/3 ㈫ １次　9/14 ㈯～ 22㈰
※いずれか１日を指定

自衛官候補生 年間通じて受付
受付時または各自衛隊地
方協力本部のホームペー
ジてにお知らせ

予備自衛官補
技能 18歳以上で国家免許資格等を有する方

（資格により年齢上限は 53歳未満～ 55歳未満） ～ 9/19 ㈭ 9/21 ㈯～ 10/7 ㈪
※いずれか１日を指定

一般 18歳以上 52歳未満の方

防衛大学校 一般 18歳以上21歳未満の高卒者（見込含）
または高専３年次修了者（見込含）

7/1 ㈪～
10/17 ㈭ １次　11/2 ㈯

防衛医科大学校医学科学生
18歳以上 21歳未満の高卒者（見込含）
または高専３年次修了者（見込含）

～ 10/9 ㈬ １次　10/19 ㈯
防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） ～ 10/2 ㈬ １次　10/12 ㈯

●問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部 郡山地域事務所　☎ 024-932-1424

自衛官等採用試験のお知らせ
自衛官募集HP▶
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Kagamiishi NEWS
Kagamiishi NEWS

　町ソフトボール協会の町長杯が４月 21日㈰、鳥見山
野球場で開かれ、ドラゴンズが優勝しました。
　試合開始に先立ち木賊正男町長が始球式を行い、参加
した 4チームの選手たちが白熱した試合を繰り広げま
した。
【大会結果】①ドラゴンズ　②アイカ工業　③大池ソフ
トクラブ　④久来石スターズ

始
球
式
に
て
球
を
投
げ
る
木
賊
町
長

町ソフトボール協会町長杯
ドラゴンズが優勝

　５月18日㈯、鏡石まちの駅「かんかんてらす」の 6
周年感謝祭が開かれ、多くの来場者でにぎわいました。
　会場では、岩瀬農業高校の加工品や卵、鉢花などのほ
か、町内外の特産品が販売され、来場者がお目当ての品
を買い求めていました。
　また、牧場のあーさー♪も登場し、子どもたちの人気
を集めていました。

多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ
た
会
場

かんかんてらす 6周年感謝祭
特産品や加工品勢ぞろい

　町赤十字奉仕団（渡辺
啓子会長）は5月10日
㈮、環境美化活動ボラン
ティアとして、町健康福
祉センターの花壇の除草
作業を行いました。
　当日は7名が集まり、快晴の暑いなか1時間ほど
かけてセンター周辺を綺麗にしました。

町赤十字奉仕団環境美化活動
　町民生児童委員協議会
（髙宮文男会長）は５月
12日㈰、17日㈮の 2日
間、町内の商業施設３か
所で街頭啓発活動として
チラシ配りを行いました。
　民生児童委員は、高齢者・障害者・児童・母子
世帯などの相談支援等幅広い活動を行っています。

民生児童委員 PR 活動を実施

　鏡石保育所の幼年消防クラブ結成式が５月 15日㈬に
行われ、園児たちが正しい火の取り扱いや、消防の仕事
に理解を深めました。
　式では、園児たちが「絶対に火遊びはしない」など防
火の誓いを元気いっぱいに述べました。また、避難訓練
や防火紙芝居クイズ、消防車両の搭乗体験なども行われ、
楽しみながら防火について学んでいました。

「
防
火
の
誓
い
」
を
述
べ
る
園
児

幼年消防クラブ結成式
正しい火の取り扱い学ぶ

　かがみいし田んぼアート実行委員会（和田和久実行
委員長）主催による「豊作祈願田植え祭り」は 5月
25日㈯、町図書館北側の水田で開催されました。
　当日は、町内外から参加した約 300 人が協力して
田植えを行い、終了後には町ヘルスメイト（後藤トヨ
子会長）お手製の豚汁と田んぼアート米特製おにぎり
を参加者みんなでおいしくいただきました。
　今年の絵柄のテーマは「七夕ものがたり」。成長し
ていく田んぼアートの様子は町図書館 4階展望室か
ら、６月中旬頃よりご覧いただけます。

田んぼアート豊作祈願田植え祭り
思いコメて丁寧に田植え

　新嘗祭献穀田御田植式は、5月 27日㈪、成田原町
地内の添田孝夫さんの水田で行われました。
　福島県からは毎年２名の献穀者が選ばれますが、鏡
石町からの献納は実に 41年ぶりです。
　御田植式には、約 40名が出席し、しめ縄を張り巡
らせた献穀田の前で祝詞奏上、木賊町長による玉串奉
奠などの神事が行われた後、かすりの着物を身にま
とった早乙女 11名が田植の儀を行いました。早乙女
たちは、秋の献納式に思いを込めながら「天のつぶ」
の苗を植え進めていました。

令和６年度新嘗祭献穀田御田植式
献納米の順調な育成願い

①献穀者の添田さんから苗を受け取る早乙女の皆さん　②諏訪神社 赤坂宮司による祝詞奏上　③挨拶をする添田さん
④玉ぐしを捧げる添田さん　⑤御田植えをする早乙女の皆さん

①～④みんなで楽しく田植えがんばりました！　⑤⑥田植えのあとはおにぎりと豚汁をおいしくいただきました！
⑦参加者みんなそろっての記念撮影！あーさー♪も一緒です。

① ② ④④

③ ⑤⑤

⑥⑥

⑦

① ③

②②

④④

⑤⑤
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医学ひとくちメモ医学ひとくちメモ
健幸まちづくり事業

　町では今年度の新規事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでいます。この事業は福島県立医科大
学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施します。
　先月号に引き続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科教授　髙
たか
橋
はし
仁
ひと
美
み
先生

vol.2

Q.1「COPD（慢性閉塞性肺疾患）ってどんな病気？」「COPD（慢性閉塞性肺疾患）ってどんな病気？」
　喫煙などに含まれる有害物質が気管支や肺にダメージを与え、呼吸が困難になる病気です。NICE スタディ
によれば、日本には約 530万人のCOPD患者がいると推定されていますが、実際に治療を受けているのはそ
の約 22万人に過ぎず、未治療の患者が多く存在しています。

Q.2「どんな症状があるの？」「どんな症状があるの？」
　症状は、せきやたんが増え、体を動かしたときに息切れを感じるなどがあります。これらの症状が乏しいた
めに年齢のせいにしたりして、放置されがちであり、その結果、重症化すると死に至る可能性があり、日本人
男性の死因 9位として挙げられ、世界の死因 3位にもランクされています。
　また、COPDは循環器系疾患やがんなどの合併症を引き起こす可能性があり、新型コロナウイルス感染症
の重症化リスク因子ともされています。 

Q.3「治療はどうやってするの？」「治療はどうやってするの？」
　COPDを発症した肺は完全に元の状態に戻らないのですが、早期の発見と治療によって、症状の軽減や将
来の病態の進行を抑制することが可能です。喫煙を止め、呼吸リハビリテーションを行うことが治療の中心と
なります。呼吸リハビリテーションは、呼吸機能の改善や日常生活の快適さを向上させる効果があります。ま
た薬物療法と併用することで、さらなる効果が期待できます。

Q.4「どうしたら予防できる？」「どうしたら予防できる？」
　まずは喫煙や加熱式タバコの使用を避けることです。禁煙は、COPDの進行を遅らせ、治療効果を高める
上で非常に重要です。加熱式タバコも、喫煙同様に肺機能や症状の悪化を引き起こす可能性があります。

今回は、「COPD（慢
まん
性
せい
閉
へい
塞
そく
性
せい
肺
はい
疾
しっ
患
かん
）の予防と治療：喫煙と加熱式タバ

コの回避の重要性」について説明します。

NICE（Nippon COPD Epidemiology）スタディとは…
2000 年に施行された慢性閉塞性肺疾患（COPD）に関する
わが国最初の全国規模の疫学調査研究。全国 18都道府県の
36 医療機関において、同意の得られた 40 歳以上の 2,343
名を対象に肺機能検査を行った。

＋α「木洩れ陽 2032」プロジェクトが進行中「木洩れ陽 2032」プロジェクトが進行中
　国民の健康の増進の総合的な推進を図るために国が定めた基本的な方針健康日本 21
（第三次）では、COPDの死亡率の減少が目標とされ、「木洩れ陽 2032」プロジェク
トが進行中です。この取り組みにより、福島県の住民の健康と生活の質が向上するこ
とが期待されます。

詳しくはこちら▼

保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

●問い合わせ先　町子育て世代包括支援センター（健康環境課）　☎ 62-2115

♦♦♦♦♦♦　親子のマッサージ教室開催のお知らせ　　親子のマッサージ教室開催のお知らせ　♦♦♦♦♦♦

　町では、生後 6か月以上の親子を対象に、エアロビクス講師を招いてマッサージ教室を開催します。親子
で体を動かして健康に過ごしましょう！「教室を見学したい！」「先輩ママとお話をしたい！」という妊婦さ
んも大歓迎です。
●日　時　6月 20日㈭ 10時～ 11時 30分　※申込期限：6月 19日㈬
●対象者　生後 6か月以上の親子 15組（先着順）※おじいちゃん、おばあちゃんとの参加も大歓迎です。
●場　所　町健康福祉センター多目的室
●持ち物　飲み物、タオル
※母子手帳アプリ「すくすくアプリかがみいし」の地域イベントからWeb
　予約も可能です。アプリは右のQRコードからダウンロードできます。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

♦♦♦♦♦♦　妊婦交通費助成のお知らせ　　妊婦交通費助成のお知らせ　♦♦♦♦♦♦

　町では、妊婦さんの経済的負担を軽減するため、妊婦健康診査や医療機関受診時にかかる交通費助成を開始
いたします。
●対象者　妊娠後期（妊娠 28週以降）から出産まで
●内　容　①自動車燃料費②タクシー利用料のどちらか一方の費用を助成
●助成額　①一人につき 6,000 円分（1,000 円券×６枚）
　　　　　②一人につき 6,000 円分（600円券× 10枚）
※詳細については、母子健康手帳交付時にご案内します。対象者となられている方へは個別でお知らせします。

　町では、聴力の低下によりコミュニケーションが取りにくい高齢者に対し、補聴器の購入金を助成
する事業を行っております。対象となる方は町内に住所を有している方で、以下の要件の全てに該当
する方です。

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210

　①町内に住所を有し、65歳以上の方
　②町民税非課税者の方
　③聴力レベルが次のいずれにも該当しない方
　　ア　両耳の聴力レベルが 70デシベル以上の方
　イ　１側耳の聴力レベルが 90デシベル以上かつ他側耳の聴力レベルが 50デシベル以上の方

　④耳鼻科を標榜する医師により、聴力低下のため日常生活に支障があり、補聴器の装用が必要
　　と認められた方
　⑤過去５年以内にこの助成金の交付を受けたことがない方
　⑥町民税等の滞納がない方
※申請方法・必要書類に関しては、町ホームページまたは福祉こども課へお問い合わせください。

高齢者生きがい活動応援（補聴器購入費助成）事業について
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だ
さ
い
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図書館図書館
だよりだより
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コブシメがやってきた！
アリス館　高久　至：写真・文

　屋久島の海のエダサンゴの群落のあたりに、コブシメというイカが集まって
います。最大で体長 50センチメートルにもなる大型のイカです。コブシメは
変身が得意。まわりのようすに合わせて体の形や色を変える忍者のようなイカ
です。初夏のある日、繁殖のためにサンゴのまわりに集まってきたコブシメた
ちは…。美しい海とコブシメのようすを撮影した写真絵本です。

司 書 お す す め 紹 介司 書 お す す め 紹 介

まいごのコールテンくん
好学社　ドン・フリーマン：原案　B.G. ヘネシー：作　ジョディー・ウィーラー：絵

　買い物帰りのバスにゆられながら、お母さんはリサに「もうすぐ誕生日ね」
と話していました。それを聞いていたクマのぬいぐるみのコールテンくんは
びっくり。リサに何か素敵なプレゼントを見つけようと、こっそり家を抜け出
して街へ探しに行きますが、迷子になってしまいます。はたして、コールテン
くんはリサの元に帰ることができるのでしょうか…？

▶日時　6 月 15日㈯ 13 時 30分～　▶定員　10名　▶参加費　無料
▶場所　図書館 1階 レファレンス室
▶持参するもの　ハサミ、カッターナイフ、ボンド

Pick Up NewsPick Up News

※小学校低学年までのお子さんは、刃物を使いますので、大人の方と一緒にお申
　し込みください。
※感染症拡大防止に十分配慮して開催します。状況により中止になることもござ
　いますのでご了承ください。

「みんなの造形教室」を開催します！「みんなの造形教室」を開催します！
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。

こちらの作品を
作ります！

立体カード
「自由の女神像」

SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

　５月11日㈯、令和６年度の運動会が行われました。今
年の運動会スローガンは「ワンチーム 絆の力で 圧勝へ」
です。昨年度の運動会の振り返りをもとに、児童と教師
がよく話し合い、練習に取り組んできました。
　当日は、各学年の団体種目において、白熱した競技が
繰り広げられ、今年度は白組が優勝しました。係の仕事
においては、６年生全員と５年生の一部の児童が自分の
分担の仕事に一生懸命取り組みました。自分の役割につ
いてよく考えながら係の友達と協力して活動していまし
た。４月から毎日のように練習してきた鼓笛も堂々と演
奏することができました。白組も紅組もともに絆を深め
ることができた充実した運動会となりました。

第一小学校
運動会を行いました！

第一小学校

農業クラブ校内意見発表大会
岩瀬農業高校

　令和６年度農業クラブ校内意見発表大会が５月８日
㈬、本校体育館で実施されました。
　最優秀賞には「規格外でも、戦力外ではない～キュウ
リ農家の望み～」と題して発表した食品科学科２年の佐
藤希さん、「私が考えること」と題して環境工学科２年
の那知上歩利さん、「私が鳴らす地域活性の鐘～地域農
産物を活用した商品開発を目指して～」と題してアグリ
ビジネス科３年の児島柚乃さんが選ばれ、以上３名が本
校代表として６月 11 日㈫、12 日㈬に須賀川市文化セ
ンターにて開催される県大会に出場します。

盛り上がった大運動会
第二小学校

　青空の下、鏡石町立第二小学校の大運動会が５月18日㈯
に行われました。
　運動会のスローガンとして「あきらめず 本気で楽しく 運
動会」をかかげ、全校生が紅白に分かれて、徒競走やチャン
ス走、団体種目などの競技で活躍しました。
　保護者、ご来賓の皆様に大きな声援をいただいた「まき
ばっ子」は、元気いっぱい競技にも応援にも係の仕事にも全
力で取り組みました。応援ありがとうございました。

　5月 15日㈬、16日㈭の両日、田村市陸上競技場にお
いて県中地区中学校陸上競技大会が開かれ、本校からは
31名が各種目に出場しました。個人種目では、共通女子
200 Ｍで優勝を飾るなど８名が入賞を果たし、そのうち
５名が県大会出場権を獲得しました。また、リレー種目
では、低学年男子２位、低学年女子６位、共通女子４位
となり、いずれも県大会出場権を獲得できました。
　生徒はこれまで朝夕の毎日の練習に打ち込み、実力を
高めてきました。競技では、選手一人一人が１秒でも１
cmでも記録を伸ばせるよう奮闘しました。今後は、県大
会に向けてさらに練習を重ねてまいります。引き続き熱
い応援をよろしくお願いいたします。

「一秒懸命」にがんばりました
鏡石中学校
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令和６年度低所得世帯等価格高騰
重点支援給付金（新規非課税世帯
等）について
問　福祉こども課　☎ 62-2210

　町では閣議決定された「物価高騰対応重点支援地
方創生臨時交付金」を活用し、長期化するエネルギ
ーや食料品等の価格高騰対策として、令和６年度に
おいて新たに住民税非課税となる世帯又は住民税均
等割のみ課税となる世帯に対して、１世帯当たり
10万円の給付を行います。
　また、対象世帯のうち 18歳以下の児童がいる世
帯に対しては、児童１人当たり５万円を加算（こど
も加算）します。
※既に令和５年度住民税非課税世帯への給付金（７万
　円）又は令和５年度住民税均等割のみ課税世帯へ
　の給付金（10万円）を受給された世帯は対象外
　となります。
●給付の対象世帯
①住民税非課税世帯
令和６年６月３日時点で鏡石町に住民登録があり、
　世帯全員が令和６年度住民税均等割が非課税であ
　る世帯（生活保護受給者を含む。）
※ただし、住民税が課税されている他の親族等に
　世帯全員が扶養されている場合は除く。
②住民税均等割のみ課税世帯
　令和６年６月３日時点で鏡石町に住民登録があり、
　世帯全員が令和６年度住民税均等割のみ課税者も
　しくは均等割非課税者で構成される世帯
※「住民税均等割のみ課税」とは、「均等割」が
　課税で、「所得割」が非課税の方です。ただし、
　住民税が課税されている他の親族等に世帯全員
　が扶養されている場合は除く。
●申請方法
　対象となる世帯には町から７月以降に給付金額等
を記載した確認書を送付する予定です。確認書の内
容を確認し、同封の返信用封筒にて返送してください。
●給付額
　１世帯当たり 10万円
　こども加算１人当たり５万円
●給付時期
　確認書の返送を受理した日から約１か月後

鏡石町空き家改修等支援事業の
開始について
問　企画財政課　☎ 62-2117

　町では移住を積極的に推進するとともに、新婚世
帯、子育て世帯の住環境を支援するにあたって、空
き家の流通促進を図るため、空き家を購入し、定住
に向けたリフォーム等を行った費用の一部を補助し
ます。
　詳細につきましては、町ホームページをご覧いた
だくか、企画財政課までお気軽にお問合せください。
●補助内容
①空き家の改修等
【補助対象者】
　避難者・被災者・県外からの移住者・　
　二地域居住者・子育て世帯・
　新婚世帯・既存居住者
【補助額】
　最大 150万円
※ハウスクリーニング費等は最大 30万円
②空き家の解体等
【補助対象者】
　避難者・被災者・県外からの移住者・
　子育て世帯・新婚世帯
【補助額】
　最大 80万円
※空き家の解体等についての
　補助は解体後にその敷地に
　新たに住宅を建築すること
　が前提となります。
③空き家の調査等
【補助対象者】　
　空き家所有者・空き家の相続予定者・
　空き家の購入予定者・空き家の賃貸予定者　
【補助額】
　最大４万円

広 告

　所得・課税（非課税）証明書の
年度切替えに伴い、６月 13日か
ら 16日までの間、コンビニでの
所得・課税（非課税）証明書の交
付を停止させていただきます。

コンビニ交付サービスの一時停止

●問い合わせ先　税務町民課　☎ 62-2112

スズメバチの巣の駆除費用の補助
が始まります
問　健康環境課　☎ 62-2115

　町では、令和６年度からスズメバチによる危険を
防止し、町民生活の安全確保を図るため、スズメバ
チの巣を駆除した方に対し駆除費用の一部を補助し
ます。
●駆除対象　スズメバチの巣
※特に危険性が高く、放置すると巨大な巣をつくる
　スズメバチ科を対象とする。（ハチ目スズメバチ
　科スズメバチ亜科の巣；オオスズメバチ、キイロ
　スズメバチなど）
※スズメバチ以外のアシナガバチ、ミツバチなどの
　巣、また、冬期に巣の中のハチが死滅し、空巣と
　なったものは補助金の交付対象外です。
●補助額
　駆除に要した費用の２分の１の額（上限 10,000 円）
※ 100円未満切り捨て
●補助対象者
　次の要件のいずれにも該当する個人です。
①スズメバチが営巣している町内の土地若しくは建
　物を所有している方
②町税等を滞納してない方
③専門の駆除業者に依頼して、スズメバチの巣を駆
　除した方　　　　　　　　
④この補助金を当年度内に交付を受けたことがない
　方（当該年度に１世帯あたり１回まで）
※同居の世帯は 1世帯とみなします。
※集合住宅（アパート等）、事業に使用されている
　工場、商業施設、事務所等の建物にできたスズメ
　バチの巣の駆除は交付対象外です。
●申請方法
　町健康環境課（健康福祉センター内）窓口へ必要
書類を提出してください。
●必要書類
①交付申請書　②交付請求書　
③駆除対象経費の明細が分かる領収書の写し
※インボイス番号表記があること
④駆除前（営巣状況の分かるもの）及び駆除後の写真
※交付申請書および交付請求書は健康環境課窓口の
　ほか、鏡石町ホームページからダウンロードでき
　ます。
●申請期限
　令和７年 3月 31日㈪
※駆除した日から 3ヶ月以内に
　申請をお願いします。
※予算額に達した場合、申請期
　間内でも受付を締め切ります。

県中浄化センター「夏休み・親子
下水道探検隊」のお知らせ
問　県中浄化センター　☎ 024-958-5095

　県中浄化センターでは、下水道の普及啓発を図る
ため、小学生とその保護者を対象に、夏休み期間中
に施設を開放し、施設見学、水質実験及び微生物観
察等を通して、親子で下水道について理解を深めて
いただくことを目的に「夏休み・親子下水道探検隊」
を実施します。
●開催場所　県中浄化センター

（郡山市日和田町高倉字追越 89番地）
●開催日時 ７月 28日㈰ ※雨天決行

【１回目】10：00～ 12：00
【２回目】14：00～ 16：00

●参加費 無料（記念品進呈）
●対象者
　原則として郡山市、須賀川市、本宮市、鏡石町、矢
吹町、白河市、西郷村の小学校３年生から６年生まで
の児童とその保護者
※参加は保護者の同伴が必要となります。児童のみの
　参加はできません。
●募集定員 各回７組 ※応募者多数の場合は抽選
●申込方法
　申込みフォーム（下記ページ）から、必要事項を明
記のうえ応募いただきます。
URL：http://www.fspc.or.jp/
　　　tankentai.html
●受付期間
　５月 31日㈮～ 7月 17日㈬

令和６年度県政相談のお知らせ

　県では、県政に関する相談や要望、県民生活に関
する相談をお受けします。
　相談は無料で、秘密は厳守しますので、お気軽に
ご相談ください。
●相談場所
　福島県庁県政相談コーナー及び県の各合同庁舎内
県政相談コーナー
※白河合同庁舎における面接相談は、毎週金曜日に
　予約制で行います。
　予約受付先：県中地方振興局県政相談コーナー

☎ 0120-899-722
※次の合同庁舎は予約制です。予約は、いずれも相
　談日の前日正午までです。予約がない場合、面談
　は実施しません。
●相談時間
　月曜日～金曜日
　（祝日、年末年始を除く）
　９～ 12時、13～ 16時

問　福島県県民広聴室　☎ 024-521-7013

町ホームページ▶
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「令和 7 年度 認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園説明会 開催のお知らせ」
　令和 7 年度園児募集に伴う、認定こども園見学・ならびに入園説明会を７月 3 日㈬９時 30 分
より開催致します。どなたでも参加できます。充実した教育保育内容・環境のもと、親子で楽し
く育ち合える認定こども園です。我が子に合った園選びを！
　入園申出書の配布は、７月3日から開始となります。

【入園対象児】令和 4 年４月２日～令和 5 年４月１日生（満３歳児クラス）
　　　　　　 令和 3 年４月２日～令和 4 年４月１日生（３年保育 3 歳児クラス）　

　【お問い合わせ】
　T E L：0248-62-5035
　F A X：0248-62-6064
　MAIL：kinder@okanouchi.com
　※参加希望の方は、事前にお申込み下さい。

学校法人 鏡石学園　認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園
広 告

「おはよう歩こう会」参加者募集！

　「おはよう歩こう会」では、毎月１回、町内外の
景観の良いところでウオーキングしています。
　今月は、6 月 16 日㈰に熊野神社を散策します。
参加を希望される方は、朝６時に町役場にお集まり
ください（雨天決行）。※参加費無料。

問　歩こう会・最上　☎ 090-3752-4266

不動産取得税取得税軽減のお知らせ

　県では、子どもや孫を育てやすい環境の確保に
寄与するため、県内に三世代以上の方が同居また
は近居する住宅を取得した場合に、住宅に係る不
動産取得税の税率を２分の１（３％→ 1.5％）に
軽減します（軽減額最大 30 万円）。詳しくは、上
記までお問合せください。

問　福島県県中地方振興局　☎024-935-1254
鏡石町民ゴルフ大会参加者募集
問　町商工会　☎ 62-2340

鏡石町民ゴルフ大会実行委員会では、第 24回鏡
石町民ゴルフ大会～チャリティコンペ～を開催しま
す。詳細についてはお問い合わせください。
●日　時　６月 30日㈰　８時スタート
●会　場　矢吹ヒルズゴルフクラブ
●参加費用
①乗用カートセルフ 9,800 円
　（食事付・チャリティ代含む）
②参加費　3,000 円
●申込方法　４名連記でお申込み (１名も可）
　申込人数分の参加費を添えて、お申込みください。
●申込先　町商工会、JA夢みなみ鏡石支店、町公民
　館、ミナミゴルフガーデン、いわせゴルフガーデン
●定員 25 組（100人）
●申込期限　6月14日㈮（定員になり次第締め切り）

木造住宅耐震診断・耐震改修助成制度のお知らせ木造住宅耐震診断・耐震改修助成制度のお知らせ

町では、昭和 56年以前の旧建築基準で建てられた建築物の耐震診断及び補強計画の策定と、耐震診
断の結果、耐震基準に適合しないと診断された建築物の、耐震改修に対する支援を実施しています。

１　木造住宅耐震診断者派遣事業
　　次の要件にすべて該当する木造住宅に耐震診断
者を派遣し、耐震診断と補強計画の策定を行います。
　●対象住宅
　　①町内の木造住宅
　　②所有者（町税などの滞納がない方）が自ら居
　　　住する住宅
　　③昭和56年５月31日以前に建てられた住宅
　　④木造３階建て以下の住宅
　　⑤過去に町耐震診断事業を利用していない住宅
　●費用負担について　8,000円
　●申込期限　７月31日㈬
●申込方法
　　　都市建設課窓口にて、申請書に必要事項を記
　　入の上、お申し込みください。　　

２　木造住宅耐震改修助成制度
　　次の要件にすべて該当する木造住宅の耐震改修工事に
　対し、工事内容に応じて助成を行います。
　●対象住宅
　　①～④は左記派遣事業と同じ
　　⑤木造住宅耐震診断の結果、耐震基準に適合しないと
　　　診断された住宅
　　⑥建築基準法に違反していない住宅
　●助成対象となる工事（補助額）
　　①一般耐震改修工事（工事費の４/５：上限100万円）
　　②簡易耐震改修工事（工事費の４/５：上限60万円）
　　③部分耐震改修工事（工事費の４/５：上限60万円）
　●申込期限　7月31日㈬
●申込方法　左記派遣事業と同じ
　　※申請前に契約・着手した場合は対象となりません。

●問い合わせ先 都市建設課　☎ 62-2116※いずれも申込多数の場合は先着順となります。

「こどもの杜ひろば 開催のお知らせ」
　こどもの杜ひろばは、遊びを通して人間性・社会性の芽を育て、子育てを共有し親同士の
輪も広がる楽しいひろばです♪今回は、下記の対象児と運動遊びを楽しみます♪お友達を
誘って参加してみませんか♪
★日　程　令和 6 年６月 20 日㈭　午前 10 時 00 分～ 11 時 00 分
★会　場　認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園
★対　象　令和 4 年 4 月 2 日　～　令和 5 年 4 月 1 日生（２歳児）
　　　　　令和 3 年 4 月 2 日　～　令和 4 年 4 月 1 日生（満３歳児）

　【お問い合わせ】
　T E L：0248-62-5035
　F A X：0248-62-6064
　MAIL：kinder@okanouchi.com
　※参加希望の方は、事前にお申込み下さい。

＝子育て支援事業＝

認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園

※ホームページからも
入会申込用紙等、ダウ
ンロード可能です

広 告

　町では、自治体DXを推進するため、「鏡石町DX推進計画」を策定しました。
　本計画を通して、　町民の皆さまの利便性向上につながるよう、幅広い世代が関わる施策
を中心に実行していきます。
　DXとは、単に仕事をデジタル化するのではなく、デジタル技術を活用してビジネスモデ
ルそのものを変革することです。
　今後もこの取り組みについて、広報かがみいしにて随時お知らせしていきます。

●問い合わせ先　企画財政課　☎ 62-2117

町民の安心で
過ごしやすい生活を
サポートするDX

誰一人取り残さない
心豊かで活気に満ちた暮
らしをつくるDX

町民とつながる時間を
増やすための
行政運営DX

１

2

3

去年開催した町主催のスマホ教室

タブレットを導入した介護認定審査会

町公式 LINE における情報発信

町DX推進計画は、町ホームページからもご覧いただけます。
URL:https://www.town.kagamiishi.fukushima.jp/index.html
こちらのQRコードからもアクセスできます。▶

DX推進計画を策定しました

例えば…
公式 LINE 機能拡充・電子申請
・キャッシュレス決済

例えば…
公共施設のオンライン予約・
スマホ教室・e- スポーツ

例えば…
ペーパーレス会議の推進・
生成AI 活用

つながりを育み 未来を築く 住みよいかがみいし
～デジタルとアナログ、両方の良さを生かして～

「鏡石町DX推進計画の理念と方向性」
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広報かがみいしみんなでつくろう !!みんなで参加！

ハッピーバースデー　６月生まれ

みみ んん なな のの 広広 場場 広報クイズ広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー隠れ「牧場のあーさー♪♪」を探せ！」を探せ！
←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。
●応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

●必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「この夏にチャレンジしてみたいこと」について教えて
ください。

●注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
●応募期限
　6月 21日㈮必着
●５月号の正解
　8、11、13、15、17
●当選者の発表【敬称略】
大江　暢（東町）、小湊　怜真（東町）

※今回のプレゼントは 「牧場のあーさー♪グッズの
セット」です。後日郵送いたします。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

折笠　来
らい
知
ち
くん

（平成30年6月18日生まれ）

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
7 月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　6 月 21日㈮
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

内山　愛
つ む ぎ
紬 ちゃん

（令和4年6月7日生まれ）

添田　律
りつ
人
と
くん

（令和4年6月14日生まれ）

広報や町公式SNSで発信してほしいこと

　５月号の広報クイズ応募者から寄せられた投書の一部を
ご紹介します。
・町だけでなく関係する団体の事業・行事全般について情
報を収集し、対象年齢にあった方法で発信してほしいと思
います (80 代男性）
・飲食店やお菓子屋さんの情報や紹介（40代男性）
・鏡石町のイベントや行事をわかりやすくしてほしい（4
歳男性）

古藤　結
ゆ
月
づき
くん

（平成30年6月16日生まれ）

鏡石町公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから⇒

（R6.5.1 現在）

件 数 8件 （1）
死 者 1人 （1）
傷 者 11人 （4）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R6.4.30 現在）

火 災 4件 （6）
救 急 190件（161）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「守りたい
未来があるから 火の用心」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R6.5.1 現在）

12,059 人 （ー2）
5,924 人 （ー4）
6,135 人 （2）
4,530 世帯（20）

（　）は前月との比較

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから 24 時間利用可能　中型車（車長９m未満）まで

納　税
・町県民税（１期）
・上下水道使用料（４・５月分）

の納期限は 7月 1日㈪です。

下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

納　税

今回は、鏡石町消防団に新しく入団した野内大輝さん（21）にお話を
伺いました。野内さんは成田原町在住で、今年４月に地元分団に入団し、
期待の若手団員として消防団活動に励まれています。
「入団のきっかけは、近所に住む先輩からの勧誘です。普段は、日本大
学工学部でプログラミングなどを学んでいて、今は就職活動の真っ最中
です。第５分団には、すでに同級生の友人が先に入団していて、消防団
という組織の活動については少し知っていました。人と話したりは少し
苦手なのですが、第５分団の先輩方は優しい方ばかりで、活動はとても
楽しいです。まだ実際の火災や災害での出動経験はありませんが、出動
に備える訓練や、これから始まる消防操法大会に向けた練習などにしっ
かりと取り組んで有事に備えたいと思います。火災は、一度起きると被
害にあった方は人生が変わってしまうこともあります。日頃から火災に
は気を付けていただきたいと思いますし、啓発のためのパトロール活動
も頑張りたいと思います。消防団員は全国的にも減少しているとよく耳
にします。先輩方はあたたかい方ばかりで楽しく活動できると思います
ので、興味を持ってくださった方はぜひ入団を検討してみてください。」

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 102

野
や

内
ない

大
だい

輝
き

さん（鏡石町消防団第五分団）

よ ろ こ び

地区 赤ちゃん お父さん お母さん
男の子

東　町 有賀　大
たい

晟
せい

智照 千怜
東　町 飯塚　皇

おう

吏
り

孝志 麻友美
女の子

中　町 佐々木咲
え

茉
ま

純平 梨奈
鏡　沼 根本　留

る

里
り

浩伸 望

地区 花むこさん 花よめさん
旭　町 安 藤 　 学 （朝野）可奈美

地区 氏　名 年齢
久来石 内 山 多 利 雄 87
岡ノ内 溝 井 　 博 幸 49
岡ノ内 三 本 木 郁 貴 51
小栗山 𠮷 田 　 フ ク 92
高久田 味 戸 キ ミ 子 73
成田原町 橋 本 ナ ツ エ 79
中　町 面 川 　 　 孝 101

か な し み

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

慶弔慶弔だよりだより
令和６年4月鏡石町届出分

お い わ い

広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

夜 10時まで診療☆年中無休☆日・祝日も診療！！
24時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科

院長 吉田 孝司（45歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

診療時間 月～金 土日 祝日
午前  9：00  ～ 12：00 ○ ○ ○
午後 14：00～ 18：00 ○ ○ ○
夜間 19：00～ 22：00 ○ ○ ○

◎完全予約制です。
気軽にお電話くだ
さい。
◎当院はジェネリ
ック医薬品を推奨
しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」

鏡石町本町 193
クインズコート 102
（いちい鏡石店となり）

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

令和３年７月オープン！利用者＆訪問看護師、募集中！
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   6～7月 かがみいしかがみいし
カレンダーカレンダー

広報に掲載された写真は無料で差し上げ
ます。ただし、郵送の場合は切手を貼っ
た返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
17 18 19 20 21 22
１歳６か月児健診
13:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
親子のマッサージ教室
10:00 健康福祉センター

健幸食生活応援
事業栄養教室
10:00 健康福祉センター

23 24 25 26 27 28 29
第 60 回消防ポンプ操
法大会
8:00 健康福祉センター
南側駐車場
第 17回鏡石あやめ祭り
10:00 鳥見山公園

女性がん検診（集団）
9:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

ヘルスメイト講習会
10:00 健康福祉センター
筋トレ教室
13:00 健康福祉センター

オレンジカフェ
あーさー♪
10:00 健康福祉センター
親子クッキング教室
10:00 健康福祉センター

ウエルカムベビークラス
13:00 健康福祉センター
女性農業者「夕市」
16:00かんかんてらす

30 2 3 4 5 6
町民ゴルフ大会
8:00 矢吹ヒルズゴルフ
クラブ

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

7 8 9 10 11 12 13
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

９～ 10か月児健診
13:00 健康福祉センター

健幸食生活応援
事業栄養教室
10:00 健康福祉センター

つ ど い の 広 場 に つ い て
●開催場所　町健康福祉センター
●開催日　毎週㈫～㈰　9時～ 16時
●定休日　毎週㈪、毎月第４㈯

7/1

6/16

水道メーター検針期間
7 月 13日㈯～ 20日㈯
※町が委託した検針員が
伺いますので、ご協力を
お願いします。

●問い合わせ先　上下水道課　☎ 62-2119

宅内排水桝に堆積した油脂類

マンホールに堆積した油脂類

　排水口に流された油脂類は下水管の中で冷え
て固まり、詰まり、あふれの原因になるほか、
悪臭や衛生上の問題
を引き起こしてしま
います。料理で使用
した油は新聞紙や凝
固剤等で吸い取り、
燃えるごみへ捨てる
ようお願いします。

　飲食店等で、食用油やラードを大量に使用す
る場合は、あらかじめグリーストラップを設置
するなど、直接流さ
ないようにしてくだ
さい。また、定期的
な点検・清掃もお願
いします。

飲食店で油を使用される皆さまへご家庭で油を使用される皆さまへ

下水道に油を流さないでください！

クラブ

みんなで田植えみんなで田植え 楽しいね！ 楽しいね！
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