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須賀川消防署
鏡石分署
分署長
関
せき
根
ね
学
まなぶ
 さん

　火災が発生すると、人的被害はもちろん、
建物や設備、家具といった物的損害や近所の
家屋への延焼被害、地域社会への影響など、
多大な被害が生じる恐れがあります。
　火災予防の第一歩として、自分が住んでい
る家屋や、火災のリスクを把握し、普段から
できる対策を講じることが重要です。
　安心安全に暮らすため、鏡石町を火災のな
い町にしていきましょう。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
空
気
が
乾

燥
し
、
一
年
の
中
で
も
特
に
風
が

強
い
日
が
続
き
や
す
い
時
期
と
な

り
ま
す
。
着
火
し
や
す
い
乾
燥
と
、

燃
え
広
が
り
の
原
因
に
な
る
強
風

と
い
う
条
件
が
揃
う
た
め
、
春
は

火
災
が
非
常
に
多
く
な
り
ま
す
。

　

火
災
は
、
命
だ
け
で
な
く
、
財

産
な
ど
大
切
な
も
の
全
て
を
簡
単

に
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
日
頃
か
ら
火
災
に

な
ら
な
い
よ
う
、
こ
ま
め
に
生
活

し
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
を
点
検
し
、

火
災
発
生
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
春
は
田
畑
の
害
虫
駆
除

な
ど
の
理
由
か
ら
火
入
れ
を
行
う

農
家
の
方
が
増
え
ま
す
。

　

火
入
れ
を
実
施
す
る
に
は
、
町

に
火
入
れ
許
可
を
申
請
し
、
許
可

を
得
て
か
ら
作
業
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
作
業
す
る
際
に
は
十

分
注
意
し
て
、
正
し
く
火
を
取
り

扱
う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
５
年
中
の
町
内
に
お
け
る

火
災
は
９
件
で
、
内
訳
は
右
図
の

と
お
り
で
す
。

　

発
生
原
因
別
に
み
る
と
、
た
き

火
の
不
始
末
や
火
入
れ
行
為
が
原

因
の
火
災
が
全
体
の
約
７
割
を
占

め
て
い
ま
す
。
昨
年
発
生
し
た
火

災
で
は
幸
い
に
も
人
的
被
害
は
発

生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
全
国
で
は
、

消
火
し
よ
う
と
し
て
大
や
け
ど
を

負
っ
た
り
、
煙
に
ま
か
れ
た
り
な

ど
し
て
最
悪
死
に
至
る
ケ
ー
ス
も

増
え
て
い
ま
す
。

　

火
入
れ
行
為
が
原
因
の
火
災
に

つ
い
て
は
、
一
人
で
は
作
業
し
な

い
、
風
が
強
い
時
は
実
施
し
な
い

な
ど
皆
さ
ん
の
意
識
次
第
で
防
げ

る
も
の
で
す
。

　
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
火
災
に
つ
い

て
、
火
災
に
よ
る
被
害
を
少
し
で

【
特
集
】
春
の
火
災
リ
ス
ク
予
防

暖
か
な
季
節
を
安
全
に

　
　
　
　
　
　
過
ご
す
た
め
に

火
災
の
原
因
に
つ
い
て

鏡中生が防火広報を実施

備えは万全に、対策は日頃から

３月１日㈮～７日㈭に実施される「春の全国火
災予防運動」に合わせ、鏡石中学校放送委員会の
生徒たちひとりひとりが防火広報を録音し、町
民の方々に火災予防について呼びかけました。
　録音した防火広報は、期間中の 18時 55分か
ら防災行政無線で放送されました。

一般家庭でもできる予防対策

令和5年中
町内火災発生状況

　

町
で
は
、
１
月
か
ら
火
入
れ
実

施
者
に
対
し
て
腕
章
の
交
付
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

町
に
火
入
れ
許
可
の
申
請
を
す

る
際
、
許
可
証
と
と
も
に
交
付
し

て
い
ま
す
。

　
火
入
れ
行
為

を
実
施
す
る
際

に
は
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

火
入
れ
許
可
腕
章
を
交
付

枯草焼き、枯草焼き、
たき火等たき火等放火放火

その他その他

6件6件1件1件

今年度仁井田区、さかい区の住民を対象に実施した模擬火災訓練より

①火元の確認
　→就寝前、外出前には必ず火元確認を。

②火災発生に対応できる設備を備える
　→消火器の点検や住宅用火災警報器を設置
　　するなど備えを万全にする

③隣近所の協力体制をつくる
　→もしものときのために話し合っておく

④被害を小さく留められる工夫をする
　→お年寄りや身体の不自由な人の部屋は
　　１階にする、寝具や衣服な
　　どは防炎製品を使用する。
※すべてにおいての備えと確認
　行為を習慣化することが大切
　です。

2件2件

も
な
く
な
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
家
庭
ゴ
ミ
や
庭
の
剪
定
、

草
刈
り
で
出
た
草
木
を
燃
や
す
こ

と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

家電の管理にも注意！

　皆さんが普段使用している電化製品も、火災の
原因となってしまう場合もあります。
　普段使わない電化製品の差し込み
プラグはコンセントからこまめに抜
くなど、小さなことですが、ひとつ
ずつを守ることで火災発生は防ぐこ
とができます。

　火災は、より早く発生に気づき対処することが
大切です。住宅用火災警報器は、火災をいち早く
お知らせしてくれます。
　消防署で無料設置サービスを行っ
ていますので、まだ設置されていな
い方はぜひともお問合せください。

消防団員募集！

　鏡石町消防団は、20～ 40代の団員で構成され、
その８割が会社員として勤めながら地域のために
活動を行っています。
　活動内容は、火災時の消火活動をはじめ、啓発
活動や訓練、機械器具の点検などを行っています。
　また、最近では大規模な災害が頻発しており、
発災時には、救助活動や避難者の誘導など、地域
防災の中心を担っています。
　近年では消防団員の不足が
深刻化しており、このままで
は、地域で火災や災害が起こ
った場合に十分な活動が出来
ない地区が発生してしまいます。
　町内に在住、在勤している
18 歳以上の方であればどな
たでも入団できますので、ぜ
ひご連絡ください。

住宅用火災警報器を
設置しましょう

●問い合わせ先　須賀川消防署鏡石分署
☎ 62-4511

●問い合わせ先　総務課　☎ 62-2111
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沖
縄
県
北
谷
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
が
、
２
月
９
日
㈮
か
ら
12
日
㈪

ま
で
県
外
交
流
事
業
と
し
て
鏡
石

町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

鏡
石
町
と
北
谷
町
の
交
流
は
、

平
成
５
年
３
月
に
鏡
石
町
の
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
が
北
谷
町
を
訪
れ
た

こ
と
か
ら
始
ま
り
、
10
回
目
と
な

る
今
回
は
、
北
谷
町
の
小
学
４・５

年
生
14
人
と
団
長
な
ど
５
人
が
、

鏡
石
町
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子

ど
も
た
ち
と
と
も
に
ス
ケ
ー
ト
や

会
食
な
ど
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

初
日
は
、
町
役
場
で
小
貫
秀
明

副
町
長
が
訪
問
団
を
歓
迎
し
、
２

日
目
は
町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

そ
ば
打
ち
体
験
、
石
川
町
で
ス
ケ

ー
ト
体
験
を
楽
し
み
、
夜
に
は
鏡

石
舘
で
ウ
エ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
木
賊
正
男

町
長
が
、「
今
回
の
交
流
が
皆
さ
ん

の
心
に
残
る
思
い
出
と
な
り
、
ま

た
大
人
に
な
っ
て
か
ら
鏡
石
町
を

思
い
出
し
、
訪
れ
て
ほ
し
い
。」
と

歓
迎
の
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

北谷町スポーツ少年団員が鏡石訪問
30
年
以
上
続
く
交
流
事
業

そ
ば
打
ち
や
ス
キ
ー
な
ど
を
体
験

ウ
エ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
太
鼓
叩

き
を
体
験
す
る
子
ど
も
た
ち

挨
拶
を
す
る
北
谷
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
団
長
の
宮
城
さ
ん

北
谷
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
皆
さ
ん

　

ま
た
、
北
谷
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
団
長
の
宮
城
亜
矢
さ
ん
が
、

「
北
谷
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
し

て
８
年
ぶ
り
に
鏡
石
町
に
来
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
見
る
こ

と
の
で
き
な
い
雪
や
き
ら
き
ら
ア

ー
ト
も
見
る
こ
と
が
で
き
て
、
と

て
も
楽
し
め
ま
し
た
。
今
度
は
北

谷
町
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

北
谷
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
皆

さ
ん
は
、
３
日
目
に
は
天
栄
村
で

ス
キ
ー
を
体
験
し
、
４
日
目
に
町

関
係
者
に
見
送
ら
れ
、
北
谷
町
に

帰
郷
し
ま
し
た
。

-Interview-

北谷町スポーツ少年団
団員　州

す
鎌
がま
聖
せ
七
な
さん

Q. どの体験が印象
に残っていますか？

A. スケートです。
転んだりもしまし
たが、とても楽し
くできました！

お
そ
る
お
そ
る
氷
の
上
を
進
み
な
が
ら
初
め
て
の

ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち

そ
ば
打
ち
を
体
験
す
る
子
ど
も
た
ち

路線バスを利用して
みませんか？

　

近
年
、
ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル

の
踏
み
間
違
い
事
故
な
ど
、
高
齢

ド
ラ
イ
バ
ー
の
事
故
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
が

加
害
者
と
な
る
事
故
の
減
少
を
目

指
し
て
、
高
齢
者
の
安
全
運
転
を

支
援
す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
積
極
的
に
活
用
し
、
交
通
安

全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
加
齢
に
伴
う
身
体
機
能

や
判
断
力
の
低
下
に
よ
っ
て
、
運

転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
を
対

象
に
、
自
主
的
に
運
転
免
許
証
を

返
納
す
る
方
を
支
援
す
る
制
度
も

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
制
度
の
利
用
を

検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
町
総
務
課
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　移動手段の確保が困難な高齢者の方などを対
象に外出支援（買い物）を行っています。
　事前に申請が必要となりますので、詳しくは
町社会福祉協議会までお問合せください。

　路線バスは、鏡石町内～須賀川駅まで１日最
大で 15本出ています。
　主に旧道を通っているので、スーパーや病院ま
で行くことができます。
　料金は、鏡石駅前～須賀川駅前までは 420円
となります。

高齢者の安全運転、
運転免許証の自主返納を
支援します

①高齢者安全運転支援装置設置事業補助金
●対象者
　①申請時に３か月以上町内に住所を有し、か
　　つ申請する年度内に65歳以上になる個人の方
　②業者において道路運送車両の保安基準に適
　　合した後付け装置を購入及び設置した方
　※車両購入と同時に設置した方については対
　　象外となります。

①後付け安全運転支
援装置を設置した方
には費用の補助を、
②免許返納した方に
はタクシーかバスの
乗車券を交付する制
度があります。

●補助金額
　安全運転支援装置設置費用の
　２分の１の額※上限：20,000 円
●必要書類
　安全運転支援装置設置費用、品質規格、
　設置箇所が確認できる書類

②高齢者運転免許証自主返納支援事業
●対象者
　免許返納時に町内に住所を有し、かつ 70歳
　以上の方
●支援の内容
　NORUCAパス（路線バス用 ICカード）
　または
　タクシー利用券　10,000 円相当

●必要書類
　運転免許の取消通知書　または
　運転経歴証明書
　（警察署または運転免許センターで運転免許証
を返納すると発行されます。）

※いずれも、町税などにおいて滞納がない方が対象となります。

●問い合わせ先 町社会福祉協議会　☎ 62-6428

●問い合わせ先　総務課　☎ 62-2111

おでかけ支援「ゆうあいバス」
運行しています
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Kagamiishi NEWS
Kagamiishi NEWS

　と行く“まちの文化財探訪記”
　鏡石町内には、先人たちの残した貴重な文化財が数多くあり、次の世代に伝えるため、保護・保
存には町民の皆さんの協力が必要です。
　『温故知新』　新しきまちづくりの糧となることを願い、町の文化財を紹介していきます。さあ、
皆さんも牧場のあーさー♪と一緒に文化財を訪ねましょう。

　東北自動車道に沿って４基の石碑が立ってい
ます。元々は阿弥陀山と呼ばれた小山の一角に
ありましたが、工事のために現在の場所に移さ
れました。
　それぞれの石碑を見ると、第１号 (右端 )に
は無

む
量
りょう
寿
じゅ
経
きょう
の経文と嘉

か
元
げん
４年の年紀、第２号 (

右から２番目 )にはキリークと嘉
か
元
げん
２年の年紀、

第３号 (右から３番目 )にはアーンクが記され
ています。
　このように大きな碑を建て字を彫ることは、
一個人の力でなく多くの民衆の力が結集された
ものだろうと想像できます。
　また、第２号はほぼ原位置をとどめていると
されており、中世の道路の推定などに役立つこ
とが期待されます。先に述べたとおり、現在は
移動され、折れてしまったものも1か所にまと
められた状態であり、鍋田自然石のすぐ右側に

【第16回】

鍋
な べ

田
た

自
し

然
ぜ ん

石
せ き

板
い た

碑
ひ

（所在地：川崎町237番地）

●問い合わせ先
　町公民館　☎ 62-2031

●
鍋田自然石板碑

㈱スギヤス
福島工場

　　　　　

　の「ここがPoint ♪」

●キリークとアーンクは梵
ぼん
字
じ
の

種類でそれぞれ阿
あ
弥
み
陀
だ
如
にょ
来
らい
と大
だい

日
にち
如
にょ
来
らい
を表すんだモ～

　　　　　

　１月 26日の「文化財防火デー」に合わせ、須賀川消
防署鏡石分署員と町文化財保護審議委員は同日、鏡石神
社（緑町）、笠地蔵（笠石）、八幡神社（鏡田）、宝泉院（笠
石）の防火査察を実施しました。
　査察では、建物内に設置されている消火器などの消防
用設備を点検したほか、火気使用や、日ごろの防火体制
の強化について担当者に指導を行いました。

防
火
設
備
を
点
検
す
る
鏡
石
分
署
員
（
八
幡
神
社
）

文化財防火デーに合わせ
町内寺社の設備確認

「文化財防火デー」とは？
　昭和 24年 1月 26日に、現存する世界最古の木造建造物である法隆寺の金堂が炎上したことに由来し、
文化財保護と文化財愛護に関する意識の高揚を図るため、昭和 30年に定められました。

は阿弥陀山来迎三尊図像板碑もあわせて見るこ
とができます。

東
北
自
動
車
道

五斗蒔橋
五斗蒔橋

　認知症の夫とその妻の実話を基にした映画「オレンジ・
ランプ」の上映会が２月 17日㈯、ほがらかんで行われ、
来場者が映画を通じて認知症に理解を深めました。
　町と天栄村が共同設置する「認知症初期集中支援チー
ム」の普及啓発を目的に行われ、上映会後はチーム医で
天栄クリニックの外島敬久さんが、認知症や要介護状態
でも安心して暮らせる地域づくりについて講演しました。

町と天栄村共同チームが上映会
映画で認知症に理解

映
画
や
講
演
会
を
通
じ
て
認
知
症
に
理
解
を

深
め
る
参
加
者

　町赤十字奉仕団（渡辺啓子委員長）は２月 17日㈯、
町内で能登半島地震義援金の募金活動を行いました。
　募金活動は、同日ほがらかんで行われた映画「オレン
ジ・ランプ」上映会前と町内の商業施設で実施し、合計
58,186 円の浄財が寄せられました。
　義援金は、日本赤十字社を通して被災地の復興支援に
充てられます。温かいご協力ありがとうございました。

能登半島地震の被災地支援
町赤十字奉仕団が募金活動

町生涯学習文化協会の「いきいきスマホ教室」が２月
20日㈫、ほがらかんで行われ、参加者がスマートフォ
ン利用の基礎知識や操作方法を学びました。
　教室は、スマートフォンの利用を通じて高齢者の新た
な生きがいづくりに繋げることを目的として行われ、参
加者は講師の指導を基に実際に端末を操作し、初めて知
る機能に目を輝かせていました。

町生涯学習文化協会が教室
スマホの操作方法学ぶ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
実
際
に
操
作
す
る
参
加
者

　鏡石幼稚園の園児たちが２月 16日㈮、３月３日のひ
な祭りを前に「ひな人形」の飾り付けを行いました。
　七段飾りの立派なひな人形は、幼稚園で長年大切に受
け継がれているもので、園児たちはお内裏様やお雛様、
細かい小物などを丁寧に箱から出し、高いところは先生
に手伝ってもらいながら、男の子も女の子もみんなで協
力して飾り付けを完成させました。

鏡石幼稚園で園児が飾り付け
みんなでひな祭りの準備 ひ

な
人
形
を
飾
り
付
け
る
園
児
た
ち

１番大きいものは 2号
の石碑で 153㎝あるん

だモ～！

ほ
が
ら
か
ん
で
募
金
を
呼
び
掛
け
る

町
赤
十
字
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
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広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

夜 10時まで診療☆年中無休☆日・祝日も診療！！
24時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科

院長 吉田 孝司（45歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

診療時間 月～金 土日 祝日
午前  9：00  ～ 12：00 ○ ○ ○
午後 14：00～ 18：00 ○ ○ ○
夜間 19：00～ 22：00 ○ ○ ○

◎完全予約制です。
気軽にお電話くだ
さい。
◎当院はジェネリ
ック医薬品を推奨
しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」

鏡石町本町 193
クインズコート 102
（いちい鏡石店となり）

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

令和３年７月オープン！利用者＆訪問看護師、募集中！

届出事項 どんなときに
（届出事由）

いつ
（提出期間）

届出に共通して
必要なもの

届出に必要なもの
（添付書類など）

転入届 町外から鏡石町に
住所を移したとき

住みはじめてから
14日以内

届出する人の
（１）印鑑
（２）本人確認書類

１点で確認できるもの

顔写真付きの公的機関
発行の身分証明書
・マイナンバーカード
・運転免許証
・パスポート
・在留カード　　など

２点で確認できるもの

・健康保険証
・年金手帳
・学生証
・預金通帳　　　など

・転出証明書
　（前に住んでいた市区町村で
　発行したもの）

・マイナンバーカード
　（住所の更新を行います）

転出届 鏡石町から町外に
住所を移すとき

新しい住所や転出予
定日が決まった日～
新住所に移った日か
ら 14日以内

・国民健康保険証
　（加入者のみ）

・後期高齢者医療保険者証
　（加入者のみ）

・子ども医療受給者証
　（加入者のみ）

・介護保険証（加入者のみ）
・印鑑登録証（登録者のみ）
・マイナンバーカード
　（住所の更新を行います）

転居届 鏡石町内で住所が
変わったとき

住み始めてから
14日以内

　

春
は
入
学
・
就
職
や
転
勤
な
ど

に
よ
る
引
越
し
が
多
く
な
る
季
節

で
す
。
こ
こ
で
は
、
住
所
を
変
更

し
た
と
き
の
手
続
き
に
つ
い
て
ご

案
内
し
ま
す
。

　

住
所
を
変
更
し
た
と
き
は
、
税

務
町
民
課
で
「
正
確
な
住
所
の
届

出
」
が
必
要
で
す
（
下
表
）。

　

届
出
で
き
る
人
は
、
本
人
ま
た

は
同
じ
世
帯
の
人
で
す
。
印
鑑
、

本
人
確
認
書
類
等
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
（
下
表
）。
そ
の
他
の
方
が

代
理
人
と
し
て
届
け
出
る
場
合
、

併
せ
て
委
任
状
も
必
要
で
す
。

　

届
出
で
き
る
の
は
、
平
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
で
す
。
例
年
３
月
下
旬
か
ら

５
月
上
旬
ま
で
は
窓
口
が
混
雑
し

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
町
民
課
☎
62
–
２
１
１
２

住
所
が
変
わ
っ
た
ら
届
出
を

届
出
で
き
る
人
は
？

届
出
で
き
る
日
時
は
？

春は引っ越しの季節です春は引っ越しの季節です

住所変更時の　各種手続きはお早めに！住所変更時の　各種手続きはお早めに！

マイナポータルからオンラインで転出届を提出できます
　マイナポータルを通じて、オンラインで転出届の提出が可能になりました。この
サービスを利用する方は、転出にあたって原則役場への来庁が不要になります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内で引っ越しを
する方が利用できます。本人が単身で引っ越しするほか、本人と同一世帯の方、本
人以外の世帯の方の引っ越しでも利用可能です。
※マイナポータルを通じて転出手続きをした場合でも、転入先市区町村窓口で転入の届出は必要です。
※詳しくはデジタル庁ホームページをご覧ください。 デジタル庁HP

こちらの手続きもお忘れなく！こちらの手続きもお忘れなく！

国民年金

1 会社を退職した方は国民年金加入の手続きを！
　国民年金への加入は、日本国内に住所を有する 20歳以上 60歳未満の全ての方に法律で義務付けら
れています。会社を退職した方や扶養から抜けた方は、必ず加入の手続きをしてください。
　なお、役場で手続きをする際は、社会保険の資格喪失証明書や離職票を持参してください。
2 国民年金保険料免除等の申請について
　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には保険料の納付が免除・猶予となる「保険料
免除制度」や「納付猶予制度 (50歳未満 )」がありますので、役場の窓口にて手続きをお願いします。
3 20 歳に到達した学生の方は学生納付特例の申請を！
　申請すると国民年金保険料の納付が免除される制度です。申請希望の方は学生証をお持ちになって、
役場の窓口にて手続きをお願いします。
4 年金生活者支援給付金制度について
　令和元年 10月から消費税率引き上げ分を活用した給付金制度が始まりました。対象となるのは、老
齢・障害・遺族基礎年金を受給し、所得や世帯状況等の要件を満たしている方です。
　原則、手続きの翌月からの支給になるため、早めの請求手続きをお願いします。

問　郡山年金事務所　☎ 024–932–3434　税務町民課　☎ 62–2112

上下水道
1 水道の開始・停止・名義変更について
　異動の多いこの時期は混雑しますので、引越しの１週間前（土日祝日を除く）までに上下水道課へ来
ていただくか、電話または FAXでお申し込みください。
2 井戸水使用世帯の人数変更について
　井戸水を使い、下水道に接続している世帯で、人数に変更があった場合は、上下水道課へ来ていただ
くか、電話で手続きをお願いします。

問　上下水道課　☎ 62–2348　FAX　62–7157
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新型コロナワクチンの全額公費による接種終了

定期接種 【定期接種の対象となる方】
　・65歳以上の方
　・60歳から 64歳で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障害又はヒト免疫不全
　　ウイルス（HIV）による免疫の機能の障害のある方
【定期接種の時期】
　・秋冬（年に１回、新型コロナの重症化予防の目的）

　町では新型コロナワクチンの特例臨時接種（無料接種）を行ってきましたが、４月からの定期接種及び
任意接種化に伴い、３月 31日をもって特例臨時接種は終了となります。また、ワクチン接種の予約に関す
る相談等の受付窓口として設置している「鏡石町コールセンター」も終了となります。
　接種をご希望の方は、期間内に接種ができるよう、余裕をもって接種の予約をしてください。４月から
のワクチン接種は有料となること、また各医療機関のみでの接種となりますのでご注意ください。

任意接種 ・定期接種の対象とならない方
・定期接種の時期以外で接種したい方
・年齢や時期を問わず、任意接種として自己負担にて接種を受けることになります。

※新型コロナワクチン接種は強制ではなく、あくまでご本人の意思に基づき接種を受けるものです。

　介護予防事業における運動教室「けんこうイージー教室」と「けんこうイージー教室 “ ステ
ップ ”」を４月から開催します。
　この教室は、元気で自分らしい生活を送るための体づくりを行う運動教室で、体の柔軟性を
高めたり、下肢筋力をアップさせる運動など、自宅で一人でもできる運動を中心に取り組みます。
運動に自信のない方、初めて参加する方も大歓迎です。
参加申し込みを３月 11日㈪に開始します。定員に達し次第、受付終了となりますので、参

加を希望する方はお早めに申し込みください。

＊けんこうイージー教室
　⇒主に椅子に座りながら行うストレッチ等
＊けんこうイージー教室 “ステップ ”
　⇒主に立ちながら行うストレッチ等
●日　時　月２回（一部変則あり）火曜日の10時～ 11時 20分
　　　　　※隔週で交互に実施しています。
●場　所　健康福祉センター　多目的室
●利用料　月500円のほか、スポーツ安全保険料として年1,200円

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210　地域包括支援センターあんしんかん　☎ 92-3212

令和６年度 けんこうイージー教室 参加者募集！

●問い合わせ先 予約に関すること　（３月 29日まで）　
                        　鏡石町コールセンター　☎ 0120-006-873

受付時間　午前９時～午後５時（土日祝日は除く）
ワクチン接種に関すること　健康環境課　　☎ 62-2115
受付時間　午前８時 30分～午後５時（土日祝日は除く）

※費用は有料

運動後には楽しい
レクリエーションも
行っています♪

鏡石スマート IC 24 時間運用開始
　

鏡
石
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
（
I
C
）
が
、
令
和
６
年
３

月
13
日
㈬
６
時
か
ら
24
時
間
運
用

開
始
と
な
り
ま
す
。

　

鏡
石
ス
マ
ー
ト
I
C
は
、
平

成
21
年
４
月
か
ら
本
格
運
用
が
開

始
さ
れ
、
令
和
２
年
10
月
か
ら
は

中
型
車
（
車
長
９
m
以
下
）
の

利
用
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
に
は
累
計
の
利
用
台

数
が
４
５
０
万
台
に
達
し
、
令
和

４
年
の
１
日
の
平
均
利
用
台
数
は

約
８
７
０
台
と
、
町
内
外
の
多
く

の
人
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鏡
石
ス
マ
ー
ト
I
C
の
24
時
間

利
用
が
可
能
に
な
る
こ
と
で
、
地

域
産
業
の
活
性
化
や
物
流
効
率
化
、

救
急
医
療
活
動
へ
の
支
援
、
利
便

性
向
上
等
の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
24
時
間
化
に
よ
り
、
お

で
か
け
な
ど
の
際
に
さ
ら
に
利
用

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
下
記
の
よ

う
に
お
得
な
割
引
も
あ
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
鏡
石
ス
マ
ー

ト
I
C
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
建
設
課
☎
62
–
２
１
１
６

鏡石スマート IC
（ETC専用）

●対応車種
　ETC カードと車載器を
搭載した中型車（車長９ｍ
以下）までの車両
※けん引車は通行できま
せん。

上手に
使おう 高速道路の　　　割引情報

1　平日朝夕割引
●対象車種　すべての車種
●対象時間　平日朝：６時～９時　夕：17時～ 20時
●割引内容　１か月の割引対象となる利用回数に応じて、30％または 50％の高速道路料金が還元
　　　　　　されます（事前に「ETCマイレージサービス※」への登録が必要です）。
　　　　　　【例】鏡石スマート IC～郡山南 ICを割引対象時間に利用した場合

⇒ 540円× 50％還元（最大）＝ 270円分還元　…　実質 270円

2　休日割引
●対象車種　普通車・軽自動車等（二輪車）限定
●対象日　土曜・日曜・祝日（一部対象外あり）
●割引内容　30％割引

3　深夜割引
●対象車種　すべての車種
●対象時間　毎日０時～４時
●割引内容　30％割引

※ ETCマイレージサービス（登録料、年会費無料）
　登録した ETCカードでの通行料金の支払額に応じてポイントが付与されます。ポイントは還元額
（無料通行料分）に交換し、通行料金の支払いに利用できます。

※割引対象道路等についての詳細は、NEXCO東日本のホーム
ページから「ドラぷら」をご確認ください▶

４月からの新型コロナワクチン接種

！ 得得

３月 13日㈬午前６時から！

4 月から定期接種・任意接種化
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～いつでも　どこでも　誰でも　いつまでも学べる鏡石～

図書館図書館
　司書おすすめの 2冊を紹介します！
今月今月ののピックアップピックアップ

図書館からのお知らせ

「しゅつどう！かがくしょうぼうたい」
金の星社

鎌田　歩：作・絵
　ここは消防署です。工場火災発生の通報が入りま
した。有毒ガスも発生しているらしく、すぐに化学
機動中隊・特殊災害対策車が出動します。隊員は車
に乗り込む前に防護衣を着ます。ポンプ車や救急車
も駆け付けます。
　化学機動中隊の隊員や、消防車の活躍を見開き
ページいっぱいに描いた絵本です。小学校低学年か
ら読むことができます。

「からだたんけんれっしゃ」
交通新聞社

濱田　真理：文／大橋　慶子：絵
　大好きな卵焼きを食べた男の子。この卵焼きは、
どこへ行くのだろう？と不思議に思っていると、『か
らだたんけんれっしゃ』が登場しました。乗車する
と、はじめの駅は『くちのなかえき』、そこから『しょ
くどうトンネル』へまっさかさまです。お次は『い
ぶくろえき』。ここで２時間以上停車するそうです
が…。小さなお子さんにもわかりやすい、体の消化
の仕組みを紹介する絵本です。

●スペシャル展示コーナー「新生活応援特集」
　４月からひとり暮らしをする、新社会人としてス
タートする、春からお弁当作りが始まる…など、新
生活が始まる方がたくさんいらっしゃることと思い
ます。
　図書館では、そんな新生活を始める方を応援する
ための関連本を集めて展示いたします。お役立ち情
報満載の本をどうぞ手に取ってご覧ください。
　グリーンロードをお散歩がてらのご来館をお待ち
しております。

●丸テーブルの展示
　３月の丸テーブルの展示テーマは「エッセイ」で
す。佐藤愛子、五木寛之など…小説以外にエッセイ
も執筆している人気作家のほか、俳優、絵本作家、
漫画家など、さまざまな職業の人が、その半生や仕
事ぶり、生活スタイルや趣味について、飾らない文
体で読みやすく書いている作品を集めて展示いたし
ます。気軽に読めて面白いものばかりです。どうぞ
展示コーナーをご覧ください。

●子ども映画会のお知らせ
・日時 ３月３日㈰

13時 30分～
・場所 図書館２階 視聴覚ホール
・上映作品
　日本の昔ばなし
　花さか爺さん ほか (64 分 )

●児童室前の絵本展示
　３月の児童室前の絵本展示のテーマは「入園・入
学」です。
　あやちゃんは今日から幼稚園に行きます。入園し
てからの毎日は楽しいことばかり。春は動物園への
遠足、夏はプール開き、秋は運動会とお芋掘り、冬
はクリスマス会…幼稚園の一年間を描いた絵本「こ
とりようちえんのいちねんかん」。
　今日は入学式。りゅうたろうは、どうやったら友
だちが 100 人できるか考えて、自己紹介を工夫し
たり、名刺を配ったりしたらどうだろう？とあれこ
れ想像します。入学式のドキドキを描いた絵本「い
ちねんせいになったから！」。
　親子で展示コーナーをのぞいてみてください。

※感染症拡大防止に十分配慮して開催します。状況により中止
　になることもございますのでご了承ください。

お友達を誘って、
みんなで見に来てね。

保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

●開催日　３月 21日㈭　9時 30分～ 11時 30分
※ 4月以降も第 3木曜日に実施予定
●場　所　町健康福祉センター　相談室
●対　象　40歳以上で在宅生活をしており、認知症について不安や悩みをお持ちの方、家族に認
　　　　　知症の疑いがあり、相談したい方

●問い合わせ先　鏡石町認知症初期集中支援チーム（福祉こども課）　☎ 62–2210

♦♦♦♦♦♦　3月は自殺予防週間です　　3月は自殺予防週間です　♦♦♦♦♦♦

　一人で悩みを抱え込んでいませんか？メンタルヘルスの不調は、早めの気づきと対処が何よりも大切です。
もし、悩みを抱えて困っている時には気軽に相談できる場所があります。
　自殺は、健康問題や家庭問題、職場環境、生活苦、うつ病などの精神疾患など、さまざまな要因が複雑に関
係しており、その多くが追い込まれた末の死と言えます。これらの問題は決して特別なものではなく、誰にで
も起こりうるものです。

【こころやからだの SOSサインは出ていませんか？】
●こころのサイン…疲れやすい、無気力、不安感、わけもなく悲しくなる、

今まで関心があったことに興味が持てないなど
●からだのサイン…不眠、食欲不振、倦怠感、頭痛、腹痛、めまい、吐き気など
●行動のサイン…人と関わるのがおっくう、ボーっとしている時間が多い、仕事や家事での失敗が増えたなど

【困ったときは相談しましょう】
　つらいときや心配ごとを抱えていると、ストレスにより心身にさまざまな症状が現れます。
我慢し続け放っておくと、うつ病などこころの病気のリスクが高まります。気になる症状があれば、早めに町
保健師や専門機関に相談しましょう。

【電話相談窓口】
相談窓口名称 電話番号 受付時間

こころの健康相談ダイヤル 0570-064-556
（ナビダイヤル）

㈪～㈮※祝休日・年末年始を除く
9:00 ～ 17:00、18:30 ～ 22:00

福島いのちの電話 024-536-4343 10:00 ～ 22:00 ※年中無休
岩手・宮城・福島専用
よりそいホットライン 0120-279-226 24 時間受付

【LINE 相談窓口】「LINE 相談窓口こころつなぐ＠福島」
LINE アプリから友だち登録をすることで、専門の相談員に相談することができます。
●友達登録方法…右のQRコードを読み取るか、ID検索に「＠ 228dcnon」と半角入
力し、検索。「こころつなぐ＠福島」を追加することで友だち登録が完了となります。
●受付時間…18:00 ～ 22:00 まで※受付は 21:30 まで。

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

町認知症初期集中支援チームでは、毎月第 3木曜日に認知症に関する相談窓口を設置しております。
認知症も早期の気づきと治療が大切です。「物忘れがひどくなってきていて心配」「何度も同じ話をす
る」など心配なことがございましたら、気軽にご相談ください。
　事前申し込みが必要ですので、ご希望の方は開催前週の金曜日までに申し込みください。

♦♦♦♦♦♦　認知症に関する相談窓口のお知らせ　　認知症に関する相談窓口のお知らせ　♦♦♦♦♦♦
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町内一斉環境美化活動のお知らせ
問　健康環境課　☎ 62-2115

　町と町保健委員会では、美しいまちづくり推進事
業の一環として、第１回町内一斉環境美化活動を実
施します。快適な生活環境づくり・町内の環境美化
のため、町民の皆様のご協力をお願いします。
●日　時　４月 7日㈰６時～７時　※小雨決行
●実施内容
　町民総参加で、各行政区単位により道路、歩道、
公園等及び各家庭周辺の一斉清掃を行います。
　燃えるごみ、粗大ごみ、空き缶等の回収は行いま
せん。各地区において、可燃物、不燃物、資源物に
分別し、一時的に集会所等へ
保管して、指定されたごみの
収集日に出すようご協力をお
願いします。
●今後の実施日程
　６月 2日㈰、８月 4日㈰、
　10月 6日㈰

住民税均等割のみ課税世帯に
対する価格高騰重点支援給付金に
ついて

　町では、長期化するエネルギー・食料品等の物価
高騰の負担感が大きい低所得世帯に対し、特別給付
金を支給することにより、生活の支援を行います。
※令和５年度に住民税非課税世帯として給付金を受
け取った世帯は対象外となります。
●支給対象者
①令和５年度住民税均等割のみ課税世帯
　給付額　１世帯当たり 10万円
　令和５年 12月１日時点で鏡石町に住民登録があ
り、世帯全員が令和５年度住民税均等割のみ課税者
もしくは均等割非課税者で構成される世帯
※「住民税均等割のみ課税」とは、「均等割」が課
　税で、「所得割」が非課税の方です。
②こども加算
　給付額　18歳以下の児童１人当たり５万円
　同一世帯に 18歳以下の児童（平成 17年４月２
日以降に生まれた児童）がいる場合、児童１人当た
り５万円が加算されます。
※３月上旬にかけて対象世帯へ確認書を送付する準
　備を進めております。

問　福祉こども課　☎ 62-2210

狂犬病予防注射を受けましょう！
問　健康環境課　☎ 62-2115

　狂犬病予防法では、生後 91日以上の犬の飼い主
に、飼い犬の登録と毎年１回の狂犬病予防注射を義
務づけています。
　町では下記の日程で狂犬病予防注射を実施します
ので、受けるようにしてください。
　なお、当日都合の悪い方は後日、動物病院で予防
注射を受けてください。
　また、飼い犬が死亡しているという方は、町健康
環境課までご連絡ください。
●料金
　・予防注射料　3,250 円
　　（注射済票交付手数料 550円を含む）
　・登録料　3,000 円（新規登録犬のみ）
●注意事項
　①会場には必ず犬を制止できる人が連れてきてく
　　ださい。
　②次の場合は予防注射を受ける前に獣医師に申し
　　出てください。
　・犬が病気にかかっていると思われるとき
　・犬が予防注射でショックなどの副反応をおこし
　　たことがあるとき
　・妊娠初期または妊娠末期のとき
・１か月以内に他の予防注射を受
　　けているとき
　※注射を怠った場合は 20万円以
　　下の罰金刑が科せられる場合が
　　あります。

実施日 実施場所 実施時間

４月 4日㈭

久来石転作センター 9:00 ～ 9:30
笠石多目的集会所 9:40 ～ 10:00
笠石防災センター 10:10 ～ 10:40

旭町コミュニティセンター 10:50 ～ 11:20
豊郷構造改善センター 11:30 ～ 12:00
成田保健センター 13:10 ～ 13:40
成田北町集会所 13:50 ～ 14:10
桜町俵井集会所 14:20 ～ 14:40

南高久田多目的集会所 14:50 ～ 15:10
鏡田転作センター 15:20 ～ 15:40
高久田多目的集会所 15:50 ～ 16:10
深内多目的集会所 16:20 ～ 16:40
大池団地集会所 16:50 ～ 17:10

４月 5日㈮

仁井田多目的集会所 9:00 ～ 9:30
鏡石４区集会所 9:40 ～ 10:00
さかい集会所 10:10 ～ 10:40
鏡石１区集会所 10:50 ～ 11:20

３区コミュニティセンター 11:30 ～ 12:00
４月 7日㈰ 勤労青少年ホーム 9:00 ～ 11:00
４月 14日㈰ 健康福祉センター 9:00 ～ 11:00

SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

　今年度も「最善を尽くせ」の校訓のもと、生徒たちはたくさん
の活躍を見せてくれました。３月 13日に卒業式を迎え、新しい
ステージに旅立つ３年生と送り出す在校生、それぞれを代表して
新旧生徒会長にこれまでの取り組みや今後に向けた思いを聞いて
みました。

●前生徒会長　福田　久留美さん（３の４）
　私はこれまで生徒会役員の一員として、様々な活動を行ってき
ました。始めは慣れないことも多くありましたが、生徒会役員の
みんなと協力し合って、自分なりに一生懸命にがんばることがで
きたと思います。また、私たち３年生は４月から高校生活が始ま
ります。卒業するのは少し寂しいですが、新たな環境で自分の目
標に向かって精一杯がんばっていきたいです。
●新生徒会長　斑目　唯生さん（２の２）
　私は大きな場面や日々の小さな取り組みであっても、生徒会に
入った頃の目に見えるものすべて輝いて見えていたようなあの気
持ちを忘れず、この人なら鏡中を任せられるなと思ってもらえる
会長を目指してがんばります。旧生徒会の先輩方が受け継いでき
た伝統をしっかりと受け継いでいきたいです。今後ともよろしく
お願いします。

鏡中の顔、新旧生徒会長に聞きました！
鏡石中学校

　１月29日㈪から２月２日㈮までの間に学年ごとになわ
とび記録会を行いました。
　なわとび記録会に向けて、１月から各学年でなわとび
の練習をがんばってきました。
　記録会では、どの学年の児童も自己記録を目指して一
生懸命跳びました。自己記録を出せた児童も出せなかっ
た児童も最後まであきらめないで挑戦していました。
　なわとび記録会でのがんばりを今後の活動につなげて
いきたいと思います。

第一小学校
なわとび記録会を行いました

第一小学校

「高校生語り部交流会」に参加
岩瀬農業高校

　１月 29 日㈪、双葉町産業交流センターで行われた「令
和５年度震災と復興を未来へつむぐ高校生語り部交流
会」に、本校生徒２名が参加してきました。
　本校の取り組みとして、福島県産農作物の風評被害払
拭のため、グローバルGAP の取得やGAP 米を使用した
カリーノケール米粉麺の開発など、様々な活動について
発表することができました。
　県内 16 校が参加する中、農業高校ならではの取り組
みとして本校の PR ができたと思います。

命の授業を受けました
第二小学校

　今年度、全学年で命の授業を実施しています。１月に
は、須賀川助産師会の助産師さん３名に来ていただき、
１年生と４年生で命の授業を行いました。
　命の始まりは、針の穴くらいの大きさで、それがだん
だん大きくなっていくことを、赤ちゃんの人形で学びま
した。また、赤ちゃんが子宮の中から狭い産道を頑張っ
て通って産まれてくることも学び、命の大切さを改めて
実感することができました。
　１学期には、２年生が吉岡先生の命の授業を受けまし
た。２月に、３年生、５年生、６年生で命の授業を予定
しています。

斑目唯生さん（左）、
福田久留美さん（右） 生徒会交歓会での様子
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　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎月第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅

かんかんてらす

募集種目 資格 受付期間 試験期日

幹部候補生

一般
大卒程度試験

22歳以上 26歳未満の方
（20歳以上 22歳未満の方は大卒（見込
含）、修士課程修了者等（見込含）は 28
歳未満）

　３月１日㈮～
　４月 12日㈮

１次試験
一般
４月 20日㈯・21日㈰

院卒者試験 20歳以上 28歳未満の方
修士課程修了者等（見込含）

歯科
・
薬剤科

専門の大卒（見込含）20歳以上 30歳未満の方
（薬剤科は 20歳以上 28歳未満の方）

１次試験
歯科・薬剤科
４月 20日㈯

一般曹候補生
18歳以上 33歳未満の方

（32歳の方は、採用予定月の末日現在で
33歳に達していない方）

　３月１日㈮～
　５月 7日㈫

１次試験
5月 17日㈮～ 26日㈰
※いずれか１日指定

自衛官候補生 年間を通して
受付しています

受付時又は各自衛隊地方
協力本部のHPにてお知

らせします

予備自衛官補

一般 18歳以上 52歳未満の方
1月 22日㈪～
４月 11日㈭

4月６日㈯～ 21日㈰
※いずれか１日指定技能 18歳以上で国家資格を有する方

（資格により年齢上限は 53歳未満～ 55歳未満）

問　自衛隊福島地方協力本部 郡山地域事務所　☎ 024-932-1424自衛官等採用試験のお知らせ

統計の日（10月 18 日）標語募集
問　総務省政策統括官付統計企画管理官室
　　地方統計機構担当　
　　☎ 03-5273-1144（直通）

　総務省では、統計の重要性に対する国民の関心と
理解を深め、統計調査に対する国民のより一層の
協力をいただけるように定めた「統計の日（10月
18日）を中心として統計知識普及のための周知広
報を行っております。
　その一環として、毎年「統計の日」のポスターを
はじめとする広報媒体に活用すべく標語を募集して
いますので、皆様からのご応募をお待ちしております。
　なお、入選作品は、「統計の日」のポスターのほ
か、調査環境を整備するための各種広報に活用します。

●募集部門
　小学生の部　中学生の部　高校生の部
　一般の部（上記以外の学生及び一般の方）
　統計調査員の部　公務員の部
●応募について
　専用の応募用紙にて、1人５作品まで応募できま
す。応募用紙以外で応募される場合は、次の記載事
項を明記のうえ、応募してください。
①部門②お住まいの都道府県名③氏名（ふりがな）

　④所属・学校名（学年）⑤電話番号⑥標語
※②～⑤の情報は、応募作品内容の確認や入選時な
　どの連絡、確認のために利用します。
※応募作品は、自作かつ未発表のものに限ります。
●提出方法・提出先
　メール又は郵送にて下記提出先まで提出してくだ
さい。
　メール　toukeinohi@soumu.go.jp
　郵送　〒 162-8668　東京都新宿区若松町 19-1
●入選作品の決定・発表
　入選作品は、部門ごとに佳作１作品程度、そのな
かから特に優秀な作品として特選１作品を決定しま
す。入選作品の発表は、令和６年６月予定です。
　入選された場合、ご本人にご連絡するとともに、
総務省のHPや広報誌等において、作品、氏名、所
属（学校名学年など）、都道府県名を発表します。
●表彰
　入選者には、表彰状及び副賞を授与します。

鏡石町民プール「すいすい」
令和６年度水泳教室の受講者募集
問　町民プール「すいすい」　☎ 62-1045

　鏡石町民プール「すいすい」では、４月開始の令
和６年度水泳教室の受講者を募集します。
●対象
　幼児クラス　令和６年度 年少～年長の児童
●開催期間
　各クラス週１回（月４回程度）
　※次月分継続更新あり
●募集時間・定員
　水曜日　15時 20分～ 16時 20分　２名程度
　金曜日　15時 20分～ 16時 20分　２名程度
　土曜日　10時 00分～ 11時 00分　２名程度
●申込日時
　３月 13 日㈬から随時募集（平日は 13 時～ 21
時、土日祝日は 10時～ 21時）
●申込方法
　プール受付にて申込書に記入していただきます。
印鑑をお持ちください。定員となった場合でも、キ
ャンセル待ち名簿への登録が可能です。
※申し込みは先着順となります。電話での受付はできません。
●教室開始
　４月３日㈬から開始します。初回教室時に受講料
をお持ちください。
●料金
　幼児クラス　１回 850円
　※月ごとに受講料金は異なります（保険料込）
※小学生対象クラスについては、同日、数名程度募集する
場合があります。キャンセル待ち名簿に登録することで、
　今後開催予定の体験会等への案内が届きます。
※生徒募集に関する情報は、館内掲示・HPにてご確認い
　ただくか、直接施設へお問い合わせください。

水道メーター検針のお知らせ
問　上下水道課　☎ 62-2348

　3月 13 日㈬から 20 日㈬までの予定で水道メー
ターの検針を実施します。
　町が委託した検針員（腕章着用）が検針に伺いま
すので、メーターボックスの開閉が出来るよう、周
囲の整頓等についてご協力をお願いします。

広 告 広 告

甘熟いちご甘熟いちご 石井いちご園

石　井　文　訓石　井　文　訓
福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123
TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030
URL　http://www.ishii-farm.comURL　http://www.ishii-farm.com

贈答用委託発送承ります！贈答用委託発送承ります！

令和６年度スマートシニア応援事業
「シニア向けスマートフォン体験講座」の受講者募集
問　郡山市保健福祉部健康長寿課　☎ 024-924-2401

　郡山市では、スマートシニア応援事業として、高齢者の方向けに毎月スマートフォン体験講座を開催しています。
　この度、４月講座から対象者を「こおりやま広域圏」域内に住所を有する60歳以上の方へ拡充し、実施するこ
とになりました。皆様の積極的な参加をお待ちしております。
●対象者
　こおりやま広域圏域内に住所を有する 60歳以上の方
●会場
　総合福祉センター（郡山市朝日一丁目 29番９号）
●定員
　各講座 15名（応募多数の場合は抽選）
●申込
　希望クラス、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、
下記のいずれかの方法で健康長寿課宛てにお申込みくだ
さい。
　①往復はがき　〒 963-8601（住所の記入不要）
　②メール　kenkouchouju@city.koriyama.lg.jp
※詳しくは、健康長寿課までお問合せください。

●持参するもの
　自分のスマートフォン※無料貸し出しもあります。
●講座内容
＜初級クラス＞
　第１回　４月 3日㈬　10時～ 12時 15分
　「はじめてのスマートフォン、文字入力」
　第２回　４月 10日㈬　10時～ 12時 15分
　「電話、メールをしよう」
＜中級クラス＞
　第１回　４月 3日㈬　14時～ 16時 15分
　「文字入力をマスターしよう、メールをしよう」
　第２回　４月 10日㈬　14時～ 16時 15分
　「インターネットを使おう、アプリを楽しもう」

　　　　　　鏡石町公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから

①町からのお知らせや緊急情報
　を発信！
②あなたの質問に「AI」がお答
　えします！
③必要な情報だけ選んで受信で
　きます！

町の情報をお届け！
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私は、昭和 46年に生まれてから 18歳まで鏡石町に住んでいました。
現在は、ソニー株式会社に勤めている会社員です。
小学生の時、学校の特設サッカー部に入ってから中学、高校でも続け
ていたので、鏡石町での思い出というとやはりサッカーのことばかりが
思い浮かびます。
運動が好きと言う事で始めたサッカーでしたが、サッカー経験者の指
導者との出会いで、6年生の時に須賀川岩瀬管内で優勝する事ができま
した。その時、勝つ事への喜びと楽しさを知りました。
高齢化が進むなか、子どもや若い世代の割合が多い鏡石町は貴重な町
だと思います。それだけ時代に合わせたまちづくりをしてきたのだと思
います。震災を乗り越え、これからも魅力ある住みやすい町であって欲
しいと思います。帰省するたびに、町の変化に驚き、改めて自分が住ん
でいた町を思い返しています。これからの鏡石町が楽しみです。

神奈川県大和市在住  佐藤栄
えい

祐
じ

さんとご家族

ふるさとの思い出
東京かがみいし会設立 40周年記念企画

　このコーナーでは、鏡石町出身者で結成された「東京かがみいし会」
の会員のみなさんがふるさとの思い出を語り、紹介します。

復刻！ vol.3

　（　仁井田区出身　52歳　）

広報かがみいしみんなでつくろう !!みんなで参加！

ハッピーバースデー　3月生まれ

みみ んん なな のの 広広 場場 広報クイズ広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー隠れ「牧場のあーさー♪♪」を探せ！」を探せ！
←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。
●応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

●必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「春が来たと思う瞬間」について教えてください。

●注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
●応募期限
　3月 18日㈪必着
● 2月号の正解
　6、8、10、15、16
●当選者の発表【敬称略】
橋本　トキ子（岡ノ内）、吉田　妃里（境）

※今回のプレゼントは 「きくらげうどんのセット」で
す。後日郵送いたします。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

吉田　陽
あさひ
くん

（平成30年3月7日生まれ）

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
４月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　3 月 18日㈪
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

正木　里
り
穂
ほ
ちゃん

（平成30年3月31日生まれ）

坂田　瑠
る い か
華 ちゃん

（令和4年3月3日生まれ）
影山　柚

ゆ ず な
那 ちゃん

（令和2年3月21日生まれ）

室井　愛
まな
翔
と
くん

（令和5年3月7日生まれ）

よ ろ こ び

地区 赤ちゃん お父さん お母さん
男の子

前　山 水野　琉
る

李
い

聡 華沙美
岡ノ内 斑目　千

ち

隼
はや

将友 真衣
旭　町 星　　亮

りょう

杜
と

丞 菜央
前　山 遠藤　悠

はる

樹
き

優大 眞童香
女の子

中　町 面川　紫
しちか

月 高輝 真奈美

地区 花むこさん 花よめさん
前　山 関根　賢二 （島田）望

地区 氏　名 年齢
桜　岡 井 上 　 勇 夫 69
笠　石 杉 山 千 賀 子 79
本　町 藤 島 　 　 昭  95
池ノ原 小 林 　 　 勉 66
前　山 井 上 　 節 子 86
仁井田 佐 藤 　 　 始 80
鏡　　田
かげ沼町 吉 田 惠 美 子 96
蒲之沢町 石 井 　 ヒ テ 98
旭　町 小 山 五 郎 丸 91
旭　町 村 上 　 里 子 75
豊郷中 榊 枝 　 幸 子 71
豊　郷 小 板 橋 正 子 69

か な し み

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

慶弔慶弔だよりだより
令和６年１月鏡石町届出分

お い わ い

●問い合わせ先　企画財政課　☎ 62-2117

●日　時　３月 30日㈯　11時 30分　東京文化会館前集合
●場　所　上野恩賜公園内（東京都台東区）
●会　費　3,000 円※当日徴収
●申　込　3月 15日㈮までに右側のQRコードよりお申込みください。

「新会員歓迎・観桜会」開催のお知らせ
東京かがみいし会

（R6.1.31 現在）

件 数 1件（－2）
死 者 0人 （0）
傷 者 2人（－1）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R6.1.31 現在）

火 災 3件 （0）
救 急 55件 （40）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「火を消して
不安を消して  つなぐ未来」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R6.2.1 現在）

12,070 人 （－14）
5,928 人 （－9）
6,142 人 （－5）
4,480 世帯（－2）

（　）は前月との比較

納　税
納税は下記の金融機関で

の口座振替が便利です。申
し込みお手続きは各金融機
関の窓口で。
・夢みなみ農業協同組合
・須賀川信用金庫
・東邦銀行
・大東銀行
・福島県商工信用組合
・ゆうちょ銀行

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから 中型車（車長９m未満）まで
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   3～4月 かがみいしかがみいし
カレンダーカレンダー

広報に掲載された写真は無料で差し上げ
ます。ただし、郵送の場合は切手を貼っ
た返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
18 19 20<春分の日> 21 22 23
鏡石幼稚園卒園式
10:00鏡石幼稚園

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
第３回議会定例会
本会議（閉会）
10:00 議会議場
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

第一小学校修了式
9:25 第一小学校
第二小学校修了式
9:25 第二小学校
認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
１歳６か月児健診
13:00 健康福祉センター

鏡石中学校修了式
8:40 鏡石中学校
第一小学校卒業式
10:00第一小学校
第二小学校卒業式
10:00第二小学校
オレンジカフェ
あーさー♪
10:00ウエルシア
岩瀬鏡石店
筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

町消防団日本消防協会
「特別表彰まとい」
受賞パレード
13:30本町通り～
鏡石舘

24 25 26 27 28 29 30
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

東京かがみいし会
観桜会
11:30 上野公園（東京都
台東区）

31 2 3 4 5 6
狂犬病予防接種
9:00 各地区集会所

狂犬病予防接種
9:00 各地区集会所

” 牧場の朝のまち ”
さくらウォーク
9:00 鳥見山公園

7 8 9 10 11 12 13
狂犬病予防接種
9:00 勤労青少年ホーム
町内一斉美化活動
6:00 町内一円

第一小学校入学式
10:00第一小学校
第二小学校入学式
10:00第二小学校
鏡石中学校入学式
13:30鏡石中学校

赤ちゃんのほっと
相談会
10:00 つどいの広場

鏡石幼稚園入園式
10:00鏡石幼稚園

のびのび健康相談
9:30 健康福祉センター

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

つ ど い の 広 場 に つ い て
●開催場所　町健康福祉センター
●開催日　毎週㈫～㈰　9時～ 16時
●定休日　毎週㈪、毎月第４㈯

鏡石幼稚園でひなかざり（2/16）

定休日　毎週㈪、毎月第４㈯

　広報担当の大河原です。なんと私にとって初めての広報を発行した５月号以
来のつぶやきとなってしまいました。みなさん、お久しぶりです。
　広報担当１年目として、取材に、記事の作成に、と慣れないなかでの１年と
いうことで、非常にあっという間に過ぎていきました。
　特に今年は、新型コロナウイルス感染症が５類に移行されたこともあり、多
くのイベントが復活した年でもありました。様々な行事を通して、今まで以上
に鏡石町について詳しく知ることができたと思います。
　来年度は、さらにみなさんに分かりやすく情報をお届けできるよう頑張りた
いです。よろしくお願いします！
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き
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