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氏名 ※敬称略 所属等 表彰事由（功績）
山口　清十郎 鏡石一小 6年 「第 71回東北珠算競技大会団体の部」で第３位
渡部　祐大 鏡石一小 6年 「第 71回東北珠算競技大会団体の部」で第３位
上野　真生 鏡石一小 6年 「第 71回東北珠算競技大会団体の部」で第３位
藤井　史織 鏡石中 2年 「第 44回東北中学校陸上競技大会共通女子 100ｍ」で第５位
小林　柚嬉 鏡石中３年 「第 44回東北中学校陸上競技大会共通女子 100ｍ H」で第２位
二瓶　愛梨 鏡石中３年 「第 34回都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会女子団体」で第５位
三瓶　真綺 鏡石中３年 「第 39回高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会硬筆の部」で日本武道館賞受賞　
小林　颯 鏡石中 2年 「第 50回全日本中学生陸上競技選手権大会 4× 100ｍリレー」に出場
吾妻　尚哉 鏡石中３年 「第 50回全日本中学生陸上競技選手権大会 4× 100ｍリレー」に出場
圓谷　わたる 鏡石中３年 「第 50回全日本中学生陸上競技選手権大会 4× 100ｍリレー」に出場
関根　大斗 鏡石中３年 「第 50回全日本中学生陸上競技選手権大会 4× 100ｍリレー」に出場
神能　一陽 鏡石中３年 「第 50回全日本中学生陸上競技選手権大会 4× 100ｍリレー」に出場

増子　陽太 学法石川高 1年
「令和 5年度全国高等学校総合体育大会陸上競技男子 5000ｍ」に出場
「特別国民体育大会陸上競技少年男子 B3000ｍ」で第１位

若林　知弥 郡山萌世高 2年 「全国高等学校定時制通信制体育大会第 25回バドミントン大会」に出場

髙野　彩 郡山高 2年 「第 90回NHK全国学校音楽コンクール全国コンクール」で銀賞受賞
「第 76回全日本合唱コンクール全国大会」で金賞受賞

佐久間　翔梧 日大東北高 2年 「令和 5年度全国高等学校総合体育大会陸上競技男子 4× 400ｍリレー」に出場
佐藤　璃久 安積黎明高 3年 「第 76回全日本合唱コンクール全国大会」で銅賞受賞

渡辺　想星 石川支援学校
高等部 3年

「特別全国障害者スポーツ大会フライングディスク競技」に出場
アキュラシーの部第１位　ディスタンスの部第２位

真壁　萌 福島大 3年 「話してみよう韓国語」東京・学生 /一般大会 2023のスピーチ大会に出場
スキット（台本）部門で第 3位

遠藤　梨李 東京国際大 4年

「令和 4年度第 19回全日本学生ウエイトリフティング選抜大会女子 64㎏級」で第１位  
「2023 アジア選手権大会ウエイトリフティング女子 59㎏級」に出場
「2023世界選手権大会ウエイトリフティング女子 59㎏級」に出場
「特別国民体育大会ウエイトリフティング女子 59㎏級」で第２位

中山　健太 ウルトラボッチャマンズ 「特別全国障害者スポーツ大会ボッチャ競技」で第２位

遠藤　朱李 鏡石二小講師 「令和 5年度第 37回全日本女子ウエイトリフティング選手権大会女子 87㎏級」
で第２位

斎田　和紀 郡山フレブルズ 「日本スポーツマスターズ 2023軟式野球競技」に出場

大河原　イミ子 鏡石町グラウンド・
ゴルフ協会 「第 17回全国グラウンド・ゴルフ・レディス交歓大会」に出場

村上　辰市 鏡石盆栽山野草愛好会
鏡石盆栽山野草愛好会に発足時から令和 3年度の解散時までの 19年間所属し、
平成 30年からは会長に就任。町生涯学習文化協会理事も務め、令和 3年～令和
4年度の２か年にわたり、生涯学習文化協会の副会長として協会運営に尽力。

BOAVISTA Jr.
（フットサルジュニアチーム）

鏡石町体育協会加盟団体
スポーツ少年団 「EXILE CUP2023 全国大会」で第９位

Kagamiishi NEWS
Kagamiishi NEWS

　１月 15日㈪、鏡石保育所で一年間の無病息災などを
祈願する小正月行事「団子さし」が行われ、さくら組の
児童ら 20人が参加しました。
　保育所では毎年この時期に団子さしを実施しており、
児童らは今年一年が良い年となるように願いを込めなが
ら、ピンクや緑など色鮮やかな団子を一つずつミズキの
枝に飾り付けていました。

鏡石保育所で団子さし
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　1月 15 日㈪に、「福島県立医科大学連携事業医学講
演会」が開催され、町出身・在住で県立医科大学保健科
学部理学療法学科学部長の矢吹省司さんを講師に迎え、
「腰痛・肩こりについて」をテーマに講話しました。
　矢吹さんは、腰痛や肩こりの改善、予防には習慣的な
全身運動が推奨されていると話し、講演の中で予防の体
操を紹介し、受講者と実践しました。

ほがらかんで医学講演会
腰痛・肩こりの要因語る
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　１月 21日㈰、町健康福祉センターで防災講演会が開
催されました。
　第１部では、東京大学大学院客員教授の松尾一郎さん
による「コミュニティ・防災で命を守る！」というテー
マで講演を行い、日頃から地域での災害発生時に備えた
役割を決めておくことが大切であると話しました。第２
部では、気象予報士の斎藤恭紀さんが「鏡石町の災害の
リスク」について地形などを踏まえて説明し、自分のこ
とは自分で助けられるようしっかりと備えておくことの
重要性について話しました。
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令和５年度鏡石町教育委員会表彰式
令和５年度鏡石町教育委員会表彰式が１月 25日㈭、町健康福祉セ

ンター（ほがらかん）で行われ、個人25名、１団体の功績を称えました。
　この表彰は町の教育・スポーツ・文化の振興に多大なる功績を収め
た方に贈られるもので、式では渡部修一教育長から受賞者一人一人に
表彰状と記念品が手渡されました。

もしもの備え学ぶほがらかんで防災講演会


