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　　食事をおいしく、バランス良く　～ヘルスメイトおすすめレシピ～　　　　　　　㉄健康環境課　☎ 62-2115

《材料》（４人分） 　●みりん　　小さじ１
　鯖　　　　60g ×４切 　●しょうが　３～４枚
　●水　　　１カップ 　味噌　　　　大さじ１
　●砂糖　　大さじ１強 　ケチャップ　大さじ１と 1/2
　●酒　　　大さじ１強 　白すりごま　大さじ２

【作り方】
① 鯖に熱湯（分量外）を回しかける。
② しょうがを薄切りにし、鍋に●の材料を入れて火にかけ、煮立っ
　 たら鯖の皮目を上にして入れる。
③ ふたをして弱火で 10 分煮る。途中、鯖に煮汁をかける。
④ 味噌、ケチャップを③に加えて溶かし、５分程度煮る。
⑤ 白すりごまを加えて、ひと混ぜし、少し煮て火を止めたら完成。

鯖のごま味噌煮

< １人分の栄養素量 >
⃝エネルギー  206kcal　⃝たんぱく質  14.1g

⃝脂質  10.3g　⃝塩分  1.0g

【栄養ワンポイント】鯖には鉄分が豊富に含まれており、貧血予防にお
すすめです。また、EPA や DHA といった良質な油脂が血流をスムー
ズにし、動脈硬化を防ぐ効果が期待できます。

（R5.1.31 現在）

件 数 1件 （1）
死 者 0人 （0）
傷 者 1人 （1）
（　）は前年同期の件数

死亡事故ゼロ日数
1858日

（R5.1.31 現在）

火 災 0件 （0）
救 急 40件 （46）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「お出かけは
マスク戸締り　火の用心」
（全国統一標語）

（R5.2.1 現在）

12,150 人 （－28）
5,980 人 （－10）
6,170 人 （－18）
4,449 世帯（－3）

（　）は前月との比較

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数 納　税
　納税は下記の金融機関で
の口座振替が便利です。申
し込みお手続きは各金融機
関の窓口で。
・夢みなみ農業協同組合
・須賀川信用金庫
・東邦銀行
・大東銀行
・福島県商工信用組合
・ゆうちょ銀行

狂犬病予防注射を受けましょう！
㉄　健康環境課　☎ 62-2115

　狂犬病予防法では、生後 91 日以上の犬の飼い主
に、飼い犬の登録と毎年１回の狂犬病予防注射を義
務づけています。
　町では下記の日程で狂犬病予防注射を実施します
ので、受けるようにしてください。なお、当日都合
の悪い方は後日、動物病院で予防注射を受けてくだ
さい。
⃝料金
　・予防注射料　3,250 円
　　（注射済票交付手数料 550 円を含む）
　・登録料　3,000 円（新規登録犬のみ）
⃝注意事項
　①会場には必ず犬を制止できる人が連れてきてく
　　ださい。
　②次の場合は予防注射を受ける前に獣医師に申し
　　出てください。
　・犬が病気にかかっていると思われるとき
　・犬が予防注射でショックなどの副反応をおこし
　　たことがあるとき
　・妊娠初期または妊娠末期のとき
　・１か月以内に他の予防注射を受けているとき

実施日 実施場所 実施時間

４月６日㈭

久来石転作センター 9:00 ～ 9:30
笠石多目的集会所 9:40 ～ 10:00
笠石防災センター 10:10 ～ 10:40

旭町コミュニティセンター 10:50 ～ 11:20
豊郷構造改善センター 11:30 ～ 12:00
成田保健センター 13:10 ～ 13:40
成田北町集会所 13:50 ～ 14:10
桜町俵井集会所 14:20 ～ 14:40

南高久田多目的集会所 14:50 ～ 15:10
鏡田転作センター 15:20 ～ 15:40
高久田多目的集会所 15:50 ～ 16:10
深内多目的集会所 16:20 ～ 16:40
大池団地集会所 16:50 ～ 17:10

４月７日㈮

仁井田多目的集会所 9:00 ～ 9:30
鏡石４区集会所 9:40 ～ 10:00
さかい集会所 10:10 ～ 10:40
鏡石１区集会所 10:50 ～ 11:20

３区コミュニティセンター 11:30 ～ 12:00
４月９日㈰ 勤労青少年ホーム 9:00 ～ 11:00

町内一斉環境美化活動のお知らせ
㉄　健康環境課　☎ 62-2115

　町と町保健委員会では、美しいまちづくり推進事
業の一環として、第１回町内一斉環境美化活動を実
施します。快適な生活環境づくり・町内の環境美化
のため、町民の皆様のご協力をお願いします。
⃝日　時　４月２日㈰６時～７時　※小雨決行
⃝実施内容
　町民総参加で、各行政区単位により道路、公園、
遊園地等及び各家庭周辺の一斉清掃を行います。
　燃えるごみ、粗大ごみ、空き缶等の回収は行いま
せん。各地区において、可燃物、不燃物、資源物に
分別し、一時的に集会所等へ保管して、指定された
ごみの収集日に出すようご協力をお願いします。
⃝今後の実施日程
　６月４日㈰、８月６日㈰、10 月１日㈰

出産・子育て応援給付金事業について
㉄　福祉こども課　☎ 62-2210

　町では、妊娠届出時から主に０～２歳児の妊婦・
子育て家庭が身近で相談でき、安心して出産・子育
てができるように応援する伴走型相談支援と出産・
子育て応援給付金の支給を一体的に実施することと
しました。
　伴走型支援とは、妊娠届出時のほか、面談等を実
施しながら出産までの見通しを立て、新生児訪問や
乳幼児訪問時、アンケート等をもとに、産後の支援
サービス・手続きを確認するなど、妊産婦に寄り添
った支援をしていくものです。
⃝給付金支給対象者
　鏡石町に住民登録があり、令和４年４月以降に妊
娠届出をした妊婦、出生されたお子様を養育してい
る方
⃝支給内容
　①出産応援給付金
　　⇒妊婦１人あたり５万円
　②子育て応援給付金
　　⇒お子様１人あたり５万円
※対象者には随時ご案内し、受付しています。

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから　午前６時~午後 10時　中型車（車長９m未満）まで 納税は口座振替をご利用ください。コンビニでも納付できます。

須賀川税務署の確定申告書作成会場
３月 15日で終了します
㉄　須賀川税務署　☎ 75-2194

　須賀川税務署が開設している令和４年分所得税等
の確定申告書作成会場は、３月 15 日㈬で終了です。
⃝場所
　須賀川市労働福祉会館（駐車場が狭いため、公共
交通機関でご来場ください）
⃝開設時間
　９時～ 16時
⃝その他
　・来場者がスマホ等を操作して作成します。
　・入場には整理券が必要です。LINE（国税庁を友
　　だち登録）による事前発行と、当日の会場配布
　　があります。配布状況によっては、後日の来場
　　をお願いする場合があります。
　・期間中は税務署に申告書作成会場は設けません。
　・令和４年分の所得税の還付申告（給与所得者の
　　医療費控除等）は５年間（令和９年12月31日
　　まで）申告できますので、期間外でも提出でき
　　ます。

福島県最低賃金が変わりました

時間額 858円
詳しくは、福島労働局労働基準部賃金室

（☎ 024-536-4604）または各労働基準
監督署へお問い合わせください。

猫の飼い主・餌やりをされている
皆様へのお願い
㉄　健康環境課　☎ 62-2115

　町民の方々から、「猫のフン・尿や鳴き声で迷惑
している」「車に傷を付けられる」などの苦情が多
く寄せられています。所有者が分からない、いわゆ
る “ 野良猫 ” に餌を与えている方は、その猫の管理
者（飼育者）となります。
　管理している猫（野良猫を含む）が、他人にけが
をさせたり、所有物を破損するなどの危害を加えた
場合、民事訴訟により多額の損害賠償を請求される
可能性があります。
＊猫は家の中で飼いましょう。
＊フン・尿の始末を飼い主（管理者）が責任を持っ
て行いましょう。
＊不妊去勢手術を受けさせましょう。

種別 旧価格（税別） 新価格（税別）
大 325 円 374 円
小 200 円 231 円

特小 157 円 183 円

町指定ごみ袋（燃えるごみ用）の
価格が変わります
㉄　健康環境課　☎ 62-2115

　町指定のごみ袋（燃えるごみ用）について、主
原料の価格高騰等により４月１日から下表のとお
り価格が値上げとなります。引き続き適切なごみ
の分別と、ごみの減量化にご協力をお願いします。


