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保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

♦♦♦♦♦　♦　感染症予防に努めましょう　感染症予防に努めましょう　♦♦♦♦♦♦

　冬場は空気が乾燥しており、風邪や季節性インフルエンザ、胃腸炎などの感染症が流行しやすい時期です。
また、新型コロナウイルス感染症についても、変異株の発生など予断を許さない状況です。
　感染症の拡大を防ぐために、一人ひとりが「相手と身体的距離を確保すること」「マスクの着用」「手洗いや
咳エチケット」「三密（密集、密接、密閉）を避ける」といった基本的な感染防止対策の継続についてご協力
をお願いします。
　新型コロナウイルス、季節性インフルエンザをはじめとする感染症は、十分に気を付けていても誰でもかか
る可能性があります。感染症に対する正しい理解を持ち、互いに支え合う気持ちを大切にし、誤った情報や不
確かな情報に惑わされて人を傷つけることがないよう、町民の皆様のご理解ご協力をお願いします。

広 告

「広報かがみいし」
広告掲載者募集

●掲載位置　町が指定した位置
●掲載料金　下一段　1万円
 　　  半　分　５千円（このサイズ）
●問い合わせ先 総務課広報担当　☎62-2111

　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎週第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅

かんかんてらす

　11月に実施された町内産の自家消費食品放射能検
査の結果は、右表のとおりです。国の暫定基準値 100
ベクレル /㎏を超える数値が検出された食品は、０件
でした。また、井戸水の検査実施はありませんでした。
　なお、検査に出される際には、正確な判定を行う
ため、食材 100グラム以上が必要となります。付い
た土（泥）などを洗い流し、食べられない部分はで
きるだけ取り除いた水分などを含んでいない調理前
の材料をご持参ください。

◎自家消費野菜等食品放射能測定結果について ※材料の量や状態などで正確な判定ができない場合
や町外産の食材を持参された場合は、参考測定扱い
としての結果報告となりますのでご承知願います。

●問い合わせ先　
　簡易放射能測定センター（勤労青少年ホーム内）
　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 62–2444

食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数
小豆 １ 0 白菜 １ 0
青豆 1 0 じゃがいも 1 0
大根 1 0 干し柿 1 0
赤かぶ 1 0 合計 7 0

♦♦♦♦♦　♦　予防接種における保護者同伴について　予防接種における保護者同伴について　♦♦♦♦♦♦

　13歳以上 16歳未満のお子さんが１人で予防接種を受けに行く場合は、「予診票」の保護者同意欄への保護
者の署名と「同意書」が必要です。「同意書」は、健康環境課窓口で交付を受けるか、町ホームページからダ
ウンロードしてご使用ください。
【該当の予防接種】

定期予防接種 任意予防接種（行政措置）
※町の助成を利用する場合のみ

日本脳炎ワクチン 子宮頸がんワクチン インフルエンザワクチン

※ワクチン接種後は、急な体調変化をきたす恐れがあることから、原則保護者が同伴することをお勧めします。

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115
◆鏡石町のワクチン接種率（令和４年 12月 13日現在）

※対象者数は令和４年１月１日現在の住民基本台帳による。令和５年３月 31日時点での年齢で集計している。

区分 対象者
接種人数（接種率）

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目
65歳以上 3,760 3,572（95.0％） 3,569（94.9％） 3,463（92.1％） 3,166（84.2％） 1,193（33.4％）
65 歳未満 8,851 7,116（80.4％） 7,090（80.1％） 5,667（64.0%） 2,925（33.0％） 142（2.0％）
全住民 12,611 10,688（84.8％）10,659（84.5％） 9,130（72.4％） 6,091（48.3％） 1,335（12.5％）

オミクロン株対応ワクチン 3,592（28.5％）（オミクロン株対応ワクチンは接種回数に係らず集計）

●問い合わせ先
●新型コロナウイルス感染症に関する一般的なこと　健康環境課　☎ 62-2115
●ワクチン接種の予約に関すること　鏡石町コールセンター　☎ 0120-006-873（フリーダイヤル）

　　　　　　鏡石町公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから

①町からのお知らせや緊急情報
　を発信！
②あなたの質問に「AI」がお答
　えします！
③必要な情報だけ選んで受信で
　きます！

町の情報をお届け！

新型コロナウイルス感染症への備えについて
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、すべての方が、いつ、どこで感染してもおかしくない状
態となっています。もし感染してしまった時にあわてないように、日頃からの備えをお願いします。

検査方法、受診方法などを知っておきましょう

　症状が出た場合や、陽性となった場合の対応方法について、事前に情報収集をお願いい
たします。
　行政区回覧において、各種問い合わせ先についてのお知らせチラシを配布しています。
また、町のホームページでも同様の内容を掲載していますので、そちらもご覧ください。

「抗原定性検査キット」を準備しましょう

　抗原定性検査キットは、薬局等で購入することが出来ます。検査キットにより陽性である場合は、「福島
県陽性者登録センター」でインターネットから確定診断を受けることが可能であるため、医療機関を受診
する必要がなくなります。
　※陽性者登録センターでの登録は、65歳未満で軽症の方に限ります。

食料などを用意しておきましょう

　新型コロナウイルス感染症の陽性者になった場合は、１週間の外出自粛となります。
食料や飲料、日用品など、日ごろから準備をお願いします。

町ホームページ

広 告

甘熟いちご甘熟いちご 石井いちご園

石　井　文　訓石　井　文　訓
福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123
TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030
URL　http://www.ishii-farm.comURL　http://www.ishii-farm.com

贈答用委託発送承ります！贈答用委託発送承ります！


