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　11 月４日㈰、天気にも恵まれ、第 13回鏡石駅伝・ロー
ドレース大会が、町営鳥見山陸上競技場を会場として実
施されました。
　子どもたちはこれまで、体育の授業やマラソンタイム
で長い距離を走る練習を続けてきました。今大会ではそ
の成果を発揮し、自己ベストを目指して、一生懸命走る
子どもたちの姿をたくさん見ることができました。
　保護者の皆さま、地域の皆さま、スタンドや沿道から
のたくさんの応援、本当にありがとうございました。

　11月４日㈰に、「鏡石駅伝・ロードレース大会」が鳥
見山陸上競技場で実施され、本校では、ロードレース大
会を校内持久走大会として位置づけ、全校生が参加しま
した。大会まで、授業やみにみにタイムの時間に、校庭
を走る活動を設定し、持久力の向上を図ってきました。
走り終えた児童からは、持てる力を十分に発揮できた満
足感が伝わってきました。保護者および地域の皆さま、
ご声援ありがとうございました。

◆第 69回　日本学校農業クラブ全国大会
　10 月 23日㈫～ 24日㈬鹿児島県で第 69回日本学校農
業クラブ全国大会が行われました。この大会は、全国から
334 校約 4000 人のクラブ員が集い、日頃の学習成果や
農業関連技術を競う大会です。本校から４名の生徒が農業
鑑定競技、１名の生徒が意見発表大会の代表として出場し
ました。
　結果は、農業鑑定競技で生物生産科２年の関根大真君が
優秀賞をいただきました。来年度、農業鑑定競技の全国大
会は地元開催なので、最優秀賞を受賞できるよう引き続き
頑張っていきたいと思います。
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　平成 30 年度鏡石町幼
稚園・小・中学校学力向
上推進事業、第３回授業
研究会が、11月 13 日㈫
に本校で行われました。
　吉成由記子先生による
１年３組美術科の授業（美
しい構成と装飾）と、日
野みわ子先生による２年
２組道徳の授業（二通の
手紙）、武島先生による２
年５組数学科の授業（並
行と合同）を提供し、鏡
石町の幼稚園・小学校の
先生方を始め、鏡石町の
教育委員の方、計約 40
名の方々に授業を見てい
ただき、それぞれ参考に
なるご助言・ご指導をた
くさんいただきました。
生徒たちも大変意欲的に
学習課題に取り組んでい
ました。

学力向上授業研究会
鏡石中学校

日本学校農業クラブ全国大会
岩瀬農業高校

保健師だより
あなたの健康支えます !!

　10 月に実施された町内産の自家消費食品放射能
検査の結果は、右表のとおりです。国の暫定基準値
100ベクレル /㎏を超える数値が検出された食品は、
０件でした。また、井戸水の検査実施はありません
でした。
　なお、検査に出される際には、正確な判定を行う
ため、食材 500グラム以上が必要となります。着い
た土（泥）などを洗い流し、食べられない部分はで
きるだけ取り除いた水分を含んでいない調理前の材
料をご持参ください。

※材料の量や状態などで正確な判定ができない場合や町外
　産の食材を持参された場合は、参考扱いでの結果報告と
　なりますのでご承知願います。

◎自家消費野菜等食品放射能測定結果について
食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数
小豆 ２ ０ 大根 １ ０
油菜 １ ０ 玉ねぎ １ ０

いんげん １ ０ 長芋 １ ０
柿 １ ０ 菜花 １ ０
かぶ ２ ０ にんじん ２ ０
きのこ ２ ０ 白菜 ２ ０
銀杏 １ ０ ブロッコリー ２ ０
栗茸 １ ０ ほうれん草 １ ０

さつまいも １ ０ ポエム １ ０
里芋 ３ ０ ゆず ２ ０

しその実 １ ０ 合計 30 ０

●問い合わせ先　簡易放射能測定センター
　　　　　　　（勤労青少年ホーム内）☎ 62–2444

第二小学校第一小学校
第13回鏡石駅伝・ロードレース大会

生 年 月 日 性 別 接 種 回 数

昭和37年４月１日以前
男 性

０ 回 定 期 接 種 な し
女 性

昭和37年４月２日～
昭和54年４月１日

男 性 ０ 回 定 期 接 種 な し
女 性 １ 回 中学生で集団接種

昭和54年４月２日～
昭和62年10月１日

男 性
１ 回 中学生で個別接種

女 性
昭和62年10月２日～
平成２年４月１日

男 性
１ 回 幼児期に個別接種

女 性

平成２年４月２日以降
男 性

２ 回 幼児期に個別接種
女 性 ●問い合わせ先　健康環境課　☎62-2115

風しん患者 が増加しています！
　全国の風しん患者が昨年の 10倍以上報告されています。風しん予防のためにはワクチン接種が有効です。
ご自身のワクチン接種歴を確認し、接種が不足している場合には抗体検査やワクチン接種をご検討ください。

風しんとは…ウイルス性の急性感染症で、感染力が強く、感染すると発熱
　　　　　　や発疹・リンパ節の腫れなどの症状が出ます。

感染経路…飛沫感染で、感染者の咳などでしぶきが飛び散り、それを吸
　　　　　　い込むことで感染します。

症状がでたら…受診前に事前に医療機関に電話をした上で、医療機関の指
　　　　　　　示に従って受診してください。

予防方法…風しんには特効薬がないため、ワクチン接種で予防することが大切です。１回の接種で 95％、
　　　　　　２回の接種で 99％以上の方に免疫が得られると言われています。現在は、定期予防接種として
　　　　　　①満１歳～２歳未満、②小学校入学前の１年間（年長児）でワクチン接種を実施していますので、
　　　　　　対象の年齢になったら早めに接種しましょう。

【生まれた年でわかる！ ワクチン接種状況チェック】

妊娠希望の女性は特にご注意を！
　風しんは、妊娠初期に感染すると、難聴や
白内障・心臓病をもったお子さんが生まれて
くる可能性が高くなります（先天性風しん症
候群）。
　町で抗体検査やワクチン接種費用の助成を
行っています（対象者条件あり）。詳しくは
健康環境課までお問い合わせください。

◀
１
年
３
組　
美
術　
吉
成
先
生
◀
２
年
２
組　
道
徳　
日
野
先
生
◀
２
年
５
組　
数
学　
武
島
先
生

めざせ　自己ベスト更新　がんばれ　まきばっ子




