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　10 月３日㈬、秋晴れの空の下、鏡石町の鳥見山陸上
競技場で、いわせ地区小学校陸上競技交流大会が開かれ、
本校の６年生 17名が参加しました。
　参加した６年生全員が、これまでの練習の成果を発揮
しようと、全力で競技する姿、とてもかっこよかったです。
児童の活躍と成長を見ることができた大会でした。
　是非、この大会への参加を通して学んだことを、これ
からの学校生活に生かしてほしいと思います。
　また当日、会場に足を運んで、子どもたちへ応援をし
ていただきました多くの保護者の皆さまに感謝申し上げ
ますとともに、駐車場係として、お忙しい中ご協力いた
だきましたＰＴＡ会長さんと体育文化後援会会長さんに
も、この場
を借りて御
礼申し上げ
ます。あり
がとうござ
いました。

　10月３日㈬に、「第５回いわせ地区小学校陸上交流大
会」が鳥見山陸上競技場で実施され、本校の６年生も自
己記録の更新を目標に参加しました。多くの種目で入賞
を果たす中で、４×100ｍリレーは、男女とも優勝する
ことができました。これもひとえに保護者に皆様のご理
解とご協力のおかげであると感謝いたします。
　今、学校では、11月４日㈰の鏡石町ロードレース大
会に向けて、みにみにタイムの時間に校庭を走っていま
す。大会には、全児童が出場しますので応援よろしくお
願いいたします。

◆秋の防災避難訓練
　10 月４日㈭、秋の防災避難訓練が行われました。校内
で火災が発生したと想定し、避難経路や移動時間を測定し、
消火訓練を実施しました。万一の非常時に普段から備えて
おくことが大切であると学びました。
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◆中体連岩瀬支部新人総合体育大会
　団体：優勝　男子バドミントン部、女子剣道部
　　　　２位　女子バスケットボール部、ソフトボール部
　　　　３位　男子ソフトテニス部、女子ソフトテニス、
　　　　　　　男子バスケットボール部、男子卓球部、
　　　　　　　女子バレーボール部、男子剣道部
　個人：２位　男子バドミントン部シングルス　古川 快
　　　　　　　男子バドミントン部ダブルス　橋本和喜・今駒陸人
　　　　３位　男子バドミントン部シングルス　関根悠成・鈴木恵太
　　　　　　　男子バドミントン部ダブルス　影山煌人・向田大翔
　　　　　　　男子ソフトテニス部　 　菊地海音・井上和希
　　　　　　　男子剣道部　　　　　　　関　 蒼
　　　　　　　女子剣道部　　　　　　　太田幸希
◆県中地区新人大会（協会主催）
　団体：３位　男子バレーボール部、男子バドミントン部
　個人：３位　男子バドミントン部ダブルス
　　　　　　　　　　　　　　　　　橋本和喜・今駒陸人
　　バスト８　男子バドミントン部シングルス
　　　　　　　　　　　　　　　　　関根悠成

以上県大会出場
◆福島県新人陸上競技大会
　２年女子 1500m　第２位　真船こころ（２年）
　共通 800m0　　　第５位　小林　夢花（２年）

鏡石中生大健闘！！
鏡石中学校

避難訓練&芸術鑑賞教室
岩瀬農業高校
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保健師だより
あなたの健康支えます !!

　９月に実施された町内産の自家消費食品放射能検
査の結果は、右表のとおりです。国の暫定基準値
100ベクレル /㎏を超える数値が検出された食品は、
０件でした。また、井戸水の検査実施はありません
でした。
　なお、検査に出される際には、正確な判定を行う
ため、食材 500グラム以上が必要となります。着い
た土（泥）などを洗い流し、食べられない部分はで
きるだけ取り除いた水分を含んでいない調理前の材

◎自家消費野菜等食品放射能測定結果について

食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数
青しその実 １ ０ しめじ １ ０
小豆 １ ０ 玉ねぎ １ ０

いちじく １ ０ ハックルベリー １ ０
栗 １ ０ 合計 ７ ０

●問い合わせ先　簡易放射能測定センター
　　　　　　　（勤労青少年ホーム内）☎ 62–2444

第二小学校第一小学校
第５回いわせ地区小学校陸上交流大会

♦♦♦　乳がん検診はお済みですか？　♦♦♦
　今年度の女性がん検診実施期間終了が迫っていま
す。女性がん検診は、子宮頸がんは 20歳以上、乳
がんは 40歳以上の、今年度中に偶数年齢になられ
る方が対象です。まだお受けになっていない方は、

検診名 対象年齢 実施期間 自己負担額 備考
子宮頸がん検診 20歳以上 平成 31年 1月 31日㈭まで

1,000円※
保険証、対象者通知を
ご持参ください乳がん検診 40歳以上 平成 30年 12月８日㈯まで

●問い合わせ先　健康環境課　☎62-2115
※今年度 70歳を迎える方、70歳以上の方、生活保護世帯の方は無料となります。

医療機関へご予約の上お早目にお受けください。ま
た、検診を受ける際には、対象者通知が必要になり
ます。お手元にない場合は、町健康環境課までお問
い合わせください。

♦♦♦　施設健診のお知らせ　♦♦♦
　町の総合健診を医療機関で受けることができる施
設健診は、平成31年1月31日まで実施しています。
肺がん検診などの各種がん検診も受けることができ
ますので、施設健診を予定されている方はお早目に
医療機関へご予約ください。また、施設健診を受け

る際にも町から送付した総合健診受診録や受診券（特
定健診、後期高齢者健診対象の方へ送付）が必要と
なります。紛失された場合などは町健康環境課まで
ご連絡ください。

健 診 名 対象年齢 対象者 費 用
特定健診 40～ 74歳 鏡石町国民健康保険の被保険者 無料

後期高齢者健診 75歳以上 後期高齢者医療制度加入者 無料
肺がん
検診

胸部Ｘ線検査

40歳以上

職場などで受診機会のない方 400円
喀たん検査 喫煙するなど 500円

前立腺がん検診 一般的には50歳以上が対象 500円
肝炎ウイルス健診 これまでに受けたことがない方 300円
大腸がん検診

職場などで受診機会のない方
無料

胃がん検診（バリウム・内視鏡） 2,000円

◆芸術鑑賞教室
　10 月 11 日㈭、須賀川文化センターにおいて芸術鑑賞
教室が開かれました。13時半に開演後、約２時間にわたり、
ゴスペルや津軽三味線、和
太鼓演奏を鑑賞しました。
生徒は迫力のある演奏に圧
倒されており、本物の芸術
を肌で感じる貴重な体験が
できたことを喜んでいました。

●問い合わせ先　健康環境課　☎62-2115

※がん検診は、社
　会保険加入者の
　方も町の検診と
　して受けること
　ができます。

※今年度 70歳を
　迎える方、70歳
　以上の方、生活
　保護世帯の方は　
　無料となります。

料をご持参ください。
※材料の量や状態などで正確な判定ができない場合や町外
産の食材を持参された場合は、参考扱いでの結果報告とな
りますのでご承知願います。




