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町職員からの説明を真剣に聞く一小児童たち

地域住民による「初期消火訓練」

消防団模擬火災訓練
害を想定し災

　９月 18日㈫には一小で、20日㈭には二小で、それぞれ
10 月 26 日㈮と 11 月 15 日㈭に開催される出張子ども議
会の事前学習会が開催されました。
　出張子ども議会は、遠藤町長が各小学校を訪問し、小学
校６年生の代表者が子ども議員となって、実際の議会定例
会と同じ流れで日頃疑問に思っていることや質問してみた
いことを町長に質問する事業です。当日は傍聴もできます
のでぜひお越しください。

出張子ども議会事前学習会
の議会のしくみを学ぶ町

　９月 16日㈰町立第一小学校及び JA夢みなみ鏡石支店倉
庫で、鏡石町消防団模擬火災訓練が行われ、団員及び女性消
防隊、３分団支援隊など約 90人と地域住民約 60人が参加
しました。
消防団による中継放水訓練を JA夢みなみ鏡石支店倉庫で
火災が発生したと想定して行ったほか、地域住民及び女性消
防隊による初期消火・土のう作製訓練及び応急給食訓練など
が行われ、参加者は熱心に取り組んでいました。

　９月 22日㈯町立鏡石幼稚園で、第 47回運動会が行われ、
幼稚園児とその家族約 300人が参加しました。
　運動会は「さいごまで　じぶんでできる　えがおかがやく
運動会」をテーマに開催されました。テーマのとおり、園児
それぞれが最後まで精一杯に、そして保護者と一緒に協力し
ながら笑顔で競技を行っていました。
　園児たちは、家族の大声援の中、運動の楽しさを十分に味
わいスポーツの秋を満喫していました。

鏡石幼稚園運動会
ポーツの秋を満喫ス

デカパンをはいてゴールにダッシュ！
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農家をしていますので、
作業などで歩く時間が多
く、運動につながっている
と思います。ただし、無理
は禁物なので、疲れたら
しっかり休むことも大切
ですね。何事も「年相応に」
というのが大事です。

同じ仕事のため会話が
多く、夫婦円満で仲がいい
ことが健康の秘訣ですね。
温泉巡りやいきいき学級
での活動など、趣味を持つ
ことも大切だと思います。
いつまでも仲良く、健康で
いたいですね。

健康のために、毎日のラ
ジオ体操は欠かさず、20
年以上続けています。ま
た、週３回、バウンドテニ
スに通っています。その他
にも、ボランティアなどい
ろいろな活動に積極的に参
加するようにしています。

特に健康のためという
わけではありませんが、食
事の際は腹８分目に抑え
るよう気をつけています。
その方が体調もいいです
ね。また、農家という仕事
柄、自然と早寝早起きにも
なっています。

■ INTERVIEW　健康長寿の秘訣は？

消防団による「中継放水訓練」 赤十字奉仕団による「応急給食訓練」
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75 ～ 79歳敬老祝品 80歳以上敬老祝品 85歳に達した方 80歳以上のおしどり夫婦

記念品贈呈の代表の方に聞きました。 

① 80歳以上のおし
　どり夫婦を受賞す
　る矢吹さん夫婦　

②全員で万歳三唱　

③鏡石保育所の子ど
　もたちによる「よ
　さこい・ダンス」　

④小学生ボランティ
　アも活躍
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