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ね
・
エ
ゴ
マ
油
と
し
て
搾
油
、
食

用
油
と
し
て
活
用
し
ま
す
。
そ
し

て
使
用
し
た
油
を
回
収
・
精
製
し

て
燃
料
等
に
使
用
す
る
ほ
か
、
搾

り
か
す
を
肥
料
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
で
、
資
源
循
環
型
社
会
を
目

か
が
み
い
し
油
田
計
画

かがみいし油田計画

　

耕
作
放
棄
地
と
は
、
農
林
業
セ

ン
サ
ス
（
統
計
調
査
）
に
お
い
て
、

農
家
が
以
前
作
付
し
て
い
た
土
地

で
、
農
作
物
を
１
年
以
上
作
付
せ

ず
、
数
年
の
内
に
作
付
す
る
予
定

が
無
い
と
回
答
し
た
田
畑
、
果
樹

園
の
こ
と
で
す
。

　

高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
よ

り
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加
が
全
国

的
に
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
耕

作
放
棄
地
の
面
積
は
、
平
成
27
年

に
は
全
国
で
42
万
３
千
ha
と
な

耕
作
放
棄
地
の
現
状

な
た
ね
油
搾
り
・

　
　
　
ろ
う
そ
く
作
り
体
験

産
業
課 

☎
62
–
２
１
１
８

り
、
こ
の
面
積
は
、
福
島
県
の
３

分
の
1
ほ
ど
の
面
積
と
な
り
ま

す
。

　

町
農
業
委
員
会
が
毎
年
実
施
し

て
い
る
農
地
利
用
状
況
調
査
の
結

果
を
基
に
、
町
内
の
耕
作
放
棄
地

の
状
況
を
み
る
と
、
平
成
25
年
は

48 

ha
だ
っ
た
も
の
が
、
平
成
29
年

に
は
72 

ha
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

経
営
耕
地（
耕
作
し
て
い
る
耕
地
）

が
１
，
１
１
５
ha
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
耕
地
全
体
の
約
６
％
が

耕
作
放
棄
地
と
な
っ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
耕
作
放
棄
地
の
面

積
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
対
策

を
講
じ
な
け
れ
ば
今
後
も
益
々
増

加
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　

一
度
耕
作
放
棄
地
に
な
っ
て
し

ま
う
と
、
数
年
の
内
に
耕
地
の
原

形
を
失
う
ほ
ど
荒
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
繁
茂
し
た
雑
草
や
発

生
し
た
病
害
虫
が
周
辺
の
農
地
に

悪
影
響
を
与
え
る
ほ
か
、
生
い

茂
っ
た
雑
草
は
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど

の
絶
好
の
棲
家
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
し
て
、
雑
草
に
よ
り
死

角
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
、
不
法
投

棄
や
火
災
発
生
の
原
因
と
な
る
な

ど
、
周
り
の
環
境
に
様
々
な
悪
影

響
を
与
え
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

か
が
み
い
し
油
田
計
画

　

町
で
は
、
年
々
増
加
す
る
耕
作

放
棄
地
へ
の
対
策
と
し
て
、「
か

が
み
い
し
油
田
計
画
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
「
か
が
み
い
し
油
田
計
画
」
で

は
、
肥
培
管
理
に
あ
ま
り
手
間
が

か
か
ら
ず
、
景
観
も
美
し
い
「
な

た
ね
」
や
、
健
康
食
品
と
し
て
人

気
の
高
い
「
じ
ゅ
う
ね
ん
（
エ
ゴ

マ
）」
な
ど
、
土
地
利
用
型
の
油

糧
作
物
の
作
付
を
推
進
し
、
な
た

指
し
ま
す
。

　

最
初
の
取
組
と
し
て
昨
年
度
、

町
内
の
２
団
体
に
委
託
し
、
中
町

地
内
（
16
ａ
）
と
池
の
台
地
内

（
35
ａ
）
に
な
た
ね
栽
培
技
術
実

証
展
示
ほ
場
を
設
置
し
ま
し
た
。

今
年
の
４
月
に
は
、
実
証
展
示
ほ

場
の
な
た
ね
が
見
事
に
咲
き
誇

り
、
畑
一
面
が
黄
色
に
彩
ら
れ
ま

し
た
。
６
月
に
は
、
コ
ン
バ
イ
ン

で
刈
り
取
り
を
行
い
、
種
子
を
収

穫
し
ま
し
た
。
こ
の
種
子
か
ら
搾

油
し
た
「
な
た
ね
油
」
を
、
今
年

【なたね油と健康】

　なたね油の主成分はオレ
イン酸です。オレイン酸は
オリーブオイルの主成分で
もあり、健康効果として、
コレステロールの値を下げ
たり、生活習慣病の予防・
改善が期待できます。

　

７
月
７
日
㈯
公
民
館
で
、
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
「
な
た
ね
の

油
搾
り
・
ろ
う
そ
く
作
り
体
験
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
、
ム
シ
テ
ッ
ク
ワ
ー

ル
ド
（
須
賀
川
市
）
や
町
産
業
課

職
員
の
指
導
の
も
と
、
専
用
の
装

置
を
使
っ
て
な
た
ね
の
種
子
か
ら

油
を
搾
り
出
す
「
搾
油
」
体
験
と
、

使
い
終
わ
っ
た
食
用
油
を
使
っ
た

「
ろ
う
そ
く
作
り
」
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　

搾
油
体
験
の
行
程
は
、
ま
ず
、

紙
コ
ッ
プ
一
杯
の
な
た
ね
の
種
子

を
専
用
フ
ィ
ル
タ
ー
の
袋
に
入

れ
、
装
置
の
中
に
入
れ
蓋
を
し
ま

す
。
次
に
、
装
置
の
レ
バ
ー
を
何

度
も
上
下
さ
せ
ま
す
。
し
ば
ら
く

②

上
下
さ
せ
て
い
る
と
、
レ
バ
ー
が

重
く
な
り
、
さ
ら
に
続
け
る
と
装

置
の
外
側
に
黄
色
い
液
体
が
し
み

出
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
な
た
ね
油

で
、
１
０
０
ｇ
の
種
子
か
ら
、
手

作
業
で
約
20
ｇ
、
専
用
の
機
械
で

も
約
30
ｇ
し
か
と
れ
な
い
貴
重
な

も
の
で
す
。
装
置
を
傾
け
、
注
ぎ

口
か
ら
紙
コ
ッ
プ
に
注
ぐ
と
搾
油

の
完
了
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
レ
バ
ー
の
重

さ
に
苦
労
し
た
り
、
な
た
ね
油
の

独
特
な
匂
い
を
嗅
い
で
は
し
ゃ
い

だ
り
し
な
が
ら
、
な
か
な
か
で
き

な
い
貴
重
な
体
験
を
し
て
い
ま
し

た
。

　

そ
の
後
の
ろ
う
そ
く
作
り
体
験

【アドベンチャークラブ】

　小学生を対象に、子どもた
ちの興味の幅を広げることを
目的として、私生活では体験
できないような活動・イベン
トを年８回行う事業です。
● 問い合わせ
　公民館　☎ 62-2031

③

①

耕
作
放
棄
地
か
ら
油
を
採
ろ
う
！

　
鏡
石
町
は
県
内
で
も
有
数
の
農
業
が
盛
ん
な
町
で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
鏡

石
町
で
も
耕
作
放
棄
地
の
増
加
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
町
で
は
、
平
成
29
年
度
か
ら
「
か
が
み
い
し
油
田
計
画
」
と
し
て
、

耕
作
放
棄
地
で「
な
た
ね
」や「
じ
ゅ
う
ね
ん（
エ
ゴ
マ
）」を
栽
培
す
る
こ
と
で
、

耕
作
放
棄
地
を
有
効
活
用
す
る
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
耕
作

放
棄
地
の
現
状
と
取
組
の
概
要
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

度
は
学
校
給
食
用
と
し
て
提
供
す

る
予
定
で
す
。

【なたね・エゴマ作付助成】

　町では、「かがみいし油田計画」
の推進と、なたねやエゴマ栽培
の生産コスト削減のため、作付
助成を行っています。
・なたね作付助成 7,000 円 /10ａ
・なたね刈取助成 7,000 円 /10ａ
・エゴマ作付助成 9,000 円 /10ａ

で
は
、
第
二
小
学
校
の
給
食
で
使

い
終
わ
っ
た
食
用
油
を
使
い
、
カ

ラ
フ
ル
な
ろ
う
そ
く
作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
職
員
か
ら
の
説
明
や

体
験
を
通
し
て
、
循
環
型
社
会
や

食
育
に
つ
い
て
学
ぶ
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

〇 かがみいし油田計画の概要

なたね・エゴマの栽培

なたね・エゴマの収穫・搾油食用油として利用

廃食油の精製・再利用

今年は学校給食に提供

機械などの燃料に

①楽しく体験できました　②搾る前のなたねの種子　
③搾られたなたね油　④搾油専用の装置 ④

昨年９月の種まきの様子

６月に行った刈取の様子
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町 か ら のお 知 ら せ 町 か ら のお 知 ら せ

費
用
に
つ
い
て

　

40
歳
以
上
で
国
民
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
て
い
る
方
が
対
象
と
な

る
特
定
健
診
は
、
受
診
の
際
の
個

人
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
度
70
歳
を
迎
え
る
方
お
よ

び
70
歳
以
上
の
方
が
受
け
る
各
種

が
ん
検
診
、
75
歳
以
上
の
方
が
対

象
と
な
る
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

も
無
料
で
す
。

受
診
時
に
持
参
す
る
も
の

①
総
合
健
診
受
診
録

②
特
定
健
診
受
診
券
（
国
保
加
入

の
特
定
健
診
対
象
の
方
）

③
健
康
保
険
証

④
後
期
高
齢
者
健
診
受
診
券
（
後

期
高
齢
者
健
診
対
象
の
方
）

⑤
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
（
該

当
の
方
の
み
）

※
対
象
に
な
る
方
の
受
診
録
は
世

帯
ご
と
に
郵
送
し
ま
す
。

受
診
時
の
注
意
と
お
願
い

①
健
診
内
容
に
血
液
検
査
、
胃
が

ん
検
診
が
入
っ
て
い
る
方
は
、
前

日
の
午
後
９
時
以
降
（
健
診
受
診

時
間
の
10
時
間
前
）
か
ら
食
事
、

飲
み
物
、
タ
バ
コ
な
ど
は
口
に
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

②
が
ん
検
診
は
、
40
歳
以
上
の
方

で
、
職
場
等
で
検
診
を
受
け
る
機

会
の
な
い
社
会
保
険
加
入
の
方
も

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受

診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
健
康
環

境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

③
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性

が
あ
る
方
、
職
場
等
で
健
診
を
受

け
る
機
会
の
あ
る
方
は
受
診
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

働
き
盛
り
の
方
、
今
が
肝
心

で
す
！

　

働
き
盛
り
の
40
〜
50
代
の
方
に

こ
そ
、
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
総

合
健
診
。
特
に
特
定
健
診
で
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

危
険
性
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ

と
で
メ
タ
ボ
か
ら
遠
ざ
か
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
健
康
な
今
だ
か
ら

こ
そ
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体

の
こ
と
を
知
り
ま
し
ょ
う
！

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
環
境
課　

☎
62
–
２
１
１
５

健
康
で
豊
か
な
人
生
を
自
分
で
守
る
た
め
に

　
年
１
回
は 

総
合
健
診 

で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

　

今
年
も
、
８
月
30
日
か
ら
９
月
11
日
に
か
け
て
、
町
総
合
健
診
の
集
団
健
診
を
行
い
ま
す
。
併
せ
て
、

医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
も
９
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
あ
な
た
の
健
康
の
た
め
に
欠

か
せ
な
い
総
合
健
診
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
総
合
健
診
の
日
程
や
会
場
、
健
診
の
種
類
、
料
金
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
別
途
配
布
の
チ
ラ
シ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

行方不明の認知症高齢者をGPSで早期発見！
～鏡石町認知症高齢者位置情報探索機器（GPS）貸与事業～

　認知症により徘徊をする可能性のある高齢者が外出し、行先不明となったとき、
その居場所を速やかに発見し、家族に伝えることが、認知症高齢者の事故防止に
つながります。そこで町では、家族介護の支援および負担軽減を図ることを目的に、
位置情報を検索するための機器の貸与事業を実施しています。

≪対象となる方≫
　町内に住所を有し、かつ、在宅で生活している概ね 65歳以上の認知症高齢者（要支援・要介護認定者）
を常時介護している家族の方。

≪利用料≫
　機器の借用にかかる費用は町が負担します
が、右表のとおり利用料が発生します。生活保
護および住民税非課税世帯については、基本料
金、交換用バッテリー代についても町が負担します。

※基本料金（月額）は、６か月分の前払いとなります。
※利用者側の原因による本体の故障（毀損、損失
　を含む）の修理・交換費用（10,800 円）は利
　用者の負担となります。

項　目 料　金 備　考
基本料金（月額） 540円

電話での対応 216円 １回あたり

インターネット検索 108円 月２回まで無料

交換用バッテリー 1,620 円 １回あたり

現場急行料金
（セコムが現場まで伺

います）
10,800 円

１回あたり１時間
（１時間を超えると１時間
までごとに追加料金）

●申込・問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210

けんこうイージー教室開催

easy維
い 持
じ

　教室名の「イージー」は、健康を「維持」す
るという意味と、“容易な、やさしい ”を意味す
る英語の「easy」をかけあわせて名づけました。

　「けんこうイージー教室」とは、元気で自分らしい生活を送るために、定期的な運動を継
続することにより介護予防のためのからだづくりを行う高齢者のための運動教室です。

「つまづきやすい」「疲れやすい」「運動したいけど１人では続ける自信がない」

「体力づくりに取り組みたいが、何から始めたらよいかわからない」

　思い当たることがある方は、ぜひご参加く
ださい。自宅など１人でも実施可能な運動を
中心に取り組んでいきますので、少しずつで
も続けていくことができれば体の変化や運動
の効果に気づくことができると思います。

●日 時　月２回　
　　　　　（火曜日の午前 10時～ 11時 30分頃まで）
　　　　　８月：７日、21日　９月：11日、18日
　　　　　10 月：９日、30日　11 月：６日、13日
　　　　　12 月：11日、25日　１月：８日、22日
　　　　　２月：12日、26日　３月：12日、26日

●場 所　町老人福祉センター
　　　　  ※送迎もあります。詳細はお問い合わせください。

※参加には事前申込が必要です。保険加入の都合が
　ありますので、参加日の２週間前までにお申し込
　みください。

●申込・問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210　地域包括支援センター　☎ 92-3212

「けんこうイージー教室」とは、元気で自分らしい生活を送るために、定期的な運動を継

髙
原
教
育
長
が
退
任

　
こ
の
度
、
７
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
、
髙
原
孝
一
郎
氏
が
教
育
長
を

退
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
髙
原
教
育
長
は
、
平
成
22
年
７
月
３

日
に
就
任
し
、
約
８
年
間
教
育
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
在
任
中
は
、

東
日
本
大
震
災
後
の
校
舎
改
築
等
に
取
り
組
む
な
ど
、
本
町
教
育
行
政

の
振
興
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　

残
暑
の
候
、
皆
さ
ま
に
は
、

益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
こ
と
、
７
月
31
日

を
も
ち
ま
し
て
、
教
育
長
を
退

任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

在
職
中
は
、
町
民
各
位
を
は

じ
め
関
係
機
関
・
団
体
の
ご
支

援
・
ご
厚
情
を
賜
り
、
心
か
ら

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。

　

約
８
年
と
い
う
在
任
期
間
の

中
で
、
東
日
本
大
震
災
を
町
民

一
丸
と
な
っ
て
乗
り
越
え
て
き

た
こ
と
、
そ
れ
に
伴
う
第
一
小

学
校
校
舎
の
新
築
、
鏡
石
中
学

校
校
舎
の
大
規
模
改
修
に
携
わ

ら
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、

人
生
の
糧
と
な
る
、
貴
重
な
経

験
と
な
り
ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
や
社
会
情
勢
の

変
化
な
ど
、
教
育
を
取
り
巻
く

環
境
は
日
々
変
わ
っ
て
お
り
ま

す
が
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
夢
を
持
ち
、
町
民
一
人
ひ

と
り
が
輝
く
教
育
の
更
な
る
進

展
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
申
し

上
げ
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

髙原  孝一郎
前 教 育 長
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保健師だより
あなたの健康支えます !!

　６月に実施された食品放射能検査の結果は、表の
とおりです。
　国の暫定基準値 100ベクレル /㎏を超える数値が
検出された食品は、０件でした。また、井戸水の検
査実施はありませんでした。
　なお、検査に出される際には、食材 500グラム以
上が必要となりますが、着いた土（泥）などを洗い
流し、食べられない部分はできるだけ取り除いてください。

◎自家消費野菜等食品放射能測定結果について
食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数

アイスプラント １ 0 そら豆 １ 0
青しそ １ ０ 竹の子 １ ０
梅 ２ ０ 玉ねぎ ３ ０
大葉 １ ０ にんにく ２ ０

キャベツ ２ ０ ブルーベリー １ ０
きゅうり ５ ０ 紅大根 １ ０
空心菜 １ ０ レタス １ ０
小梅 １ ０ わさび菜 １ ０

合計 25 0

●問い合わせ先　簡易放射能測定センター（勤労青少年ホーム内）☎ 62–2444

♦♦♦　熱中症に気をつけて！！　♦♦♦
　短い梅雨が明け、蒸し暑い日々が続いています。体調管理が難しいこの時季、気をつけなければいけ
ないのは熱中症です。今月は、熱中症予防のポイントをお知らせします。

　～ 熱中症を予防する５つのポイント ～
①暑さを避ける！（無用な外出は禁物です）
②涼しい服装を！（体に熱をためないこと）※日焼けでも体温は上がります
③のどが渇く前に、こまめな水分補給を！
　（アルコールは水分に入りません）

④暑さに備えた体力づくりを！
　（しっかり食べて、しっかり睡眠を。冷たい物の摂り過ぎにも要注意！）

⑤体調に合わせた行動を！
　（暑さを耐え過ぎず、扇風機やクーラーを上手に活用しましょう）

水の週間
水は貴重で大切な資源です

　水に対する理解を深めるために、毎年８月１日が「水の日」、８月１日から８月７日までの１週間が「水
の週間」と定められています。皆さんもこの機会に水の大切さや身近にできる節水について考えてみましょう。

鏡
石
町
の
水
道
水

　

町
の
水
道
水
は
全
て
地
下
水
に

よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

水
源
と
な
る
井
戸
は
町
内
12
箇
所

に
あ
り
、
そ
の
深
さ
は
１
６
０
ｍ

〜
２
２
０
ｍ
で
、
深
井
戸
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

水
量
、
水
質
、
水
温
が
比
較
的

安
定
し
た
水
資
源
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
一
定
の
時
間
に
流
れ
込
む

水
量
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
水
に

含
ま
れ
る
成
分
と
し
て
は
、
特
に

鉄
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
が
特
徴

で
す
。

浄
水
場
の
仕
組
み

　

安
全
で
安
心
な
水
道
水
は
浄
水

場
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
水
源
か

ら
く
み
上
げ
ら
れ
た
水
は
、
町
内

３
箇
所
の
浄
水
場（
旭
町
浄
水
場
、

桜
岡
浄
水
場
、
成
田
浄
水
場
）
で

ろ
過
、
消
毒
さ
れ
、
水
質
基
準
を

満
た
し
た
水
道
水
を
ポ
ン
プ
に
よ

り
圧
送
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
蛇
口

ま
で
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
日
に
１
人
が
使
う
水
の
量

　

平
成
29
年
度
の
一
年
間
、
町
内

の
各
家
庭
や
工
場
、
会
社
な
ど
で

１
，
２
７
０
，
７
４
３
㎥
の
水
が

使
用
さ
れ
ま
し
た
。
一
日
あ
た
り

に
す
る
と
、約
３
，４
８
１
㎥
（
小

学
校
の
プ
ー
ル
約
13
杯
分
）
の
水

が
使
用
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
各
家
庭
に
お
け
る

水
の
使
用
量
を
見
て
み
る
と
、
一

日
一
人
当
た
り
約
２
９
２
リ
ッ
ト

ル
（
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
約
１
４
６
本
分
）
の
水
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

節
水
に
心
が
け
て
！

　

私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
水
に
も
限
り
が
あ
り
ま

す
。
７
月
下
旬
に
は
、
連
日
の
猛

上
水
道
第
５
次
拡
張
事
業

　

水
道
水
は
、
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば

気
軽
に
飲
ん
だ
り
、
使
っ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
近
に
あ

る
水
道
水
が
生
活
を
支
え
て
い
ま

す
。

　

24
時
間
３
６
５
日
い
つ
で
も
使

え
る
水
道
水
を
供
給
す
る
た
め

に
、
町
で
は
、
水
道
施
設
の
維
持

管
理
や
古
く
な
っ
た
水
道
施
設
の

更
新
・
拡
張
事
業
を
進
め
て
い
ま

す
。
鏡
石
浄
水
場
施
設
の
整
備
に

向
け
て
、
周
辺
管
路
の
更
新
や
布

設
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

【
水
道
水
の
維
持
管
理
】

　

水
源
及
び
水
道
水
の
水
質
に
つ

い
て
は
、
定
期
的
に
水
質
検
査
を

行
い
、
安
全
性
を
確
認
し
て
い
ま

す
。

　

当
町
の
水
道
施
設
は
昭
和
33
年

に
創
設
さ
れ
て
以
来
、
布
設
後
相

当
な
期
間
が
経
過
し
た
管
路
が
多

く
現
存
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
漏

水
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
水

道
管
の
老
朽
化
に
よ
り
地
下
漏
水

箇
所
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
早

急
な
対
応
を
心
が
け
、
復
旧
工
事

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

安
定
し
た
水
量
を
確
保
す
る
た

め
、
計
画
的
な
更
新
や
漏
水
工
事

を
実
施
し
、
水
道
を
安
心
し
て
快

適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

　自分の体を守ることができるのは自分だけです。去年まで大丈夫だったからといって、今年も
暑さに耐えられるとは限りません。適度にクーラーなどを利用し、バランスの取れた食生活と睡
眠で元気に夏を乗り切りましょう！

※日焼けでも体温は上がります

（しっかり食べて、しっかり睡眠を。冷たい物の摂り過ぎにも要注意！）

はしかが発生しています！
　県南地域において、麻しん（はしか）の患者さん
が出ています。麻しんは、予防接種を受けることで
免疫をつけ、予防することができる感染症です。今
年度予防接種対象になっている方は、忘れずに受け
ましょう。予防接種が済んでいるかどうかは、母子
健康手帳にてご確認ください。

　なお、対象外のお子さんでも、全額自己負担で受
けることができます。

≪麻しん風しん混合予防接種対象者≫
①接種日時点で１歳以上～２歳の誕生日前日のお子さん
②今年度就学前のお子さん（H24.4.2 ～ H25.4.1 生まれ）

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

暑
や
少
雨
に
よ
り
、
貯
水
量
の
低

下
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
、

地
下
水
位
の
低
下
や
湧
水
量
の
減

少
な
ど
、
豊
か
な
地
下
水
の
維
持

が
危
ぶ
ま
れ
る
事
態
が
起
こ
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
将
来
に
わ

た
っ
て
私
た
ち
が
地
下
水
の
恩
恵

を
受
け
て
い
く
た
め
に
は
、
普
段

か
ら
水
を
大
切
に
使
っ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

上
下
水
道
課

　

☎
62
–
２
３
４
８
・
２
１
１
９

　
　

   

調
査
を
実
施
し
ま
す

　
町
で
は
、
国
が
定
め
た
「
空
家
等

対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置

法
」
に
基
づ
き
、
空
家
等
の
実
態
を

把
握
す
る
た
め
に
、
町
内
全
域
に
お

い
て
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

町
が
委
託
し
た
業
者
の
調
査
員
が

空
家
等
と
思
わ
れ
る
建
物
に
つ
い
て
、

道
路
上
か
ら
目
視
に
よ
る
外
観
調
査

及
び
写
真
撮
影
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
員
は
町
が
発
行
し
た
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
、
腕
章
を
着
用
し
て

い
ま
す
の
で
、
不
審
に
思
わ
れ
た
と

き
は
、
身
分
証
明
書
の
提
示
を
求
め

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
空
家
等
と
思
わ
れ
る
建
物

の
所
有
者
の
方
を
対
象
に
11
月
頃
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

●
委
託
業
者
名　

　

ア
ジ
ア
航
測
株
式
会
社
福
島
支
店

●
調
査
時
期　

　

８
月
〜
平
成
31
年
１
月

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　
　
　

☎
62
–
２
１
１
７

家
空
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※母と子の保健事業は、スペースの都合上カレンダ－のみの掲載とさせていただきます。無事故を願い玉串を奉奠する井土川会長　１月８日㈰鹿島神社において、平成 29年町交通安全祈願祭が町交通安全協会（井土川好髙会長）主催により開催され、関係者約 40人が参列し、１年間の無事故を祈願しました。　鹿島神社宮司により神事が執り行われ、玉串奉奠では井土川会長をはじめ、各関係団体の代表者が神前に玉串を納めました。井土川会長から「交通事故件数については減少しておりますが、悲惨な死亡事故が２件発生してしまいました。事故ゼロを目指し気を引き締めて参りたい」と挨拶がありました。

遠藤町長に受章の報告に訪れた円谷氏（右）

遠藤町長から委嘱状を受け取る関根さん

ポンプ車操法の部に出場した第２分団

　７月 11日㈬、県立岩瀬農業高校の馬術競技部が全国大会
出場の報告に訪れ、遠藤町長と渡辺町議会議長から激励金が
手渡されました。
　岩農馬術競技部は、７月 25日㈬、26日㈭に静岡県で開
催された第 52回全日本高等学校馬術競技大会に団体として
出場し、８月 20日㈪～ 22日㈬には北海道で開催される第
29回全日本高等学校馬術選手権大会に個人として柴田祐紀
さん（３年）が出場します。

知事と町長との意見交換会
堀雅雄県知事が来庁内

Kagamiishi NEWS

第55回福島県消防協会須賀川支部消防操法大会
の代表として奮闘！町

Kagamiishi NEWS

　７月 19日㈭内堀雅雄福島県知事が本町を訪れ、町コミュ
ニティセンターで遠藤町長と意見交換を行い、町の現状やま
ちづくりの施策などについて意見が交わされました。
　意見交換終了後、鏡石まちの駅「かんかんてらす」と田ん
ぼアートを視察しました。かんかんてらすでは、施設内を見
学し、ジェラートを試食。田んぼアートでは、遠藤町長から
今年の絵柄や今後の展望などについて説明を受け、年々進化
する絵柄や産学官が協働した取組にとても感心していました。

Kagamiishi NEWS

県立岩瀬農業高校馬術競技部が報告
体・個人で全国大会出場団

報告に訪れた馬術競技部の皆さん

　７月６日㈮公民館において、鏡石町「少年のための少年
による非行防止活動（TPT）」推進員委嘱状交付式が開催さ
れ、第一小学校 10人、第二小学校６人、中学校 10人の計
26人を代表して関根優斗さん（第二小学校６年）が遠藤町
長から委嘱状の交付を受けました。
　この活動は、自分たちの住む鏡石町が安全で住みよい町
になるよう、少年非行防止や環境美化を目的としたキャン
ペーン活動や清掃活動を行っていくものです。

ＴＰＴ推進員委嘱状交付式
全で住みよい町に安

　７月 22日㈰天栄村総合農村運動広場にて、第 55回福島
県消防協会須賀川支部消防操法大会が開催されました。鏡石
町からは、６月 17日㈰に開催された町大会において優勝し
た第２分団 (ポンプ車の部 )と第６分団 (小型ポンプの部 )が
出場しました。
　両チームとも惜しくも２位という結果となりましたが、大
会に向けて練習してきた成果を十分に発揮し、町代表として
立派な操法を披露していました。

田んぼアートについて説明を受ける内堀知事（右）

Kagamiishi NEWS

　７月７日㈯鏡石幼稚園で、毎年恒例の「夏まつり会」が行
われ、子どもたちと保護者の皆さんがお祭りを一緒に楽しみ
ました。
　当日は、園児と保護者ら合わせて約 200 人が参加し、魚
釣りやボウリング、かき氷、くじ引き、うちわ作りなどたく
さんの催し物を満喫していました。
　最後に、「親子リズム」ということで、歌に合わせて親子
一緒に身振り手振りのダンスを楽しみました。

鏡石幼稚園で夏まつり会
作りの催しを楽しんで手

手作りの魚釣りを楽しみました

みんなで材料を混ぜました

全国シルバー人材センター事業協会長表彰
年の功績を称え永

鏡石保育所でみそ作り体験
いしいみそができますようにお

　７月６日㈮公益社団法人鏡石町シルバー人材センターの大
河原一雄理事長が町長室を訪れ、標記表彰を報告しました。
　大河原理事長は、町シルバー人材センターに平成 12年に
入会して以後、16年５か月にわたって役員を務め、平成 27
年５月からは理事長を務めています。「これからの高齢化社
会において、重要な役割を果たしていかなくてはなりません。
体の丈夫な人はぜひ入会し、困っている人のために活躍して
いただきたいと思います」と喜びを語りました。

　７月 17日㈫鏡石保育所で、ふくしま食育実践サポーター
の関根潤さん（くるくるファーム代表）を講師として、５歳
児を対象にみそ作り体験が行われました。
　体験では、大豆、麹、塩を使ったみそ作りの全工程が行われ、
子どもたちは、麹や大豆の独特の匂いを嗅いではしゃいだり、
材料の手触りを楽しんだりしながら、一生懸命みそを作りま
した。仕込まれたみそは、約半年間寝かせて発酵させ、完成
後は給食で使用される予定です。

表彰を報告する大河原理事長（右）

　７月 24日㈫町民プール「すいすい」で、第 33回鏡石町
小学校水泳交歓会が開催され、一小・二小の５・６年生が
参加しました。水泳交歓会は小学校児童の親睦と交流を深
めることと、体育の振興と体力の向上を図ることを目的と
して行われています。
　当日は 151名の児童が参加し、それぞれが自己ベストを
目指して競技に臨んでいました。今年は、25m平泳ぎで仲
澤綾那さん（一小５年）が大会新記録を樹立しました。自己ベストを目指して全力で泳ぎ切りました

第 33回鏡石町小学校水泳交歓会
己ベストを目指して自
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～いつでも　どこでも　誰でも　いつまでも学べる鏡石～

図書館
　司書おすすめの 2冊を紹介します！

図書館からのお知らせ 図書館での催し※すべて
無料です

「すがたをかえる食べものずかん」

あかね書房
石井　克枝：監修

　豆腐、みそ、しょうゆ、納豆、きなこなど、すべ
て大豆からできていますが、この本は、ひとつの食
材が「何に」「どのように」加工されているのかを、
全ページカラー写真でわかりやすく説明していま
す。大豆・米・麦・とうもろこし・いも・牛乳・魚
の加工の様子を学ぶことができ、地域によるそれぞ
れの食べ物の特徴なども記載されていて、自由研究
や調べ学習にもぴったりの本です。

「みえた！ジャングルのおく
～ひかりではっけん～」

くもん出版
キャロン・ブラウン：作／アリッサ・ナスナー：絵

小松原宏子：訳
　ジャングルの木の葉の裏や、うっそうと茂る木と
木の間、鮮やかな色の花のなかに隠れている生き物
を探しましょう。探し方はカンタンです。ページの
裏からライトで照らしたり、光を当ててみてくださ
い。さあ、何が見えてくるでしょう？原色で描かれ
たページをめくるのが楽しい、ジャングルのひみつ
が描かれた絵本です。

●８月の読み聞かせ会
　読み聞かせボランティア「あゆみらい」
日時：８月 18日㈯　午後 2時 00分～
内容：大型紙芝居『うさぎとかめ』ほか

●おひざにだっこのおはなし会
日時：８月 22日㈬　午前 11時～
内容：絵本『とんとんとん』の読み聞かせ、手遊び、
工作『とけい』など

対象：就園前の幼児とその保護者の方

●みんなの造形教室
　講師：絵本造形作家　菊地　清　先生
　日時：８月５日㈰　午後１時 30分～
　内容：立体カード作り
　　　　「きんぎょ鉢」「あさがおの絵手紙」
　定員：25名（参加費無料）
持参物：ハサミ、カッターナイフ、ボンド
※小学４年生以下のお子さんは、刃物を使います
ので、大人の方と一緒にお申し込みください。

今月のピックアップ

●スペシャル展示コーナー「自由研究」
　星の観察をするコツが書いてある本や、自宅の台
所で家にある材料を使って手軽に科学実験ができる
本、植物や昆虫観察の絵本、ダンボールやペットボ
トルなどを使って作る夏休みの工作の本、そのほか、
感想文の書き方の本なども展示しております。探し
ている本や、予約したい本などがありましたら、お
気軽に図書館職員にお声がけください。皆様のご来
館をお待ちしております。

●ホラーナイト☆こわいおはなし会
　日時：８月５日㈰　午後７時～
　場所：図書館レファレンス室・開架スペース
　内容：こわいおはなしの読み聞かせを行った後、
　　　　夜の図書館で「きもだめし大会」を開催し
　　　　ます。
　定員：10組
対象：小学生以下のお子さんと保護者の方
※先着順で定員になり次第締め切ります。
※当日はこのイベントのため、午後６時 45分で
閉館します。

　６月 23日㈯の１校時から２校時は、授業を公開したフ
リー参観でした。全学年の授業が公開され、普段の学校
生活の様子を保護者の方々に見ていただきました。大好
きなお家の方々が来てくれたことで、いつも以上にはり
きって学習に取り組む子どもたちの姿が、たくさん見ら
れました。
　つづいて３校時は、学習会と学級懇談会が実施され、
その後、PTA・体育文化後援会主催の「まきばっこ祭」
がありました。「まきばっこ祭」では、体育館でバザーと
模擬店が開かれ、多くの人で賑わいました。

　７月20日㈮に、「第１学期終業式」「水泳・合唱部・
陸上(全国大会)壮行会」を実施し、待ちに待った夏休みが
始まりました。今年度も、「学校応援団」「１年生保護
者」の協力をいただき、「夏休みフリー寺子屋」、「水
泳指導」を実施します。また、「水泳指導」について
は、昨年度同様に、元気キッズサポーターの協力もいた
だき、安全面だけではなく、指導面でも充実した環境を
整備しました。

◆農業クラブ意見研究発表大会（南相馬市）
　６月 13 日㈬、14 日㈭の２日間、平成 30 年度福島県
学校農業クラブ連盟意見研究発表大会が南相馬市のサンラ
イフ南相馬・南相馬市労働福祉会館にて行われました。
≪大会結果≫
　プロジェクト発表　分類Ⅰ類　生産・流通・経営
　　優秀　「跳び出せ！農福連携！　～新しい地域のカタチ～」

　髙橋美鈴・大木愛梨　他３名
　プロジェクト発表　分類Ⅲ類　ヒューマンサービス
　　優秀　「農業を活かしたヒューマンサービスに関する
　　　　　　研究　～岩農版こども食堂への挑戦～」

安田ゆい・山田愛実・角田沙輝　他５名
　意見発表　分類Ⅰ類　生産・流通・経営
　　最優秀　「和牛にかける私の夢」  渡邉佑太
　意見発表　分類Ⅱ類　開発・保全・創造
　　優秀　　「ふる里の山を宝の山に」 矢吹梨咲
　意見発表　分類Ⅲ類　ヒューマンサービス
　　最優秀　「26代目の夢」  渡邉優翔

◆農業クラブ家畜審査競技（福島市）
　６月 20 日㈬、21 日㈭の２日間、平成 30 年度福島県
学校農業クラブ連盟家畜審査競技が福島市の福島県農業総
合センター家畜研究所にて行われました。
・乳牛の部　　優秀 鈴木太陽、長谷川偉琉
・肉用牛の部　優秀 溝井智絵、渡邉佑太、小林愛

SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

◆７月４日㈬～６日㈮にいわき市陸上競技場で行われた
県中体連陸上競技大会において、２・３年男子 1500m
で吉田雅哉さんが７位に、同じく２・３年女子 1500m
で真船こころさんが７位に入賞しました。

◆授業参観・PTA教養講座が行われました。
　７月７日㈯第２回授業参観、学年懇談会及び PTA教養
講座が行われ、授業参観では、270 名の保護者に子ども
たちの授業の様子を参観していただきました。
　また、PTA教養講座では情報モラル教室を実施し、株
式会社エヌ・エヌ・シーの菅野亜希子先生をお招きして、
インターネットに潜む危険やトラブルに遭わないために
どうするべきかの話を、パワーポイントを使いながら、
わかりやすく丁寧に説明していただきました。

◆県中体連総合大会が、７月 22日㈰～ 24日㈫まで県内
各会場で行われました。
　≪出場種目≫
　　野球部  （会場：みちのく鹿島球場）
　　男子ソフトテニス部 （会場：福島市あづま庭球場）
　　特設水泳部  （会場：あいづ水泳場）

　　※結果につきまして、翌月号でお知らせします。

鏡中生頑張っています
鏡石中学校

研究発表大会 & 家畜審査競技
岩瀬農業高校

第一小学校
終業式&壮行会

第一小学校

▶
第
一
学
期

　
　
　
　
終
業
式

◀
水
泳
壮
行
会

▶
今
年
も
大
盛
況
！
ま
き
ば
っ
こ
祭

フリー参観 & まきばっこ祭
第二小学校
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あ
る
方
は
、
税
務
町
民
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
町
民
課
☎
62
–
２
１
１
２

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
資
格
認
定
試
験
の
お
知
ら
せ

【
認
定
試
験
】

・
試
験
日　
11
月
４
日
㈰

・
会
場　
日
本
大
学
工
学
部

【
受
験
講
習
会
】

・
日
程　
10
月
９
日
㈫

・
会
場　
郡
山
ユ
ラ
ッ
ク
ス
熱
海

●
受
付
期
間　
８
月
31
日
㈮
ま
で

●
申
込
受
付
場
所

上
下
水
道
課　

☎
62
–
２
１
１
９

受
験
及
び
受
講
手
数
料

　
　
　
　
　
　

各
３
，
０
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
福
島
県
下
水
道
公
社

☎
０
２
４
–
５
２
４
–
３
５
１
０

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強

化
週
間

　
法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
全
国
一

斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
と
し
て
、
い
じ
め
や
嫌

が
ら
せ
・
虐
待
・
体
罰
な
ど
、
子

ど
も
の
抱
え
る
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

相
談
は
人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務

くらしの情報　information

くらしの情報
information

納税は口座振替をご利用ください。コンビニでも納付できます。高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから　午前６時~午後10時　自動二輪・軽・普通車専用（6m未満まで）

●
申
込
方
法

①
（
株
）
さ
と
ふ
る
の
イ
ン
タ
ー

　

ネ
ッ
ト
専
用
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　

か
ら
直
接
申
込
、
お
支
払
い
す

　

る
方
法

②
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の

　
「
寄
附
金
申
込
書
」
と
「
お
礼

　

の
品
注
文
書
」
に
記
入
の
上
、

　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル

　

に
て
提
出
す
る
方
法

③
町
役
場
総
務
課
で
直
接
納
付
す

　

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
　

☎
62
–
２
１
１
７

鏡
石
ス
マ
ー
ト
IC
（
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
）
の
ご
利
用
に
つ
い
て

　

東
北
自
動
車
道
鏡
石
PA
（
パ
ー

キ
ン
グ
エ
リ
ア
）
に
お
け
る
鏡
石

ス
マ
ー
ト
IC
は
、
平
成
19
年
９
月

14
日
か
ら
の
社
会
実
験
を
経
て
、

平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
本
格
運

用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

鏡
石
ス
マ
ー
ト
IC
は
、
こ
れ
ま

で
２
７
０
万
台
以
上
の
利
用
が
あ

り
、
今
年
３
０
０
万
台
を
突
破
す

る
見
込
み
で
す
。
通
勤
通
学
や
レ

ジ
ャ
ー
の
利
便
性
向
上
、
工
場
な

ど
生
産
流
通
機
能
の
強
化
の
ほ

か
、
救
急
搬
送
の
時
間
短
縮
や
災

害
時
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
、

鏡
石
町
に
と
っ
て
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
鏡
石
ス
マ
ー
ト
IC
を

積
極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
都
市
建
設
課
☎
62
–
２
１
１
６

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
更

新
の
お
知
ら
せ

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

証
は
、
毎
年
８
月
１
日
に
更
新
と

な
り
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
（
ピ
ン
ク

色
）
を
、
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

し
た
の
で
、古
い
被
保
険
者
証（
オ

レ
ン
ジ
色
）
は
、
税
務
町
民
課
ま

で
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

　

被
保
険
者
証
が
届
い
て
い
な
い

方
や
、
住
所
・
氏
名
等
に
誤
り
が

ふ
る
さ
と
納
税
の
ご
案
内

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
町
に
ゆ
か

り
の
あ
る
方
や
町
を
応
援
し
て
下

さ
る
方
が
寄
附
金
を
通
じ
て
鏡
石

町
を
応
援
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
寄
附
金
を
基
金
に
積
み
立
て
、

校
舎
改
築
や
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
事

業
、
フ
ロ
ー
ラ
の
町
づ
く
り
事
業

な
ど
各
分
野
の
施
策
に
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
町
外
在
住
者
の
方
か
ら

の
寄
附
に
つ
い
て
は
、
感
謝
の
気

持
ち
と
し
て
、
特
産
品
な
ど
の
返

礼
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
寄
附
金
額
や
所
得
に
応

じ
て
「
所
得
税
・
住
民
税
税
金
の

控
除
」
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

　要介護・要支援認定を受けている方が介護サー
ビスを利用する場合、かかった費用の一定割合を
サービス事業者に支払います。この利用者負担割
合について、これまでは１割または２割としてい
ましたが、平成 30 年 8 月の介護サービス利用分

局
職
員
が
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
強
化
週
間
の
期
間
以
外

の
日
（
土
日
祝
日
を
除
く
）
で
も
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
期
間
　
８
月
29
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　

〜
９
月
４
日
㈫

●
時
間
　
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
午
後
７
時

※
９
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
は
午
前

　

10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

☎
０
１
２
０
–
０
０
７
–
１
１
０

　
　
　
　
　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
４
–
５
３
４
–
１
９
９
４

第
23
回
鏡
石
町
総
合
体
育
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

●
日
時
　
９
月
７
日
㈮

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
　
鳥
見
山
多
目
的
広
場

●
参
加
資
格　
町
民
な
ら
誰
で
も

●
参
加
費
　
１
人　

５
０
０
円

●
申
込
　
鳥
見
山
陸
上
競
技
場
事
務
所

●
申
込
期
限
　
８
月
24
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

　

会
長 

小
貫  

☎
62
–
２
２
４
８

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
入
会
説
明
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

●
対
象
　
町
内
在
住
60
歳
以
上
の
方

●
日
時
　
８
月
７
日
㈫

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時

●
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
今
回
の
説
明
会
以
外
で
も
、
常

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
62
–
７
１
７
１

「
男
の
料
理
」
野
外
教
室
開
催

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
花
み
ず

き
会
で
は
、
次
の
と
お
り
男
の
料

理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。今
回
は
、

野
外
で
交
流
会
を
兼
ね
た
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
参
加
さ

れ
る
場
合
は
、
８
月
20
日
㈪
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
町
内
の
60
歳
以
上
の
男
性

●
日
時
　
８
月
26
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜

●
場
所　
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園

●
会
費
　
５
０
０
円

●
持
参
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
ま
た
は
三
角
巾

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
花
み
ず
き
会　

会
長　

稲
田

　
　
　
　
　
　

☎
62
–
３
７
０
２

【利用時間等】

場所 東北縦貫自動車道鏡石PA上下線

利用方向 全方向（東京方面・仙台方面の
上下線両方の出入りが可能です）

利用時間 午前６時から午後 10 時

対象車両
ETC 車載器を搭載した車長
６mまでの普通車・軽自動車
等（二輪自動車を含む）

駅
東
第
１
土
地
区
画
整
理
事
業
地

内
の
保
留
地
を
販
売
し
ま
す

　
町
で
は
、
鏡
石
駅
東
第
１
土
地

区
画
整
理
事
業
内
の
保
留
地
を
販

売
し
ま
す
。

　

保
留
地
と
は
、
区
画
整
理
事
業

に
よ
り
地
権
者
の
皆
さ
ん
か
ら
減

歩
し
て
得
た
土
地
で
す
。
今
回
販

売
す
る
保
留
地
は
、
約
２
２
５
㎡

か
ら
約
３
５
９
㎡
の
５
区
画
と
な

り
ま
す
。
マ
イ
ホ
ー
ム
の
建
築
を

予
定
し
て
い
る
方
は
、
保
留
地
の

購
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
し
込
み
は
１
世
帯
に

つ
き
１
画
地
の
み
と
な
り
、
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
込
期
限

　

８
月
30
日
㈭

　

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
申
込
方
法

　

所
定
の
様
式
（
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
住
民
票
や
身
分
証
明

書
（
本
籍
地
発
行
の
証
明
書
）
の

添
付
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
建
設
課
☎
62
–
２
１
１
６

№ 地　　積 間　口 奥　行 ㎡あたり単価 価　格 坪あたり単価
⑨ 225.40㎡（約 68坪） 約 11.2m 約 19.9m 22,600 円 5,094,040 円 74,700 円
⑪ 230.67㎡（約 69坪） 約 11.0m 約 20.7m 21,000 円 4,844,070 円 69,400 円
⑫ 233.86㎡（約 70坪） 約 11.0m 約 20.9m 22,400 円 5,238,464 円 74,000 円
⑬ 266.89㎡（約 80坪） 約 15.6m 約 15.2m 22,900 円 6,111,781 円 75,700 円
⑭ 358.90㎡（約 108坪） 約 16.3m 約 21.9m 18,900 円 6,783,210 円 62,400 円

※ 100 円未満切捨て

【販売保留地一覧】

〇 介護保険のサービス利用者負担割合が変わります
から、下図のとおり所得に応じた負担割合に変更
となります。要介護・要支援認定を受けている方
へ、７月下旬に町から負担割合が記された負担割
合証（黄色）を交付しています。ご自身の負担割
合については負担割合証をご確認ください。
【問い合わせ先】　福祉こども課　☎ 62-2210

■ 利用者負担の判定の流れ

本人の合計所得金額が
220万円以上

本人の合計所得金額が
160万円以上
220万円未満

本人の合計所得金額が
160万円未満

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で 340万円以上、または２人以上世帯で 463万円以上

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で 280万円以上 340万円未満、または２人以上世帯で
346万円以上 463万円未満

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で 280万円以上、または２人以上世帯で 346万円以上

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で 280万円未満、または２人以上世帯で 346万円未満

３割負担

２割負担

２割負担

１割負担

１割負担

65
歳
以
上
の
方

※第２号被保険者（40歳以上 65歳未満の方）、市区町村民税非課税の方、生活保護受給者は上記にかかわらず１割負担
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ハッピーバースデー写真
今月は８月に誕生日を迎える満１歳～小学校就
学前までのお子さんの写真を募集します。
応募方法　応募者の氏名・住所・電話番号、お子さ

んの名前・生年月日を記入して、応募し
てください。
ペット写真募集

愛するペットの写真も募集しています。
応募方法　応募者の氏名・住所・電話番号、ペットの

名前を記入して応募してください。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当　
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
※Gmail などのフリーメールは受信できませんの
でご注意ください。
応募期限　８月20日㈪
問い合わせ先　総務課　  ☎  62–2111　
　　　　　　　　　　　FAX 62–6553
※右のＱＲコードは応募先メール
アドレスのものですので、お使い
ください。

 

 

 
ｲｵﾝｽｰﾊﾟｰｾﾝﾀｰ鏡石教室 ☎ ｲｵﾝｽｰﾊﾟｰｾﾝﾀｰ鏡石専門店街内

（電話受付）平日： ～ 土曜： ～ （休み）日曜、 ～

ススペペシシャャルルププレレゼゼンントト  
広報誌限定 期間限定： 月 日まで  

生徒を主役にするコーチング 自習机無料開放中

入会特典

くらしの情報　information

広報かがみいしみんなでつくろう !!みんなで参加！

戸籍の窓
　　平成３０年６月
　　鏡石町届出分

よ ろ こ び

地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

鏡　田 菊地　蓮
れん

叶
と

和也 由利子

旭　町 大越　悠
ゆう

成
せい

智 早織

旭　町 折笠　来
らい

知
ち

友基 由佳

女の子

仁井田 正木　瑠
る

夏
な

秀俊 望

鏡　田 小磯　楠
な

々
な

美
み

洋秋 美貴

高久田 永瀬　結
ゆ

稀
き

了星 絢佳

旭　町 須藤　世
せ

愛
な

太暉 愛麗

旭　町 穗積　瀬
せ

奈
な

寿 識舞

地区 花むこさん 花よめさん

鏡　田 滝田　裕司 （曽部）和香奈

※（　）内は旧姓

地区 氏　名 年齢

久来石 菊　地　ミイ子 91

鏡石４ 廣 瀬 八 郎 86

成　田 添 田 正 男 67

成　田 髙 宮 　 直 88

か な し み

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

お い わ い

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 48
広報クイズ広報クイズみ ん な の 広 場みみ なな 広 場場みみ んん なな のの 広広 場場

ハッピーバースデー　８月生まれ

隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！
←

田中 澪
みお
 ちゃん

（平成27年８月１日生まれ）

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。
●応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
　メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp
●必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
　かがみいし油田計画について一言（なたねやなたね油、
　循環型社会、耕作放棄地などなんでも結構です）。

●注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
●応募期限
　８月 20日㈪必着
●７月号の正解
　7、8、9、15、16
●当選者の発表【敬称略】
　星久美子（鏡沼）、眞壁穂乃美（須賀川市）
※今回のプレゼントは 町特産 “ 桃 ” のセットです。
後日郵送します。

 今年の田んぼアートについて一言。
　７月号の広報クイズ応募者の中から「今年の田んぼアー
トについて一言」に寄せられた投書をご紹介します。

・ 夏休みには、群馬県から孫たちが来ます。毎年、田んぼ
アートを楽しみにしています。８月に現れる隠れデザイ
ン、私たちも楽しみです。　　　　　　　　 （60代女性）

・腕枕しているうさぎがとても印象的で、８月に現れる隠
れデザインが何なのかとても楽しみです！　 （20代女性）

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

火災・救急事故 交通事故
（H30.6.30 現在）

件 数 13件 （16）
死 者 0人 （0）
傷 者 16人 （17）
（　）は前年同期の件数

「こんばんは
早めのライトで　ごあいさつ」
（交通安全年間スローガン）

（H30.6.30 現在）

火 災 4件 （4）
救 急 236件（249）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「忘れてない？
サイフにスマホに　火の確認」
（全国統一標語）

人口と世帯数
（H30.7.1 現在）

12,369 人 （＋10）
6,017 人 （＋ ３）
6,352 人 （＋ ７）
4,366 世帯（＋ ６）

（　）は前月との比較

納　税
広 告

八巻 聡
そう
汰
た
 くん

（平成26年８月27日生まれ）

広 告

甘熟もも 石井いちご園

石　井　文　訓
福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123
TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030
URL　http://www.ishii-farm.com

贈答用委託発送承ります！
パート募集中！

今回は、６月 10日㈰に開催された第７回福島県小学生長距離競技会
の５年男子 1500mで優勝し、８月５日㈰に北海道で開催される 2018
第７回東日本小学生陸上競技交流大会に出場する長尾虹汰くんと、７月
８日㈰に開催された第 34回全国小学生陸上競技交流大会福島県選考会
の５年女子 100mで優勝し、８月 18日㈯に神奈川県で開催される “ 日
清食品カップ ” 第 34 回全国小学生陸上競技交流大会に出場する𠮷田紅
芭さんにお話を伺いました。

長尾 虹
こう
汰
た
 くん　第一小学校５年生

「短距離が速くなるようにと練習をしていたら、いつの間にか長距離が
速くなっていました。将来のことはまだ考えていませんが、長距離とバ
スケットボールを続け、どちらかの種目で全国大会で優勝したいです。」

𠮷田 紅
くれ
芭
は
 さん　第一小学校５年生

「走るのが好きなので、大変な練習もがんばることができます。練習を
がんばって、タイムが速くなったときはとても嬉しいです。全国大会では、
13秒台を出して優勝することを目標にがんばります。」

左から、長尾虹汰くん、𠮷田紅芭さん

・町県民税（２期）
・国民健康保険税（２期）
・上下水道使用料（６・７期）
・介護保険料（２期）
・後期高齢者医療保険料（１期）
　の納期限は８月31日㈮です。
下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀
川信用金庫・東邦銀行・大東
銀行・福島県商工信用組合・
ゆうちょ銀行
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
7/29 7/30 7/31 1 2 3 4

つどいの広場
10:00 児童館
ふくしまど真ん中！観
光物産フェア（～２日）
11:00 東京都庁

アドベンチャー
クラブ
5:30 尾瀬沼

１・２歳児健康相談
9:30保健センター
つどいの広場
10:00 児童館

第 20 回少年の
主張鏡石町大会
9:00 図書館

5 6 7 8 9 10 11
町内一斉環境美化活動
6:00 町内一円
田んぼカフェ
10:00 図書館
鏡石ふるさと祭り
13:00JR 鏡石駅前
町民相談の日
（心配ごと・人権・行政）
13:30 勤労青少年ホーム
造形教室
13:30 図書館
ホラーナイト
18:00 図書館

つどいの広場
10:00 児童館

つどいの広場
10:00 児童館

つどいの広場
えいごであそぼう
10:00 児童館
高血圧教室
（第２回）
10:00 勤労青少
年ホーム

子ども映画会
13:30 図書館
かんかんてらす
「花市」
17:00-19:00
鏡石まちの駅「か
んかんてらす」前

12 13 14 15 16 17 18
田んぼカフェ
10:00 図書館

戦没者黙祷式
12:00 鏡石町忠霊塔
３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

つどいの広場
10:00 児童館

読み聞かせ会
スペシャル
14:00 図書館

19 20 21 22 23 24 25
田んぼカフェ
10:00 図書館

つどいの広場
０歳児の日
10:00 児童館

つどいの広場
えいごであそぼう
10:00 児童館
おひざにだっこ
のおはなし会
11:00 図書館

つどいの広場
10:00 児童館

26 27 28 29 30 31 9/1
県民スポーツ大
会県中地域大会
（バドミントン）
8:30鳥見山体育館

つどいの広場
１歳児の日
10:00 児童館
小中学校第２学
期始業式

花画美塾
9:00 公民館

つどいの広場
10:00 児童館

総合健康診査
7:30 鏡田転作セ
ンター

総合健康診査
7:30鏡田転作センター
つどいの広場
「子育てに関するお話」
10:00 児童館
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平成30年８月 かがみいし
カレンダー

広報に掲載された写真は無料で差し上げます。
ただし、郵送の場合は切手を貼った返信用封
筒が必要です。

〈お知らせ〉
　　消費生活相談室を開設しています。
　日時：毎週火～金曜日　9時～ 16時
　場所：消費生活相談室（役場庁舎１階東側奥）

☎94-2069

【バウンドテニス無料体験】
●団体名　鏡石バウンドテニス協会
●代表者　今野サク子
●活動日　９月８日、15日、22日、
　　　　　29日（午後７時～午後９時）
●場　所　構造改善センター
●問い合わせ先　かがみいし SC

　☎ 62-1600

　大会では、駅伝競走の部２部門とロードレースの部 18部門の申込を受け付けます。
町民の皆さんの積極的な参加をお待ちしています。
●参加料　①駅伝競走の部 ・第１部（５区間）１チーム 10,000 円
　　　　　　　　　　　　 ・第２部（３区間）１チーム   6,000 円
　　　　　②ロードレースの部 ・小中学生  1,500 円
　　　　　　　　　　　　　　 ・一般（高校生以上 ) 2,000 円
　　　　　　　　　　　　　　 ・親子   3,500 円
※町内の小中学生は参加料免除。町内小学校児童は学校行事として全児童参加となります。
※ ｢親子の部｣ の参加賞（Ｔシャツ）は２枚配布します。
●参加申込
　町公民館にある募集要項の ｢振込取扱票｣ に記入押印の
上、参加料を郵便局から振り込むか、直接公民館に持参し
てください。また、インターネットサイト「ランネット」
からも申込が可能です。
●申込期間　８月 31日㈮～ 10月１日㈪
●問い合わせ先　公民館　☎ 62-2031

〇 第13回鏡石駅伝・ロードレース大会 〇

11 ４月 日㈰
鳥見山陸上競技場を
スタート・ゴールに開催 !!

小型ポンプの部に出場した第６分団

菊など、
お盆の花を
販売します！
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