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　12 月４日㈪に保護者対象の「給食試食会」がありました。
　学校給食は「授業」ではありませんが、食べることを通
じて、人が生きていく上で大切なことを学ぶ場です。例え
ば、①健康な食習慣を形成すること、②食べ物や食べ物を
育む自然、食に携わる多くの人々に感謝すること、③食べ
ることを通じて健康を意識すること等を学びます。
　保護者の方々に、お子さんの成長の一翼を担っている学
校給食のあり方や果たす役割について、思いを巡らせてい
ただく機会となりました。

　この度、PTA・体文の皆様の主催により「第１回漢字
検定」を実施しました。試験を目前に控えた１月16日㈫
には本番さながらの練習会が実施され、18日㈭の本番で
は、取組の成果を十分に発揮すべく真剣な表情で取り組
んでいました。各々の挑戦した級での合格を期待しています。
　冬期間における体力の保持増進と運動技能の向上を図
るため、１月31日㈬の６年の「なわとび記録会」を皮切
りに順次各学年が実施します。子どもたちは、体育の授
業だけでなく、みにみにタイム・ゆうゆうタイムの時間
にも、各々の目標を持って練習に励んでいます。

◆農家研修
　冬休み中に、農林水産部の農業復興人材就農促進事業（農
業教育連携促進事業）の一環として行われる農家研修に７
名の生徒が参加しました。今回は、４Ｈクラブ（農業青年
クラブ）の根本さ
んと設楽さんに研
修を受け入れてい
ただき、生徒たち
はリンゴやネギの
栽培だけでなく、
流通や販売など多
くのことを学ぶこ
とができました。
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◆岩瀬地区小・中学校音楽祭第３部創作の部
　特選：遠藤優作（２年）
　金賞：穂積璃乃（３年）真田あかり（２年）
◆中学生税の作文
　優秀賞：佐藤有珠（３年）
◆全国中学生人権作文コンテスト福島県大会
　福島民友新聞社賞：菊地真央（１年）
◆福島県明るい社会づくり作文コンクール
　協議会会長賞：小宅柚凪（１年）
　佳作：大河原梓（１年）
◆全国中学生創造ものづくり教育フェア福島県大会
　最優秀賞：真壁彩世（３年）
　優秀賞：國分ゆりか（３年）前田咲蘭（３年）
◆家庭の日作文コンクール
　優良賞：吉田絆南（１年）真船こころ（１年）
◆岩瀬地区読書感想文コンクール
　準特選：面川由佳（１年）
◆ＪＡ共済福島県小・中学生書道コンクール
　奨励賞：面川恭一郎（２年）
◉３年生は高校入試が始まりました。
　人生最初の試練。『15の春』めざし頑張っています。

文化面も頑張っています！
鏡石中学校

農家研修 & こども食堂
岩瀬農業高校

第一小学校

保健師だより
あなたの健康支えます !!

　12月に実施された食品放射能検査の結果は、表の
とおりです。
　国の暫定基準値 100ベクレル /㎏を超える数値が
検出された食品はありませんでした。なお、井戸水
の検査実施はありませんでした。検査に出される際
には、食材 500グラムが必要となります。

食品放射能測定結果について 食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数
青豆 １ 0 菜花 １ 0
赤かぶ １ 0 ねぎ １ 0
黒豆 １ 0 ふきのとう １ 0
小松菜 １ 0 ほうれんそう 1 0
里芋 １ 0 ゆず １ 0
土長 １ 0 合計 11 0

漢字検定 & なわとび
第一小学校

給食試食会がありました
第二小学校

なわとびの練習 漢字検定

♦♦♦　予防接種はお済みですか？　♦♦♦
　今年度の公費負担での予防接種の期限は３月 31日までとなっています。期限を過ぎると自己負担での接種
となってしまいますので、対象年齢の方は、母子健康手帳等をご確認いただき、お済みでない場合は早目にお受
けください。

◆麻しん風しん混合ワクチン（Ⅱ期）
　対象者：平成 23年４月２日～平成 24年４月１日生まれ

◆高齢者肺炎球菌ワクチン
　対象者：今年度中に 65・70・75・80・85・90・95・100歳を迎える方で、これまでに１度も
高齢者肺炎球菌ワクチン接種を受けたことがない方。

来年度就学
児

高齢者の皆
さま

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

◆二種混合ワクチン
　対象者：平成 17年４月２日～平成 18年４月 1日生まれ

小学校６年
生

笑顔 で 達者 に生きるコツ

　町では、自殺予防月間となっている３月に、心と
体の健康について「笑顔で達者に生きるコツ（仮）」
をテーマに健康セミナーを開催します。お誘い合わ
せの上ぜひお越しください。

健康セミナー

●日 時　３月 22日㈭ 13：30～ 15：00
●場 所　図書館　２階　視聴覚ホール
●講 師　福島県立医科大学教授　大平哲也先生
●備 考　事前予約は必要ありません。当日、直
　　 　　接会場までお越しください。
●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

親子のマッサージ教室
　町では、エアロビクスインストラクターの先生を
お迎えし、親子遊びを交えたエアロビクスおよびお
子さんのマッサージ教室を開催します。

●日 時　２月 22日㈭ 10：00～ 11：30
●場 所　児童館
●対 象　生後半年以上の親子　先着 20組
●持ち物　飲み物、タオル、室内用シューズ
　　 　　※シューズはなくても参加可能です。
●備 考　車でお越しの方は、児童館前駐車場ま
　　 　　たは鏡石駅前駐車場をご利用ください。

●申込・問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

　●問い合わせ先
　　簡易放射能測定センター（勤労青少年ホーム内）

　　　　　　　　　　　　　　　☎ 62–2444 配膳も保護者の皆さんが行いました

◆こども食堂ボランティア
　12 月 23 日㈯、ヒューマンサービス科１年生４名が、
「すかがわこども食堂 わらりら」でボランティアを行いま
した。子どもたちと一緒にご飯を食べたり、本校で採集し
た松ぼっくりのツリー作りのワークショップを開催したり
しました。また、自分たちで栽培したサツマイモで作った
クッキーをプレゼントしました。わらりらは非営利活動団
体 kokoyori（ここより）主催で、毎月第四土曜日の 10
時から三丁目会館（須賀川市）で開催されています。


