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SCHOOL INFORMATION

保健師だより
あなたの健康支えます !!

♦♦♦　ジカ熱・デング熱の対策をしよう　♦♦♦
　ジカウイルス感染症 (ジカ熱 )やデング熱の原因となるウイルスは、それらに感染した人の血を吸った蚊 (日
本ではヒトスジシマカ )の体内で増え、その蚊がまた他の人の血を吸うことで感染を広げていきます。感染し
てもすべての人に症状が出るわけではありませんが、発熱や関節の痛み、発疹がでるといった症状が１週間ほ
ど続きます。
　ジカ熱は妊婦が感染すると小頭症などの先天性障害を持った子供が生まれることもあります。デング熱では
出血を伴うデング出血熱となり、重症化する可能性があります。

■蚊に刺されないよう注意しよう！
　やぶなどの蚊がいそうな場所に行くときは、肌を露出せず、虫除けスプレーを使用するなど、蚊に刺されな
いように注意する、そんな習慣を身につけることが大切です。
　また、流行地に渡航される場合は、現地で蚊に刺されないように注意しましょう。

■ヒトスジシマカの発生源を叩け！
　ヒトスジシマカは、空き缶に溜まった雨水など、小さな水たまりを好んで卵を
産み付けます。住まいの周囲の水たまりを無くすことで、蚊の数を減らすことが
できます。
　公園にさえ注意しておけばいいと思われがちですが、公園以外にも、雨ざらし
の用具、雨除けのブルーシートや古タイヤに溜まった水たまり、風通しの悪いやぶ・
草むら、植木鉢の皿、屋外に放置された空きビン・缶・ペットボトル、雨水升や
排水升なども発生源となります。

平日、土曜日の夜間及び
休日に病気になったときは…

須賀川地方休日夜間急病診療所では、須賀川医師
会や須賀川薬剤師会の協力を得て、初期救急医療の
診療を行っています。

●問い合わせ先
須賀川地方休日夜間急病
診療所（須賀川市保健セ
ンター）☎ 76–2980

◆東北大会出場（中体連陸上競技）
　県陸上競技大会において根本珠璃さんが４種競技で３
位入賞し東北大会出場を決めました。
　東北大会は８月８日㈪～10日㈬、秋田市で開催されます。
　≪県大会での他の入賞者≫
　200m：遠藤梨李（５位）
　◎総合種目：県大会　７月 22日㈮～ 24日㈰
　　≪出場種目≫
　　男子ソフトテニス部　団体３位
　　　（会場　白河市しらさかの森テニスコート）
　　女子卓球部
　　　（会場　須賀川アリーナ）
　　特設水泳部
　　　（会場　いわき市民プール）
　　男子バドミントン部
　　　（会場　南相馬市総合体育館）７月 25日～ 27日

◆第２期校舎耐震補強・大規模改修工事が始まりました。
　７月末より第２期校舎耐震補強・大規模改修工事が始
まりました。今回は第２期工事として給食室・第１学年・
第２学年のある校舎棟が主に工事に入り、年度内の完成
を目指します。お世話になります。

◆町内美化運動を実施します（第２回）
　～夏休み中の一時を美化活動に～
　実施日時 ： ８月９日㈫９：00～
　今回は、駅前通り・町内公園の美化活動を行います。
２回目となる美化活動は部活動単位で実施します。（小雨
決行）町内からごみがなくなるように、そして奉仕の心
が育つように生徒会が中心になり活動します。

中体連陸上競技で東北大会出場
鏡石中学校

意見研究発表大会で最優秀賞
岩瀬農業高校

【農業クラブ意見研究発表大会（いわき市）】
　６月1６日㈭、17日㈮の２日間、平成28年度福島県学
校農業クラブ連盟意見・研究発表大会がいわき市にて行
われました。本校は、農業クラブ意見発表、研究発表、
クラブ活動紹介の３種目、計23名の生徒が出場しまし
た。意見発表Ⅱ類で、３年 生物工学科 山田麻衣子さんが
見事！最優秀賞を受賞しました！
　山田さんは、８月25日㈭、８月26日㈮に岩手県で開催
される東北大会に福島県代表として出場します。

【球技大会】
　６月29日㈬に本校で校内球技大会が行われました。晴
天の青空の下、ソフトボール、サッカー、フットサル、
バレーボール、卓球、バドミントンの種目に全校生が参
加し、青春の汗を流しました。

　７月２日㈯に、今年度２回目の「土曜授業」を実施し
ました。１・２校時目は、保護者・地域の方々をお迎え
して「七夕集会」を開きました。各学年ともに工夫を凝
らした演目で、参観者から大きな拍手をいただきまし
た。その後、「懇談会」・「引き渡し訓練」を実施後、
親子揃っての下校となりました。
　第３回目の「土曜授業」は、９月10日㈯に計画されて
います。大中恩先生をお迎
えしての「音楽鑑賞教室」
を実施します。保護者、地
域の方々もご覧いただけま
すので、お誘い合わせの上
ご来校ください。

不審者対応の避難訓練
第二小学校

七夕集会
第一小学校

月日 事業名 場所 時間
8/5㈮ 1・2歳児健康相談 保健センター 9:30～
8/17㈬ 3～ 4か月児健康診査 公立岩瀬病院 13:30～

　６月に実施された食品放射能検査の結果は、表のと
おりです。
　国の暫定基準値 100 ベクレル /㎏を超える数値が
検出された食品は 0件でした。なお、井戸水の検査実
施はありませんでした。検査に出される際には、食材
500グラムが必要となります。
●問い合わせ先
　　簡易放射能測定センター（勤労青少年ホーム内）

　　　　　　　　　　　　　　　☎ 62–2444

母と子の保健事業 

食品放射能測定結果について
食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数
いんげん 6 0 大根 2 0
梅 4 0 竹の子 1 0

オータムポエム 1 0 たまねき 2 0
おかひじき 1 0 トマト 1 0
かぶ 2 0 なす 2 0

キャベツ 2 0 にんにく 3 0
きゅうり 16 0 白菜 1 0
さくらんぼ 1 0 ふき 1 0
しいたけ 1 0 ブルーベリー 1 0

ジューンベリー 1 0 合　計 49 0

　７月12日㈫に、不審者が校内に侵入したことを想定し
た「避難訓練」を行いました。学校に侵入した不審者へ
の対応を教職員が行い、その間に体育館に避難するとい
う流れを確認しました。また、その後体育館で警察署員
の指導のもと、不審者に出会ったときの正しい対応の仕
方（いかのおすし）を学びました。
　今日の訓練の成果を、も
しもの場合に生かせるよう
にしてほしいと思います。

[ ヒトスジシマカ ]
背中に１本の白い線とW字状
の模様がある 4.5㎜程の蚊。5
月から 10 月頃に活動する。

●問い合わせ先　健康環境課　☎62-2115


