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information

相

談

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採

用
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
・

大
卒
程
度
試
験
）
及
び
一
般
職
試

験
（
大
卒
程
度
試
験
）
を
実
施
い

た
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

●
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
・
大
卒

程
度
試
験
）

・
受
付
期
間
　
４
月
1
日
㈮
〜
11

　

日
㈪
（
受
信
有
効
）

・
第
一
次
試
験
日
　
５
月
22
日
㈰

●
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

・
受
付
期
間
　
４
月
８
日
㈮
〜
20

　

日
㈬
（
受
信
有
効
）

・
第
一
次
試
験
日
　
6
月
12
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ
先

人
事
院
東
北
事
務
局

第
二
課　

試
験
係

☎
０
２
２
–
２
２
１
–
２
０
２
２

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
（
大
卒

程
度
）
の
お
知
ら
せ

人
事
院
・
厚
生
労
働
省
で
は
、

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
を
実

施
い
た
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
受
験
資
格
　

・
昭
和
61
年
４
月
２
日
〜
平
成
７

年
４
月
1
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成

29
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者
　

●
受
付
期
間
　
４
月
1
日
㈮
〜
13

　

日
㈬
（
受
信
有
効
）

●
第
一
次
試
験
日
　
５
月
29
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

須
賀
川
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　
　
　

☎
75
–
３
５
１
９

「
お
は
よ
う
歩
こ
う
会
」
参
加
者

募
集鏡

石
町
お
は
よ
う
歩
こ
う
会

（
影
山
富
祥
会
長
）
で
は
、
平
成

28
年
度
「
お
は
よ
う
歩
こ
う
会
」

を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま

す
。
今
年
で
44
年
目
を
迎
え
ま
し

た
「
歩
こ
う
会
」
は
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
歩
く
こ
と
は
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
最
適
な

運
動
で
す
の
で
、
仲
間
を
誘
っ
て

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
町

役
場
前
に
当
日
午
前
６
時
に
集
合

し
て
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
参
加
費
は
バ
ス
利
用
時

の
み
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

影
山
富
祥　

☎
62
–
３
３
７
４

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
無
料
）

　
不
動
産
登
記
や
会
社
登
記
、
相

続
・
遺
言
、
多
重
債
務
、
少
額
の

裁
判
、
成
年
後
見
等
に
関
す
る
法

律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

●
開
催
場
所
・
日
時

　

須
賀
川
市
中
央
公
民
館
２
階

　

４
月
21
日
㈭
、
５
月
19
日
㈭　

　

６
月
16
日
㈭

　
午
後
１
時
〜
４
時

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

午
前
10
時
〜
12
時
30
分
、
午
後
1

時
30
分
〜
4
時
（
平
日
の
み
）

☎
０
２
４
８
–
２
３
–
１
７
８
５　
　
　

付
加
年
金
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

国
民
年
金
に
は
、
月
額
保
険
料

に
付
加
保
険
料
（
４
０
０
円
）
を

加
え
て
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、

老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
し
て
受

給
で
き
る
付
加
年
金
が
あ
り
ま

す
。

●
付
加
年
金
額

　

受
け
取
る
付
加
年
金
の
年
額

は
、
「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料

納
付
月
数
」
で
す
。

【
例
】　

・
10
年
間
付
加
保
険
料
を
納
付
し

た
場
合
の
納
付
額
は

４
０
０
円
×
１
２
０
月
（
10
年
）　
　

　
　
　
　
　

＝
４
８
，
０
０
０
円

・
１
年
間
で
老
齢
基
礎
年
金
に
上

乗
せ
さ
れ
る
付
加
年
金
額

２
０
０
円
×
１
２
０
月
（
10
年
）

　
　
　
　
　

＝
２
４
，
０
０
０
円

　

付
加
年
金
は
、
毎
年
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
２
年
間

で
元
が
取
れ
る
仕
組
み
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

●
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
方

・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

・
任
意
加
入
被
保
険
者
（
65
歳
以

上
の
方
を
除
く
）

・
国
民
年
金
基
金
に
加
入
さ
れ
て

い
な
い
方

　
有
利
な
年
金
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一

度
ご
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
町
民
課　

☎
62
–
２
１
１
２

　

郡
山
年
金
事
務
所

☎
０
２
４
–
９
３
２
–
３
４
３
４

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
県
内
で
は
、
輸
血
に
必
要
な
血

液
が
慢
性
的
に
不
足
し
て
お
り
、

献
血
に
よ
っ
て
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
血
液
を
確
保
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
献
血
を

行
い
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

●
日
時　
３
月
23
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
正
午
〜
午
後
１
時
は
昼
休
み
）

●
場
所
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

●
献
血
で
き
る
方

　
採
血
基
準
表
の
と
お
り
で
す
。

当
日
の
問
診
の
内
容
に
よ
っ
て

は
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

募

集

お
知
ら
せ

広 告　
　在宅療養支援診療所　よしだ総合診療・在宅ケアクリニック　鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　院長　吉田　孝司（37歳、成田出身）　☎ 0248-62-2508 http://yoshida-gphc-clinic.jimdo.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夜 10時まで診療☆年中無休☆日・祝日も診療
　24時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
　内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科

　◎予約制です。お気軽にお電話ください。
　◎院内処方です！当院はジェネリック医薬品を採用しております。

診療時間 月～金 土日 祝日
午前  9：00  ～ 12：00 ○ ○ ○
午後 14：00～ 18：00 ○ ○ ○
夜間 19：00～ 22：00 ○ ○ ○

☆当院主催の勉強会☆（後援：福島県教育委員会など）
「第 12回かがみいし地域包括ケア研究会」
　ここ鏡石町における保健・医療・福祉・介護に関する具体的な課題や問
題点、皆さまが抱えている悩みなどについての研究会を毎月開催しており
ます。
　今月は、「健康長寿の秘訣」を開催します。
　日　時：3月 27日㈰ 14時～ 17時
　場　所：鏡石町勤労青少年ホーム 2階

広 告

月　日 目的地 歩行
㎞数 月　日 目的地 歩行

㎞数

4月10日㈰ 鏡石神社
岩瀬牧場 ４  7月 3日㈰ 仁井田八幡神社磨崖仏 4

5月15日㈰ 会津若松市
方面

バス
利用  7月24日㈰

笠地蔵
宝泉院 3

5月29日㈰ 熊野神社 4  8月21日㈰ 鹿島神社 ６

6月12日㈰ 踊坊の碑
鳥見山公園 ４  9月25日㈰ ふれあいの森 ７

6月26日㈰ 鏡沼公園 ６ 10月23日㈰ 楢葉町方面 バス
利用

　　種類
項目

全血献血
400㎖ 200㎖

年齢 男性 17歳～ 69歳※
女性 18歳～ 69歳※ 16歳～ 69歳※

体重 男女とも 50㎏以上 男性　45㎏以上
女性　40㎏以上

間隔
前回献血から男性は 12
週間、女性は 16 週間
間隔をあけてください

男女とも 4週間間隔を
あけてください

※ 65 歳以上の献血は、過去５年間で献血経験のある方に限ります

【採血基準表】

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
健
康
福
祉
課　

☎
62
–
２
１
１
５

国
民
健
康
保
険
の
入
院
時
食
事
負

担
額
が
一
部
変
更
さ
れ
ま
す

　

４
月
診
療
分
か
ら
、
入
院
時
の

食
事
代
の
自
己
負
担
額
が
、
１
食

に
つ
き
１
０
０
円
引
き
上
げ
ら
れ

ま
す
。
詳
し
い
変
更
内
容
に
つ
い

て
は
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
表
で
変
更
の
あ
る
方
で

も
、
次
に
該
当
さ
れ
る
方
の
負
担

額
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

・
小
児
慢
性
特
定
疾
患
患
者

・
平
成
28
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
既
に
１
年
を
超
え
て
精
神
病

床
に
入
院
し
て
い
る
患
者

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
町
民
課　

☎
62
–
２
１
１
２

「
第
二
楽
章
　
男
鹿
和
雄
展
」

　
吉
永
小
百
合
と
語
り
継
ぐ
開
催

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
回
目
の

３
月
11
日
を
迎
え
ま
す
。
震
災
５

年
目
と
な
る
今
年
、
男
鹿
さ
ん
や

吉
永
さ
ん
の
思
い
の
詰
ま
っ
た
絵

画
展
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
３
月
21
日
㈪
ま
で

●
会
場
　
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

●
観
覧
料
　

　

大
人
８
０
０
円
、
高
校
生
以
下

４
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

（
公
社
）
郡
山
青
年
会
議
所

☎
０
２
４
–
９
３
２
–
２
２
８
９

　

今
回
は
裏
表
紙
に
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
つ
ぶ

や
き
は
こ
ち
ら
に
お
引
っ
越
し
で

す
。

　

県
市
町
村
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
映

像
部
門
に
お
い
て
、
町
の
Ｈ
Ｐ
で

放
映
さ
れ
て
い
る
Ｐ
Ｒ
動
画
「
牧

場
の
あ
ー
さ
ー
♪
を
追
え
！
」
が

特
選
を
受
賞
し
、
全
国
広
報
コ
ン

ク
ー
ル
へ
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。
ま

だ
動
画
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が

無
い
方
は
、
ぜ
ひ
Ｈ
Ｐ
で
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

所得区分 1食につき
一般 260 円

住民税非課税
低所得者Ⅱ

90日までの入院 210円
90日を超える入院 160円

低所得者Ⅰ 100円

所得区分 1食につき
一般 360 円

住民税非課税
低所得者Ⅱ

90日までの入院 210円
90日を超える入院 160円

低所得者Ⅰ 100円

⬇

平成 28年 3月まで

平成 28年 4月から

広
報
ウ
ー
マ
ン
の
つ
ぶ
や
き


