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こ
の
選
挙
は
明
る
く
住
み
よ
い

福
島
県
を
築
く
た
め
の
代
表
者
を

選
ぶ
大
切
な
選
挙
で
す
。
当
日
に

投
票
で
き
な
い
方
は
、
期
日
前
・

不
在
者
投
票
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
棄
権
し
な
い
で
投
票
し
ま

し
ょ
う
。

〈
選
挙
当
日
〉

　

各
投
票
区
に
設
置
さ
れ
た
投
票

所
に
、
送
付
さ
れ
た
入
場
券
ハ
ガ

キ
を
持
っ
て
来
場
し
て
く
だ
さ

い
。

　

投
票
で
き
る
時
間
は
午
前
７
時

か
ら
午
後
６
時
ま
で
で
す
。

〈
投
票
で
き
る
人
〉

　

平
成
７
年
11
月
16
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
平
成
27
年
８
月
４

日
ま
で
に
転
入
届
を
提
出
し
、
引

き
続
き
鏡
石
町
に
３
カ
月
以
上
住

ん
で
い
る
方
で
す
。（
※
）

※
３
カ
月
の
間
に
福
島
県
内
で
引

越
し
な
ど
で
住
所
を
異
動
し
た
方

は
、
１
回
の
住
所
の
異
動
で
あ
れ

ば
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
市
町
村
が
発
行
す

る
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

〈
期
日
前
・
不
在
者
投
票
〉

　

投
票
日
に
用
事
が
あ
っ
て
投
票

所
に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投

票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
に

入
院
（
所
）
さ
れ
て
い
る
方
や
身

体
が
不
自
由
で
当
日
投
票
所
ま
で

来
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た
め

に
、
不
在
者
投
票
制
度
や
郵
便
に

よ
る
投
票
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
期
日
前
投
票
所

・
投
票
期
間

　

11
月
６
日
㈮
〜
14
日
㈯

・
時
間　

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

・
投
票
所

　

町
役
場
１
階
第
２
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

選
挙
管
理
委
員
会　

　
　
　
　
　
　

☎
62
–
２
１
１
１

11
月
15
日
㈰
投
票
日

福
島
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

①
小
林　
政
次
（
64
）
２

②
吉
田　
孝
司
（
37
）
初

③
橋
本　
喜
一
（
59
）
初

④
古
川　
文
雄
（
42
）
２

⑤
菊
地　
　
洋
（
58
）
２

⑥
長
田　
守
弘
（
59
）
２

⑦
畑　
　
幸
一
（
68
）
２

⑧
井
土
川
好
髙
（
75
）
２

⑨
大
河
原
正
雄
（
66
）
５

⑩
今
泉　
文
克
（
67
）
５

⑪
木
原　
秀
男
（
72
）
５

⑫
渡
辺　
定
己
（
63
）
４

　町では、重点新規事業として、高齢者の健康保持増進
のために、より良い食生活をおくれるよう管理栄養士や
保健師等による栄養改善事業を実施いたします。

対象者：65歳以上の高齢者
目　的：管理栄養士や保健師と面談することで、高齢　
　者の生活の不安が解消されたり、食生活を振り返り必　
　要な食生活改善を図ることで、健康が保持増進され、
　要介護状態や病気の重症化を予防し、健康寿命を延ば
　すことを目的とします。

方　法：訪問により、食事や健康状態についてその方
　に合った栄養改善サービス計画を作成し、　管理栄養
　士や保健師の訪問、栄養改善教室、栄養相談、地区組
　織（ヘルスメイト等）の食生活改善活動などで栄養改
　善サービスを提供いたします。

●「栄養に関するチェック表」にご記入いただき、栄養　
　面での簡単な判定をします。
●食生活や健康面の聞き取りと血圧、体重測定をします。
●高齢者の生活習慣を振り返り、ご自身の目標設定のお
   手伝いをさせていただき、その方に合った栄養改善  　　　
   サービス計画を作成します。

☆保健師や管理栄養士が訪問いたしますので、食生活や
　健康についてご相談ください。

●問い合わせ先　健康福祉課　☎ 62‒2115

       ハッピーイートプログラム             （高齢者栄養改善）事業のお知らせ

私たち保健師・栄養士が
訪問してお話を伺います！

副議長、産業厚生委員
議会運営委員、広報委員長

総務文教委員総務文教委員
議会運営委員、広報委員

総務文教副委員長
議会運営委員長、広報委員

総務文教委員長
議会運営副委員長、広報委員

産業厚生委員長
議会運営委員、広報委員

総務文教委員産業厚生委員
町監査委員

産業厚生委員産業厚生委員産業厚生副委員長
議会運営委員、広報副委員長

議長、総務文教委員

８
月
30
日
執
行

鏡
石
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

〜
12
名
の
住
民
の
代
表
が
選
出
〜

　

８
月
30
日
㈰
に
行
わ
れ
た
鏡

石
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
で
、
12

名
の
方
が
住
民
の
代
表
と
し
て

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　　

選
挙
当
日
の
有
権
投
票
者
数

は
１
０
，
１
７
８
人
で
議
会
議
員

一
般
選
挙
は
即
日
開
票
さ
れ
、
有

効
投
票
総
数
６
，
５
９
０
票
（
無

効
１
１
９
票
）
が
投
じ
ら
れ
ま

し
た
。
町
全
体
の
投
票
率
は
64
・

75
％
で
し
た
。

　

選
挙
翌
日
に
は
当
選
証
書
付

与
式
が
行
わ
れ
、
議
員
の
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に
当
選
証
書
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
回
臨
時
議
会
が
９
月
８

日
㈫
に
開
催
さ
れ
、
議
長
を
は
じ

め
、
各
委
員
会
の
構
成
な
ど
が
決

定
し
ま
し
た
。

　

議
員
の
皆
さ
ん
は
続
い
て
９
月

16
日
㈬
に
召
集
さ
れ
た
第
一
回
鏡

石
町
議
会
定
例
会
が
初
の
本
格
的

な
審
議
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
本

会
議
で
は
平
成
26
年
度
決
算
認
定

や
平
成
27
年
度
一
般
会
計
・
特
別

会
計
補
正
予
算
な
ど
が
議
案
と
し

て
上
程
さ
れ
ま
し
た
。
一
般
質
問

で
は
、
畑
幸
一
議
員
、
吉
田
孝
司

議
員
、
木
原
秀
男
議
員
、
今
泉
文

克
議
員
、
古
川
文
雄
議
員
の
５
名

が
登
壇
し
ま
し
た
。

　

議
会
の
様
子
や
決
算
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
11
月
号
で
ご
紹
介
し

ま
す
。

▼
議
員
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま

す
。
任
期
は
平
成
27
年
９
月
４
日

〜
平
成
31
年
９
月
３
日
ま
で
で

す
。議
席
番
号
順
と
な
っ
て
お
り
、

○
は
議
席
番
号
。（　

）
は
年
齢
、

（　

）
の
下
の
数
字
は
当
選
回
数

で
す
。

訪問の様子

投
票
率
は
64
・
75
％

第
一
回鏡石

町
議
会
定
例
会

主な内容


