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SCHOOL INFORMATION

保健師だより
あなたの健康支えます !!

保護者の皆様、地域の皆様、関係機関の皆様のご支援
をいただき、本年度も充実した教育活動が推進できてお
りますことに、心から感謝申し上げます。子どもたちは、
常に前向きに勉強に諸活動に取り組んでおります。

過日の宿泊学習は、尾瀬の残雪の中、13 キロの木道を
歩き、ガイド様の詳しい説明を聞きながら、水、花々、樹木、
環境保全等々について学んできました。様々な活動では、
6 年生はリーダーとしての活躍、5 年生は自分の役割を果
たし、協力する姿が光りました。子どもたちと一日を過
ごした後、ガイド様からの「あいさつで人々に力を与え、
思いやりのある言葉があり、記憶に残る学校です。」との
ご感想に感激しました。子どもたちが善く成長している
ことを実感しました。

4 月からの日々の充実した学びや活動により、校内は
よい雰囲気の中で、どの学年の子どもたちも笑顔が溢れ、
活気に満ちています。この子どもたちの輝きを曇らせな
いよう力を尽くしてまいります。

夏季休業になります。2 学期には、事故なく元気な子
どもたちに会えることを楽しみにしています。

校長　熊田智仁

福島県中学校体育大会陸上競技大会
７月８日㈫、７月９日㈬といわき陸上競技場において、

福島県中学校体育大会陸上競技大会が開催され、鏡石中
学校から７名の生徒が参加しました。

その中、共通男子棒高跳びに出場した、添田圭希（３年
４組）が見事５位入賞を果たしました。二瓶翔太（３年３
組）、小川圭斗（３年２組）は、予選を突破し決勝に進出
しましたが、惜しくも９位で入賞とはなりませんでした。
福島県吹奏楽コンクール第 32回県南支部大会 

７月 12 日㈯郡山市民文化センターにおいて、福島県吹
奏楽コンクール第 32 回県南支部大会が開催され、鏡石中
学校吹奏楽部 33 名が参加しました。
課題曲「勇気のトビラ」、自由曲「天国と地獄」を演奏し、
銀賞に輝きました。
「ふくしま復興大使」を委嘱

２年生の津金大勢君は福島民報社が復興戦略事業とし
て行っている「ふくしま復興大使」を委嘱されました。「ふ
くしま復興大使」は今年度県内から 63 名委嘱され、東
日本大震災からの復興に向け、国内外に県民の思いを伝
えるとともに、各地の先進的な取り組みを学ぶことを目
的としています。7 月 30 日㈬～ 8 月 1 日㈮まで宮城県・
秋田県・山形県を訪問し、他県の取り組みを学ぶとともに、
故郷再生を目指す福島県民の思いなどを伝えてきました。

７月６日㈰に第 30 回小学生陸上競技交流大会福島県選
考会が行われました。 本校からは、岩瀬、石川地区予選
を勝ち抜いた８名が参加しました。80 ｍ H に出場した小
森祐幸くんは決勝第 2 位で「東日本小学生陸上交流大会」
への出場を決めました。

活躍の成果は以下のとおりです。
・男子 80 ｍ H 小森　祐幸　12秒82（A決勝　第２位）
・男子走り高跳び 熊谷　　涼　１ｍ 20
・男子走り高跳び 岩井　美樹　１ｍ 20
・男子走り高跳び 安齋麟太朗　１ｍ 15
・女子 80 ｍ H 柴田　愛美　15 秒 14（C 決勝　第２位）
・女子 80 ｍ H 菅原　悠那　17 秒 02
・女子 100 ｍ 鈴木　都和　14秒91（C決勝　第４位）
・女子走り幅跳び 穂積　璃乃　3 ｍ 72

月日 事業名 場所 時間
8/20㈬ 3 ～ 4 か月児健康診査 公立岩瀬病院 13:30～
9/12㈮ １・２歳児健康相談 保健センター 9:30～

６月に実施された食品放射能検査の結果は、61
件中全てが不検出（30 ベクレル /kg 以下）でした。
なお、国の暫定基準値は 100 ベクレル /kg 以下で
す。井戸水の検査実施はありませんでした。

検査に出される際には、食材 500 グラムが必要
となります。
●問い合わせ先
簡易放射能測定センター（勤労青少年ホーム内）
☎ 62︲2444

血液検査で前立腺がんになっているかどうかを調
べる検診です。一般的には、50 歳以上を対象に行
いますが、ご家族の中に前立腺がんにかかった方が
いる場合は 40 歳からの検診を推奨しています ( 日
本泌尿器学会ガイドライン )。前立腺がん・前立腺
肥大症などで治療中の方は対象にはなりません。

集団健診で検査を受ける場合は 300 円、医療機
関で受ける場合は 500 円になります。70 歳以上
の方は無料ですので、ぜひお受けください。

肩こり・腰痛の悩み、諦めていませんか？身近な悩
みをテーマに健康セミナーを開催します。皆さん、
お誘いあわせの上ご参加ください！
　日時：9 月 12 日㈮　13：30 ～ 15：00
　場所：図書館
　講師：須賀川病院　津
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●問い合わせ先　健康福祉課　☎ 62︲2115

　胃がん施設検診では、受ける方が検査の種類を決
めることができます。透視のバリウム検査と、カメ
ラを使用する内視鏡検査の二種類からお選びくださ
い。どちらも料金は2,000円ですが、医療機関によっ
ては、受けられる検査の種類が限られている場合も
ありますのでご注意を！なお、胃の病気で治療中の
方は対象にはなりません。
　受診の際には、受診録が必要です。昨年、施設で
胃がん検診を受診した方には、ご自宅に受診録を送
付しましたが、今年度初めて施設で受けてみよう！
とお考えの方は事前に健康福祉課までお申し込みく
ださい。受診録一式を送付させていただきます。実
施医療機関は 3 ページに掲載していますので、ご参
照ください。
実 施 期 間：平成 26 年 9 月 1 日㈪～

平成 27 年 1 月 31 日㈯
対 象 者：今年度内に 40 歳以上になられる方
検 診 料 金：個人負担 2,000 円
※70歳以上の方は無料です
受 診 方 法：医療機関にご予約の上、受診録をお持
ちになって受診してください

最善を尽くし全力で！
鏡石中学校

農業クラブ大会終わる！
岩瀬農業高校

母と子の保健事業 

食品放射能検査について

PSA（前立腺がん）検診ってなぁに？

健康福祉課からのお知らせ

胃がん施設検診アレコレ

「記憶に残る学校」
第二小学校

☆彡健診の季節がやってきます！！☆彡
　特集ページにあるとおり、8 月 28 日㈭から総合健診がスタートします。そこで、今月の保健師だ
よりでは、胃がん施設検診と PSA（前立腺がん）検査について詳しくご説明します。

平日、土曜日の夜間及び
休日に病気になったときは…

須賀川地方休日夜間急病診療所では、須賀川医師
会や須賀川薬剤師会の協力を得て、初期救急医療の
診療を行っています。
●問い合わせ先
須賀川地方休日夜間急病
診療所（須賀川市保健セ
ンター）
☎ 76︲2980

小学生陸上競技交流大会福島県選考会
第一小学校

農業高校には農業クラブという全国的な組織がありま
す。これは指導性・社会性・科学性を高めていくことを
目的としており、研修会やプロジェクト学習、または農
業に関する知識や技術を互いに磨き合うものです。

今年度は、東北ブロック及び県の事務局を岩瀬農業高
校が担当しています。すでに県大会各種競技が終了し、
本校の結果は以下のとおりです。8 月 28 日㈭～ 29 日㈮
には福島市内で東北大会が、10 月 22 日㈬～ 23 日㈭に
は沖縄県で全国大会が開催されます。
【県大会結果】

意見発表　　　優　秀　関根桃華（東北大会出場）
情報処理競技　優　秀　続橋祐太（東北大会出場）
平板測量競技　優　秀　樫村拓晃、蕪木涼

   榊枝明日人（東北大会出場）
　　　　　　　優　秀　大泉司、鈴木遼河、須田達也
家畜審査競技
・乳牛の部 最優秀　高橋大地

  優　秀　松本晶穂
・肉牛の部 優　秀　村越希美、関根理奈、影山菜那
農業鑑定競技
・造　　園 最優秀　鴨野流彗
・園　　芸 優　秀　土屋航大、小林彩
・畜　　産 優　秀　村越希美、渡邉知佳
・食品科学 優　秀　會田香織
・農業土木 優　秀　中村領


