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SCHOOL INFORMATION

保健師だより
あなたの健康支えます !!

６月８日㈰に日本陸上のサブイベントとして小学
生による「第３回ふくしまリレーズ」がとうほう・
みんなのスタジアムにおいて行われ、第一小学校の
男子リレーチームが見事４位入賞を果たしました。
５月下旬に昨年度の成績が評価され、急遽大会本部
より招待を受けたため、短い練習期間で大会に臨み
ましたが、予選では自己ベストの 56 秒 84、決勝
ではタイムこそ 56秒 99 と落ちたものの、見事４
位入賞を果たしました。
表彰式では、本県を代表する女性スプリンターの
千葉麻美さんから一人
一人握手していただき、
照れくさそうな表情が
印象的でした。秋に行
われる「いわせ地区小
学校陸上交流大会」で
の活躍も楽しみです。

岩瀬支部陸上競技大会
［男子］第 1位　今泉　蓮（2年奨励 1500 ｍ）、二瓶翔
太（2,3 年 1500 ｍ）、小川圭斗（共通 3000 ｍ）、添田
圭希（共通棒高跳）第 2位　関根脩人（共通男子 400
ｍ）、根本翔太（共通棒高跳）第 3位　円谷伊吹（共通男
子 800m）、稲川翔（2年奨励 1500ｍ）
［女子］第 1位　遠藤梨季（1年女子 100 ｍ）、小野寺
澪（2,3 年 1500 ｍ）、斎藤菜々華（共通走り幅跳）第 2
位　根本珠璃（1年女子 100m）、遠藤朱季（女子 4種競
技）、低学年女子 400 ｍ R　第 3位　小川真花（1年女
子 1500m）、伊藤真美（女子走り幅跳）

中体連岩瀬支部総合体育大会 　 ※県中は県中大会出場
［団体の部］　優勝　剣道男子（県中）　準優勝　バスケッ
トボール男子（県中）、ソフトテニス女子（県中）、バド
ミントン男子（県中）、ソフトボール　第 3位　ソフトテ
ニス男子（県中）、卓球女子（県中）、バスケットボール女子、
サッカー
［個人の部］第 3位　ソフトテニス男子　柳沼優輔・榊枝
宏峻（県中）、バドミントン男子　栁沼凌太（県中）、剣
道男子　萩田　翼、村上真実（県中）、卓球女子　坂本文
音（県中）
＜その他の順位で県中大会出場者＞
剣道　髙原啓輔・斉藤あすか、卓球女子　関口あすか・小
豆畑美友、ソフトテニス女子　鈴木萌絵・味戸咲樹

５月 31日㈯に第 30回全国小学生陸上競技交流
大会（日清カップ）福島県選考会の県南（岩瀬・石川）
地区予選会が鳥見山陸上競技場で開かれました。
第一小学校からは、５・６年生 35人の児童が出
場し、８人の児童が入賞し県大会に駒を進めました。
県大会は、７月６日㈰にとうほう・みんなのスタジ
アム（県営あづま陸上競技場）で開かれます。ぜひ
上位大会目指して頑張ってほしいと思います。
＜入賞者＞
女子 100  m ３位 鈴木　都和（６年）　　　
男子 80ｍ H １位 小森　祐幸（６年）
女子 80ｍ H ２位 柴田　愛美（６年）
　　　　　　 ５位 菅原　悠那（５年）
女子走幅跳　 ６位 穂積　璃乃（６年）
男子走高跳　 ２位 岩井　美樹（６年）
　　　　　　 ３位 安齋麟太朗（６年）
　　　　　　 ６位 熊谷　　涼（６年）

東日本大震災により破損した建物が着々と復旧し
てきました。食品科学科の実習施設も一部復旧し、
やっと本校で味噌やジャムの製造を開始できまし
た。また、宇津峯寮も完成し、６月 16日㈪から１
年生の入寮が開始しました。本県唯一の「寮教育（農
業）」、「乳加工実習」、「酪農実習」の連携がこれか
ら再稼働します。

月日 事業名 場所 時間
7/11㈮ ペアレントクラス 勤青ホーム 18:30～
7/16㈬ 9～ 10か月児健康診査 保健センター 13:15～
7/16㈬ 3～ 4か月児健康診査 公立岩瀬病院 13:30～
7/18㈮ ペアレントクラス 勤青ホーム 18:30～
7/23㈬ 3歳児健康診査 保健センター 13:15～
7/25㈮ ペアレントクラス 勤青ホーム 18:30～
8/ 1㈮ １・２歳児健康相談 保健センター  9:30～　

５月に実施された食品放射能検査の結果は、65
件中 63件が不検出（30ベクレル /kg 以下）でした。
数値が検出された食品は、竹の子２件でした。なお、
国の暫定基準値は 100 ベクレル /kg 以下です。井
戸水は２件とも不検出でした。
検査に出される際には、食材 500 グラムが必要
となります。

●問い合わせ先
放射能測定センター
（勤労青少年ホーム内）
☎ 62–2444

気温が急激に上がり、体調管理が難しくなるこの
時期は、熱中症にも注意が必要です。家の中でじっ
としているだけでも、室温や湿度が高くなると体か
ら熱が逃げにくくなり、熱中症になってしまうこと
があります。次のポイントに気をつけて、梅雨を乗
り切りましょう！
・部屋の温度をこまめにチェックし、室温28℃を
超えないようにエアコンや扇風機を上手に使う。

・水分補給はこまめに、のどが渇く前に！
・外出の際は体を締めつけず涼しい服装で、日よけ
対策も大事。

・無理せず、適度な休息を！　
・日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを
心がける。

●ラジオ体操のつどいについて
　1000 万人のラジオ体操・みんなの体操祭参加事
業、ラジオ体操のつどいを開催します。真夏の早朝、
心地良く体を動かしてみませんか？
　日時：8月 2日㈯ 6：30～ 7：00
　場所：鳥見山公園
●健康セミナーのお知らせ
　「薬の正しい飲み方について」をテーマに、公立
岩瀬病院薬剤師の室井淳さんを講師にお招きし、健
康セミナーを開催します。みなさまのご参加をお待
ちしています。
　日時：8月 6日㈬ 13：30～ 14：30
　場所：図書館
●問い合わせ先　健康福祉課　☎ 62-2115

　県と県立医科大学では、平成 23年度から質問紙
による「妊産婦に関する調査」を行っています。こ
の調査は、東日本大震災以降、県内の不安を抱えた
妊産婦の皆様への支援を提供すると同時に、県内で
子どもを産み育てていく妊産婦の皆様の現状やご意
見・ご要望を的確に把握し、より良い産科医療およ
び母子支援に活かすことを目的に実施しておりま
す。今年度も昨年度に引き続き調査を実施いたしま
すので、ご協力をお願いいたします。なお、これま
での調査結果につきましては、福島県立医科大学 放
射線医学県民健康管理センターのホームページに掲
載しておりますのでご覧ください。（URL：http://
fukushima-mimamori.jp/pregnant-survey/）
【平成 26年度調査のご案内】
時　期：平成 26年秋頃
対象者：
①平成 25年 8月 1日～平成 26年 7月 31日まで　
に県内市町村で母子健康手帳の交付を受けた方

②上記期間内に県外で母子健康手帳の交付を受けた 
　方で、県内で里帰り出産をされた方
※対象者の内、①の皆様には調査票をお送りいたし
ますのでご協力をお願いいたします。
●問い合わせ先
福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理セン
ター 妊産婦専用ダイヤル
☎ 024-549-5180（平日 9時～ 17時）

検出食品（ベクレル /㎏）
竹 の 子 ８９
〃 ６０

最善を尽くし全力で！
鏡石中学校

災害復旧工事進む！
岩瀬農業高校

母と子の保健事業 

食品放射能検査について

熱中症に気をつけて！

健康福祉課からのお知らせ

県民健康調査「妊産婦に関する調査」

応援ありがとうございます
第一小学校

①甘くておいしいジャムづくり
②味噌の製造の様子
③宇津峯寮の外観

②

③

①

日清カップで８名が県大会出場 第３回ふくしまリレーズ

左から吉田吏玖くん、小森祐幸くん、
薄井啓資くん、菊池亮汰くん


