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「
長
い
も
の
で
、
矢
吹
町
か
ら

こ
こ
に
嫁
い
で
き
て
50
年
が
経
ち

ま
し
た
。
当
時
は
、
４
号
線
も
ま

だ
整
備
さ
れ
て
な
く
て
林
道
だ
っ

た
し
、
周
り
に
も
大
き
な
建
物
も

な
か
っ
た
で
す
ね
。
今
は
、
交
通

の
便
も
良
く
、
買
い
物
に
行
く
に

も
と
て
も
便
利
な
世
の
中
に
な
っ

た
な
と
思
い
ま
す
ね
。」と
話
す
佐

藤
ヨ
シ
子
さ
ん
。

　

小
学
一
年
生
の
と
き
に
終
戦
を

迎
え
た
そ
う
で
、
当
時
は
、
食
べ

物
も
着
る
物
も
あ
ま
り
な
く
、
毎

日
雑
炊
ば
か
り
食
べ
て
い
た
そ
う

で
す
。「
今
、
体
が
丈
夫
な
の
は

あ
の
当
時
の
生
活
が
あ
っ
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
ね
。」と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
で
す
が
、
現

在
は
、
洋
裁
、
畑
仕
事
や
老
人
ク

ラ
ブ
の
旅
行
、
曾
孫
の
世
話
な
ど

に
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま

す
。「
こ
の
年
で
、
孫
９
人
、
曾

孫
８
人
が
で
き
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
孫
と
曾
孫
に
囲
ま
れ
て
と
て

も
楽
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
日
で
も

健
康
で
長
生
き
し
曾
孫
の
世
話
を

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
町
づ
く
り
に
つ
い
て
尋

ね
る
と
、「
最
近
、
全
国
的
に
子

ど
も
が
被
害
者
と
な
る
殺
人
・
誘

拐
等
の
凶
悪
事
件
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
私
は
、
子
ど
も
が
か
わ
い

く
て
し
ょ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
な
犯
罪
が
町
で
起
き
な
い

と
も
限
ら
な
い
の
で
、
何
か
対
策

を
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。」と
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
佐
藤
さ
ん
の
紹
介
で

久
来
石
の
高
口
初
子
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。

　

孫
９
人
・
曾
孫
８
人
に
囲
ま
れ
て

　
　
　

幸
せ
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す　

今
は
、
若
い
方
や
子
ど
も
も
会
員

と
し
て
、
た
く
さ
ん
お
稽
古
に
励

ん
で
お
り
ま
す
。
お
腹
の
底
か
ら

声
を
出
す
の
で
、
適
度
な
運
動
に

も
な
り
ま
す
し
、
ス
ト
レ
ス
解
消

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
詩
吟
は
、

簡
単
に
で
き
て
長
生
き
の
秘
訣
に

な
り
ま
す
の
で
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。」と
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
希
望
会
で
は
、
あ
や
め

祭
り
や
郡
山
で
行
わ
れ
る
神
道
流

の
大
会
に
毎
年
出
場
し
、
練
習
の

成
果
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
「
詩
吟　

希
望
会
」は
、
平
成
14

年
に
発
足
し
、
現
在
町
内
外
か
ら

10
余
名
の
会
員
の
み
な
さ
ん
が
参

加
し
て
一
生
懸
命
、
稽
古
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　

詩
吟
と
は
、
漢
詩
に
節
を
つ
け

て
吟
ず
る
も
の
で
、
希
望
会
は
、

郡
山
の
神
道
流
吟
詠
会
に
所
属
し

て
お
り
ま
す
。

　

希
望
会
の
み
な
さ
ん
に
お
話
を

お
伺
い
す
る
と「
み
な
さ
ん
、
詩

吟
と
い
う
と
、
難
し
い
と
か
お
年

寄
り
の
方
が
や
っ
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

　今年の町総合健診受診者（30歳～1468名）の喫煙
率は、男35.7％・女6.1％で昨年（男37％・女6.7％）
より減りましたが、世代別にみると、子育て世代で
ある30代の喫煙率（男・52.3％、女・19.8％）が最
も高かったのが心配です。
　200種類もの有害物質を含むタバコ。そのうち約
60種類は発ガン物質です。そして、「高血圧・高脂
血症・肥満・糖尿病・タバコ」が互いにリスクを高
め合い、死の５重奏とも言われるとおり、生活習慣
病の元としてハッキリしているのが「喫煙習慣」なの
です。
　胎児や子どもへの影響は深刻です。タバコに含ま
れるニコチンが子宮や胎盤の血管を収縮させ、一酸
化炭素によって胎盤が酸欠状態になり、低体重児の
出産や早産・流産などの危険が高くなると考えられ
ます。また、幼児の喘息様気管支炎も受動喫煙によ
り発症率が増すと言われています。
　乳幼児の誤飲事故で一番多いのも「タバコ」です！
また、子どもが喫煙を始めるきっかけのひとつに「家
庭内でタバコを吸う人がいた」というのがあります
が、すぐ手の届くところにタバコがあれば、いつで
も喫煙が可能になり喫煙への抵抗感も低くなりま
す。「好奇心で」などの軽い気持ちから始めた喫煙が
短期間のうちに重度のニコチン依存をひきおこして
いるケースも多く、子どもたちをタバコの害から守
るには家族全員の協力が必要です。

□団 体 名：詩吟　希
のぞみ

望会
かい

□活動日時：毎週金曜日　13:30 ～ 15:30
□活動場所：笠石多目的集会所
□連 絡 先：小貫幸子さん
　　　　　　☎62－3633

今月のお題

「卒煙のおすすめ（その１）」

佐 藤 ヨシ子さん（久来石南）

………○231町民リレー

１月８日（日）、１月20日（金）　午後１時30分～３時30分まで　町勤労青少年ホームで開催町民相談日程
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