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　７月25日から８月４日までの11日間、鏡石中学校の２年生19名が

カナダでの海外研修に参加しました。参加者の多くが、海外旅行初

体験、英会話やホームスティなど期待と不安の中で素晴らしい体験

ができたようです。今月号では、団員のみなさんにカナダでの思い

出を報告してもらいました。�

カナダの大自然に感動�

雄大なカナダの大自然�

コロンビア氷河を見学�

　今回の研修では、た
くさんのことを学びま
した。学んだこと一つ
一つが日本とは全然違
うことだったので、と
ても新鮮でした。その
中でも印象に残ったの
は、自然が雄大だった
ことです。大きな山々、
澄んだ湖、見たことも
ない自然が目の前に広
がり、僕は今まで感じ
とったことのない興奮
をおぼえました。僕は、
この研修に参加できて
本当によかったと思っ
ています。この体験を、
将来へ生かしていきた
いです。�

角田　恒平�く�  ん�

　カナダでは、まずは
コロンビア大氷原に行
きました。コロンビア
大氷原は、そんなに寒
くはなかったけど、氷
を触ってみるととても
冷たかったです。特に
楽しかったのはホーム
ステイです。最初は不
安だったけど、一日一
日普通に過ごしている
と、相手が何を言って
いるか聞き取れるよう
になり、英会話が楽し
くなってきました。短
い時間だったけど、と
ても充実した時間だっ
たと思います。�

鈴木　隆史�く�  ん�

　僕はこの研修で、た
くさんの体験をしまし
た。楽しかった事、も
どかしかった事、人と
の別れで悲しかった事、
人の優しさに触れた事、
大自然に触れた事、言
葉では伝えられない事
も体験しました。14
才の僕が11日間で感
じた沢山の出来事は、
僕の一生大切な宝物と
なりました。新しい家
族も増え、これからも
メールのやりとりをし
ていきたいと思います。
きっと、又カナダへ行
きます。お母さんと。�

荻田　寿騎�く�  ん�

　今回の研修では、最
初は不安もありました
が、とてもよい思い出
をつくることができま
した。カナダのとても
美しい自然、ホストフ
ァミリーの方々との生
活、このような思い出
は一生心から消えない
ことでしょう。しかし
今回の研修をただの思
い出づくりにせずに、
これから先の生活にい
ろいろな面で生かして
いきたいと思います。
今回の研修は本当に良
い思い出になりました。�

今泉　雅智�く�  ん�

　僕は、カナダで過ご

した11日間、たくさ

んの貴重な体験をする

ことができました。日

本では見ることのでき

ない雄大な景色には感

動しました。他にもホ

ストファミリーとの生

活では、日本とは違っ

た文化を学び楽しく過

ごせました。カナダで

学んだことを今後の生

活に生かしていきたい

です。カナダでの思い

出は絶対に忘れません。�

今泉　英基�く�  ん�

　僕はこの研修で、カ

ナダの人々の生活や生

き方、他にも、カナダ

の大自然や歴史を学ぶ

事ができました。初め

ての海外で、カナダの

大自然を見て、一生僕

の心に残ると思います。

この体験は、僕にとっ

てとっても大切なもの

になりました。今後機

会があればまたカナダ

に行きたいと思います。�

この研修は、とても楽

しく良い思い出になり

ました。�

石川　博崇�く�  ん�

　初めて異文化を肌で感
じたみなさんは、とまど
うことも数多くあったこ
とと思います。6泊のホ
ームステイ先での生活で
は、言葉を伝える難し
さ、生活環境の違いに驚
いたのではないでしょう
か。しかし、それによ
り、人とのコミュニケー
ションがいかに重要か経
験できたと思います。今
回の研修に参加したこと
で、視野が広がり精神的
にも大きく成長できたの
ではないでしょうか。こ
の研修で学んだことの多
くが、これからの人生の
中に生かされていくこと
を期待しています。�

岡部フミ子�さ�  ん�

　団長としての重責を
感じながらも19名の
子どもたちが、目的を
達成し、大きく成長し
て全員が無事、元気な
姿で帰国することがで
きました。今回は、初
めてケローナ市でのホ
ームステイということ
で不安と期待感で一杯
でしたが、暖かく迎え
入れてくれたホストフ
ァミリーを見て、一安
心。そして、雄大な大
自然との関わりの中で、
ホームステイ体験の中
で得たものを今後の人
生の中で生きて働く力
となればと願っていま
す。�

佐々木祐司�さ�  ん�団長�副団長�

　私は、この研修に参加し
一番心に残ったことは、ホ
ストファミリーとのふれ合
いです。私はあまり英語に
自信がなく、ホストファミ
リーに会ったとき、自分の
言葉が通じるのかとても不
安でした。しかし、私の単
語を並べただけの簡単な英
語でもしっかりと理解して
くれました。言葉があまり
通じなくても、一生懸命伝
えようとする気持ちがあれ
ば何とか伝わるということ
を学びました。これからも、
もっと英語を勉強して、ま
たいつかホストファミリー
に会いに行きたいと思いま
す。�

　カナダは、とてもきれいで大きなとこ
ろでした。日本にはない高くそびえた
山々、「永遠」と言える程長く大きな湖
等、日本とは全く違う自然環境で、とて
も楽しい思い出をつくる事ができました。
また、日本にはいない、たくさんの動物
に出会う事ができ驚く事が多かったです。
ホームステイ先でも、湖が見渡せるノッ
クス山など色々な場所に連れてって頂き
ました。食事はどれもおいしく、優しい
家族に出会えた事を嬉しく思っています。
またいつか、カナダに帰りたいです。�

和田　敏実�さ�  ん�

佐藤　ゆか�さ�  ん�

　カナダ研修に応募し
たきっかけは、英語を
勉強したいことと異文
化を学びたいことでし
た。英語は得意ではな
いけれど、知っている
単語を並べ話し、それ
が通じたときは、とて
もうれしかったです。
買い物をするために町
に出ても、書いてある
ことが全く分からず物
が買えなかったことも
たくさんありました。
しかし、この11日間
は、私にとってかけが
えのない思い出となり
ました。�

和気　彩那�さ�  ん�

　私は、カナダに行き、
さまざまなことを学び
楽しく過ごせました。
また、日本では味わえ
ない貴重な体験ができ
ました。私たちがホー
ムステイしたケローナ
市は、たくさんの山々
が見え、湖の周辺にあ
るとてもきれいな町で
した。ケローナのみな
さまには大変良くして
いただき、楽しい日々
を送ることができまし
た。またカナダに行き、
ホームステイをしたい
です。�

吉田　朋未�さ�  ん�

　私は、この研修でた
くさんの事を学びまし
た。いざカナダに向っ
て出発!!となると、ワ
クワクが不安に変わっ
てきました。長い時間
飛行機に乗り、カナダ
に到着。カナダの大自
然、山・湖・氷河の絶
景には圧倒されました。
ホームステイ先では、
英語が通じなかったり
して大変な面もあった
けれど、この経験を無
駄にせず、これからの
生活に生かしていきた
いです。�

橋本　実夏�さ�  ん�

　この研修では、たく
さんの事を学びました。
カナディアンロッキー
や国立公園などの自然
の広大さにはとても驚
きました。一番不安だ
ったホームステイでは、
英語が正確に聞き取れ
なかった事が多かった
けど、ホストマザーが
簡単な言葉で話してく
れたので不安もなくな
り、充実した6日間に
なりました。11日間
はとても短くあっとい
う間でした。またカナ
ダに行ければいいと思
います。�

圓谷奈津美�さ�  ん�

　カナダは、山や湖が
とてもきれいで素晴ら
しい景色で湿度がなく、
とても住みやすい国で
した。ホームステイ先
では、私の英語は一度
話しただけで理解して
もらうのは難しかった
ですが、言い方を工夫
して体全部を使って説
明すると笑顔で応えて
くれました。あっとい
う間の11日間でした
が、私はこの研修で恥
ずかしがり屋だった性
格が少し克服できたと
思います。�

田中　佑季�さ�  ん�

　私は、前から行きた

いと思っていたカナダ

研修に参加できてうれ

しかったです。見学で

一番印象に残っている

のは、コロンビア大氷

原です。実際に氷の上

に立ち、また、大氷原

の水まで飲ませてもら

いました。ホームステ

イでは、ホストファミ

リーは優しくて、いろ

んな所に連れてってく

れました。けれど楽し

かった分別れがつらか

ったです。�

面川　郁恵�さ�  ん�

　私は、今回のカナダ

研修で色々な体験をす

ることができました。

中でも一番心に残った

のが、やっぱりホーム

ステイでした。ホスト

ファミリーの他に留学

生がいたことには驚い

たけど、少しずつ、英

語を話すことにも慣れ

ていって、楽しくみん

なと触れ合うことがで

きました。本当に、お

世話になりました。�

遠藤　美彩�さ�  ん�

　この研修で、私は多
くのことを学びました。
写真や地図の上の世界
ではなく、カナダの空
気や風を実際に感じ、
地球の広さを改めて思
いました。ホームステ
イでは、言葉は通じな
くても、伝えようとす
る気持ちが大切なのだ
と知りました。失敗も
ありましたが、一生忘
れられない思い出にな
りました。この研修で
得たものを、これから
の生活に役立てたいと
思います。�

内山　早貴�さ�  ん�

　壮大な大自然やきれ
いな湖を見ることがで
き、カナダに行けて良
かったです。最初は不
安でしたが、バスの移
動中にとてもかわいい
家がいくつも建ってい
て、そこを過ぎると大
自然が待っていました。
湖に行くときれいな青
に染まっていました。
日本では見ることので
きない氷河も見れてと
てもよかったです。ホ
ームステイ先の家では、
ホストファミリーの方々
がとても親切にしてく
れてとてもうれしかっ
たです。�

今泉智恵美�さ�  ん�

　7月25日、とうとう
カナダに着きました。
バスに乗り、最初に見
たものは日本では見た
ことのない広大な景色
でした。7月27日、私
とパートナー、そして
ホストファミリーとの
生活が始まりました。
はじめは、不安があり
ましたが、単語をつな
げて文をつくったり、
体を使ってジェスチャ
ーをしたりと、たくさ
ん話すことができまし
た。ホストファミリー
のみなさん、６日間お
世話になりました。こ
の体験は一生の思い出
になるものでした。�

伊藤　有希�さ�  ん�

　11日間の研修は、初
めてのことがたくさんあ
りました。飛行機に乗る
ことやホストファミリー
との生活です。カナダに
ついて2日間バンフに泊
まり、友だちと一緒に楽
しく過ごしました。2日
目から6日間はホームス
テイを体験しました。ホ
ームステイ先には、ホス
トファミリーのほかに、
メキシコ人や日本語が話
せる人がいました。その
2人とも仲良くできて楽
しかったです。食事の時
間が特に楽しく一番でし
た。この11日間は、忘
れられないことばかりで
した。�

向田　寿成�く�  ん�

ホストファミリーといっしょに！�


