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福岡県北九州市�
きたきゅうしゅう�

　今月号では、福岡県北九州市出身の矢萩泰弘さんに故

郷の思い出などを伺いました。�

　北九州市は、福岡県北部に位置する７つの区から構成

される工業都市です。人口は約99万人で、屋台と関門の

ふぐが有名です。矢萩さんは、ふるさとの思い出を「公害

のまちで、人が多く混雑していました。家族の都合で、熊

本や大阪などよく引っ越ししていました」と話してくだ

さいました。�

　趣味は、パソコンでインターネットなどをよく見てい

るそうです。今後は、家族が家庭菜園をしているので、手

伝いができればと思っているそうです。�

　引っ越し当初の町の印象を訪ねると「親戚の紹介で現

在の場所に住むことになりました。四季がはっきりして

いて静かですね。冬には、高野池の白鳥の鳴き声が聞こ

えていいところです」と答えてくださいました。�

　町づくりについては、「駅東側が寂しいので、開発され

るともっとにぎやかになりますね。スマートＩＣ社会実

験の開始で地域振興に弾みがつきますね」と話してくだ

さいました。�

　このコーナーにご協力いただける方を募集します。
故郷の思い出を語ってみませんか。お問い合わせは、
町総務課（　62-2111）までお電話ください。�
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このような作品が出来上がります。�

　
あ
な
た
は
毎
日
、
ど
れ
ぐ
ら
い

歩
い
て
い
ま
す
か
。
近
年
は
、
栄

養
状
態
の
改
善
、
運
動
不
足
に
よ

り
生
活
習
慣
病
の
増
加
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
歩

行
不
足
病
と
も
言
わ
れ
る
生
活
習

慣
病
予
防
に
役
立
つ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
効
果
と
方
法
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。�

����

　
生
活
習
慣
病
は
、
中
性
脂
肪
に

よ
る
肥
満
が
要
因
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
高
血
圧
、
糖
尿
病
や
脳
卒

中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
食
習
慣
、

運
動
習
慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒

な
ど
が
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。�

����

　
そ
れ
で
は
、
そ
の
生
活
習
慣
病

は
、
ど
う
し
た
ら
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
食

生
活
の
改
善
も
そ
う
で
す
が
、
習

慣
的
に
運
動
す
る
こ
と
で
す
。�

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
優
れ
た
と
こ

ろ
は
、
継
続
し
て
出
来
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
と
は
違
い
衝
撃
が
小
さ
く
体

に
優
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、

継
続
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ

と
に
よ
り
、
筋
力
が
維
持
さ
れ
基

礎
代
謝
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
、
太

り
に
く
い
体
に
な
り
ま
す
。�

　
生
活
習
慣
病
の
要
因
と
し
て
、

ス
ト
レ
ス
も
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
熱
中
す

る
こ
と
に
よ
り
ス
ト
レ
ス
を
忘
れ
、

適
度
な
疲
労
が
十
分
な
睡
眠
を
促

し
て
く
れ
ま
す
。�

����

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
本
姿
勢
は

左
の
図
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
歩
く
距
離
で
は

な
く
、
時
間
を
決
め
て
継
続
的
に

歩
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
て
生
活
習
慣
病
予

防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。�

　
総
務
省
か
ら
行
政
相
談
委
員

を
委
嘱
さ
れ
た
三
浦
光
幸
さ
ん

が
行
政
相
談
を
担
当
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。�
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山
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10
月
15
日
（
月
）
か
ら
21

日
（
日
）
ま
で
の
１
週
間
は
、「
秋

の
行
政
相
談
強
調
週
間
」
で
す
。�

　
こ
の
行
政
相
談
は
、
み
な
さ

ん
が
普
段
、
役
所
（
国
・
県
・
町
）

の
仕
事
や
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
な
ど
の
仕

事
に
つ
い
て
の
苦
情
や
意
見
・

要
望
を
受
け
付
け
、
皆
さ
ん
と

行
政
機
関
な
ど
と
の
間
に
立
っ

て
、
相
談
に
応
じ
る
も
の
で
す
。�

　
町
で
は
、
春
の
行
政
相
談
週

間
の
一
環
と
し
て
、
次
の
と
お

り
特
設
行
政
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
こ
の

機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。�

○
日
　
時�

　
10
月
16
日
（
火
）�

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時�

○
場
　
所�

　
町
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム�

�

※
こ
の
他
、
町
で
は
町
民
相
談

と
併
せ
て
毎
月
第
一
日
曜
日
と

20
日
（
日
・
祝
日
の
と
き
は
翌

日
）
午
後
に
、
町
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
に
お
い
て
行
政
相
談
を

行
っ
て
お
え
り
ま
す
。�

○
問
い
合
わ
せ
先�

　
町
総
務
課�

　
　
62
―
２
１
１
１�

◎
み
ん
な
の
造
形
教
室�

・
日
時
　
10
月
14
日
（
日
）�

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

　
ま
で�

・
内
容
　
立
体
カ
ー
ド
作
り�

　
『
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！
ヒ
ー
ロ
ー
』�

・
講
師
　
菊
地
清
　
先
生�

・
持
っ
て
く
る
物
　
カ
ッ
タ
ー
、

　
ハ
サ
ミ
、
色
マ
ジ
ッ
ク
又

　
は
色
え
ん
ぴ
つ
、
定
規�

・
参
加
希
望
者
は
図
書
館
（
　

　
62
―
１
２
８
８
）
ま
で
申

　
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。�

�����������

◎
読
み
聞
か
せ
会�

・
日
時
　
10
月
20
日
（
土
）�

　
午
前
10
時
30
分
か
ら�

・
話
し
手
　
読
み
聞
か
せ
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
ゆ
み
ら
い
」�

・
内
容
　
絵
本
『
が
た
ご
と

　
ば
ん
　
た
ん
』
ほ
か�

◎
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は

な
し
会�

・
日
時
　
10
月
24
日
（
水
）�

　
午
前
11
時
か
ら
正
午
ま
で�

・
内
容
　
絵
本
『
で
ん
し
ゃ

　
に
の
っ
て
』
の
読
み
聞
か
せ
、

　
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
手
遊
び

　
な
ど�

・
対
象
者
　
就
園
前
の
幼
児

　
と
保
護
者�

◎
子
ど
も
映
画
会�

・
日
時
　
11
月
10
日
（
土
）�

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

　
ま
で�

・
上
映
作
品�

　
『
チ
キ
ン
・
　
リ
ト
ル
』�

◎
ス
ペ
シ
ャ
ル
展
示
コ
ー
ナ
ー�

　
10
月
の
コ
ー
ナ
ー
テ
ー
マ

は
「
旅
」
で
す
。�

　
行
楽
の
秋
に
家
族
や
友
達

と
旅
に
出
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。
国
内
外
の
旅
行
の

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
の
本
を

準
備
し
て
お
り
ま
す
。�

�

◎
問
い
合
わ
せ
先�

　
町
図
書
館�

　
　
62
―
１
２
８
８�

�

生
活
習
慣
病
と
肥
満�

10月は体力づくり強調月間です�

指のつけ根や�
つま先に�
圧迫感のない靴�

視線はまっすぐ�
正面に�

呼吸は�
リズミカルに�
鼻から吸って�
口から吐く�胸を張り�

背筋を伸ばす�
上半身の�
力をぬく�

足の指全体で�
地面を踏みしめる�

歩幅は大きく、�
早めのピッチで�
�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
し
か
た�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め�

行
政
相
談
委
員�

ボランティアフェスティバルにおいでよ�
日　時　11月11日（日）�
　　　　午後12時～午後３時�
場　所　町立第一小学校　体育館�
主　催　町社会福祉協議会�
内　容　各ボランティア団体による写真や資料などの
　　　　パネル展示、記念講演や楽しいイベントもあ
　　　　ります。�
◎問い合わせ先　町ボランティアセンター�
　　　　　　　　　６２－７１９８�


