
たばこ税は貴重な町の財源です。�たばこの購入は鏡石町で�

広　　　告�

イメージキャラクター�
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間
も
な
く
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
Ｓ
Ｃ
）
が
始
ま
り
ま
す
。

総
合
型
地
域
Ｓ
Ｃ
は
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
、
年
齢
、
興
味
、
目

的
な
ど
に
応
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め
の
新
た
な
環
境
づ
く
り
を

す
る
組
織
で
す
。
こ
こ
で
は
、
決
定
し
た
ク
ラ
ブ
の
名
称
や
活
動
内
容

を
簡
単
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。�

　
２
月
24
日（
火
）
に
設
立
を
予

定
し
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
名
称
を
、
町
民
の
皆

さ
ん
に
公
募
し
た
と
こ
ろ
、
２
６

４
点
も
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

　
１
月
13
日（
火
）
町
公
民
館
で

行
わ
れ
た
運
営
委
員
会
に
お
い
て
、

応
募
作
品
の
一
次
審
査
を
行
い
、

19
作
品
が
選
考
さ
れ
ま
し
た
。
引

き
続
き
行
わ
れ
た
設
立
準
備
委
員

会
で
の
厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、

ク
ラ
ブ
の
名
称
が
「
か
が
み
い
し

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
に
決
定
し
ま

し
た
。�

　
こ
の
名
称
を
ご
応
募
い
た
だ
い

た
方
は
、
面
川
和
史
さ
ん
、
難
波

勇
輝
さ
ん
、
関
根
龍
也
さ
ん
の
３

人
で
し
た
。
こ
の
方
々
に
は
、
２

月
24
日
（
火
）
に
開
催
さ
れ
る
ク

ラ
ブ
設
立
総
会
で
、
賞
状
と
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
す
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。�

����

　
「
か
が
み
い
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
」
の
活
動
種
目
が
、
決
定
し
ま

し
た
。
専
門
の
指
導
員
に
基
礎
か

ら
学
ぶ
ス
ク
ー
ル
タ
イ
プ
。
趣
味

や
仲
間
づ
く
り
が
目
的
の
サ
ー
ク

ル
タ
イ
プ
。
交
流
や
体
験
、
講
習

会
な
ど
を
行
う
イ
ベ
ン
ト
タ
イ
プ

の
３
つ
の
大
き
な
分
類
に
分
け
ら

れ
、
参
加
す
る
皆
さ
ん
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
目
的
に
合
っ
た
内
容
の
種

目
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。�

　
な
お
、
活
動
項
目
な
ど
は
、
来

月
号
で
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。�

　
会
員
募
集
は
、
２
月
下
旬
か
ら

始
ま
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。�

◆ 日　時：２月２４日（火）午後７時～�
◆ 場　所：鏡石町公民館　大研修室�
◆ 演　題：「勝利への伴走者」�
◆ 入場料：無　料�
◆ 申　込：鏡石町公民館（　：62－2031）�

＊ 講師：川本　和久教授（福島大学陸上部監督）�

　地方の国立大学を、日
本代表・オリンピック選
手を多数輩出する超名門
校に引き上げたのが川本
理論。日本陸上界を席巻
する川本先生には、スポ
ーツ関係者ばかりでなく、
経営者などからの講演依
頼も多い。　　�

　福島大学人間発達文化学類教授。ナチュリルアス
リートクラブ監督。日本陸上競技連盟女子短距離部長。�

２
６
４
点
の
中
か
ら
決
定�

活
動
項
目
も
決
定�

か が み い し ス ポ ー ツ ク ラ ブ �
設 立 記 念 講 演 会 �

広　　　告�

12月27日（土）から３月１日（日）まで冬期間休園します。�ふれあいの森休園のお知らせ�

　大寒を過ぎたとは言え、寒さのピークは2月です。
ファンヒーターや電気こたつ、エアコンなどの使用が
増え、ほかの季節よりもエネルギー消費が増大します。
それに伴って温室効果ガスである二酸化炭素の排出量
も増加します。�
　冬季の省エネは「うちエコ」と暖房器具を上手に使
いこなすこととが大切です。地球温暖化防止や限りあ
るエネルギーを節約するため、私たち一人一人が毎日
の暮らしの中でできることから省エネを実践しましょう。�

家庭でできる省エネ（例）�
　暖房器具は20℃を目安に温度設定する。�
　寒いときは重ね着をする。�
　冬場のお風呂は冷めるのが早いため間隔を開けずに
入り、シャワーのお湯は流したままにしない。�

　自動車のアイドリングは短めにする。�
　自動車の急発進や急加速をしない。�
�
　省エネは、チョットした工夫で取り組めます。効率
的にエネルギーを使い、地球環境に配慮した生活を送
りましょう。�

◎問い合わせ先　健康福祉課　　62－2115

20年�
鏡石町の�

ゴミ収集実績�

12月の収集量（t）�

燃 え る ゴ ミ �

燃えないゴミ�

合 計 �

資 源 物 �

310.2�

9.3�

319.5�

18.9

19年�

293.6�

7.5�

301.1�

19.4

前年対比�

105.7%�

124.0%�

106.1%�

97.4%

年末の天気がよかったので大掃除が捗ったのでしょうか�
ゴミが増えていました。ゴミ減量化にご協力を！�

岩手県八幡平市�

　今月は、岩手県八幡平市ご出身の北風さんにお話し
を伺いました。�
　八幡平市は、岩手県の北東、秋田県との県境に位置
するところです。安比高原リゾートスキー場などレジ
ャー施設もあり、毎年延べ３００万人以上の観光客が
訪れます。「岩手山の麓で自然豊かなところですよ。体
育の授業ではスキーもしました」とふるさとの思い出
を話してくださいました。�
　北風さんは健康に気をつけておられ「月に２回ヨガ
を習いに郡山まで通っています。買い物などはほとん
ど歩いていきますので、エコにも節約にも繋がりますよ」
と語っていました。今後は、新しく始まる総合型地域
スポーツクラブに子どもと参加してみたいそうです。�
　町の印象は「つどいの広場などでお友達が増えて、
情報交換などの場にさせてもらっています。子育て支
援に力を入れているところですね」と話してくださり、
まちづくりについて尋ねると、「施設的にはかなり充
実していますね。スマートＩＣもでき、実家に帰る時
などに利用しています。１日も早く恒久化になるとい
いですね」と答えてくださいました。�
�
　このコーナーにご協力いただける方を募集します。
故郷の思い出を語ってみませんか。お問い合わせは、
町総務課（　62-2111）までお電話ください。�

北風久美子さん（本町）�北風久美子さん（本町）�

はちまんたい�
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