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　地球温暖化の主な原因になっているCO2（二酸化炭
素）の排出量を計算するための家計簿です。�
　CO2の排出量は世界規模で増え続けています。大気
中のCO2の濃度が高くなると、地球の温暖化や異常気
象など様々な問題を引き起こします。�
　環境家計簿は、電気やガスなどの使用量から、私た
ちの家庭生活でどれだけのCO2を排出しているかを認
識してもらうためのものです。�
　環境家計簿という名称にしたのは、CO2の排出を減
らす努力が家計の節約に直結するからです。つまり、
CO2排出量を減らすために少しでも電力の消費を抑え
れば電気料を安くすることが出来るからです。�
《では環境家計簿をつけてみましょう》�
　21年度のゴミ分別カレンダーに簡単な環境家計簿
をつけました。毎月の電気やガスなどの使用量をメモし、
一年間の集計を出してみましょう。そして、使用量合
計に排出係数をかけるとCO2の排出量が出ます。�
　なお、インターネットに接続できるパソコンをお持
ちの方は、http://www4.pref.fukushima.jp/�
kankyoukakeiboにアクセスし、環境家計簿をダウン
ロードすると毎月の変化や集計が簡単にできます。�
《出来るところから始めましょう。地球温暖化防止の
ために》�

Vol.14

◎問い合わせ先　町健康福祉課　　62－2115
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・ゴミ減量化、ご協力ありがとうございます。�
・生ごみの減量化と有効利用のためEMバケツ設置奨励金交付中�

神奈川県横浜市金沢区市�

　今月号は横浜市金沢区ご出身の熊倉さんにお話し
を伺いました。�
　金沢区は横浜市の最南端に位置し、東京湾に面した
ところです。金沢八景は浮世絵師、歌川広重も描いた
ほどの絶景です。近年では埋め立て事業なども行われ、
熊倉さんは「学校など建物が全部新しく、作りかけの
街に住んでいるかのようでした。」と故郷の思い出を
話してくださいました。�
　彫金が趣味という熊倉さん。旦那さんに指輪をプレ
ゼントするほどの腕前で、結婚指輪も二人でデザイン
したそうです。また、「子どもやエコのことを考えて、
食べ物はなるべく地産地消にしていますよ。地域の方
が新鮮な野菜を分けてくれたり、焼き芋を届けてくれ
たりと、とても親切で、心が温かくなります」と語って
いました。�
　鏡石町のことについて尋ねると、「こちらにきて眼
鏡使用じゃなくなりました。自然豊かでいいところで
すね。インターネットもいいですが、本は思わぬ情報
が入手できたりします。図書館の蔵書を増やすなど、
内容が充実すれば子どもの教育などにもつながる素
敵なまちづくりになると思います」と答えてください
ました。�
�

　このコーナーにご協力いただける方を募集します。
故郷の思い出を語ってみませんか。お問い合わせは、
町総務課（　62-2111）までお電話ください。�

熊倉千晶さん（鏡沼）�熊倉千晶さん（鏡沼）�

４月26日（日）午前８時から午前９時まで役場駐車場で開催します。�朝市の開催�
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保健師からのお知らせ�

　町では高齢者や障がい者の方を対象に、次の

とおり助成券を交付しています。�

�

◎はり・きゅう・マッサージ等施術費助成券�
・対象者　町内在住で、満７０歳以上の方、後

期高齢者医療制度対象の方�

　※今年度から対象年齢が引き下げられました。�

・申請に必要なもの　保険証など生年月日が確

認できるもの、印鑑、利用資格認定証（以前

交付を受けた方）�

・助成内容　１ヶ月１枚の

交付となり、１枚で１，

０００円の助成となりま

す。�

�

◎重度心身障害者福祉タクシー料金助成券�
・対象者　町内在住で、身体障害者手帳１級・

２級の方、療育の程度Ａの方�

・申請に必要なもの　身体障害者手帳または、

療育手帳、印鑑、利用資格認定証（以前交付

を受けた方）�

・助成内容　１ヶ月２枚の

交付となり、１枚で６００

円の助成となります。�

�

◎交付場所・問い合わせ先�

　町健康福祉課　　62－2115

妊婦一般健康診査受診公費負担が�
拡充されました�
�

「こんにちは赤ちゃん訪問」が�
スタートします�

　妊婦健康診査は、お母さんと子どもの健康確保

を図るための大切な健診です。妊娠中の健診費用

の負担を少なくし、より積極的な妊婦健康診査の

受診を進めるため、妊婦一般健康診査費用の一部

助成が全妊婦１５回となりました。�

　２月１日以降の健診から開始しています。妊娠

と分かったら、医師に出産予

定日を確認して早めに妊娠届

出をしてください。母子手帳

と妊婦一般健康診査受診票を

交付します。�

　４月からこれまでの新生児等訪問の対象者を拡

大し、赤ちゃんが生まれた全ての家庭に保健師や

看護師などが訪問する「こんにちは赤ちゃん訪問」

が始まります。�

　訪問により、赤ちゃんの健康状態の確認や育児

相談、子育てに関する情報をお知らせします。赤

ちゃんがお生まれになったら、妊婦一般健康診査

受診票に添付してある新

生児出生連絡票を提出し

てください。�

◎問い合わせ先�

　町健康福祉課　保健師�

　　６２－２１１５�
子育て講座より�


